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B A fionap témdija

Amilyenne tesszuk...

b éves a 2097 Faluférum Facebook-csoport

DOomotorfy  Zsolt onkormanyzati képviseld, a
2097 Csoport Egyesulet egyik alapitdja még civil-
ként 2017. marcius 8-an nyomta meg a létreho-
zas gombot és inditotta el a késébb Faluférumra
keresztelt Facebook-csoportot, amelynek most,
2022 év elején hozzavetdlegesen 2650 aktiv tagja
van. (Ehhez a privat csoport tagjanak elég csupan
ranéznie egy bejegyzésre, a rendszer ezt mar akti-
vitasnak szamitja.)

A csoport 6t év alatt Pilisborosjend elsédle-
ges internetes platformjava valt, a lakokozosség
online — néhany levelezdlistat és tematikus Fa-
cebook-csoportot leszamitva — szinte kizarolag
ezen afelileten oszt meg a nyilvanossagnak szant
informaciokat. A Faluférum tagsaga havonta atla-
gosan 250 bejegyzést hoz létre, amelyekre kordl-
belUl 1500 hozzaszolas és tobb mint 5ooo érzelmi
reakcio érkezik.

Egy ilyen népes csoport adminisztralasa nem kis
feladat, de mivel egyesiletink egyik elsédleges
célja a kdzosségépités — igy a helyi online nyilva-
nossag megteremtése és gondozasa —, a 2097 Fa-
luforum fenntartasara mint allando, meghatéarozo
tevékenységinkre tekintink.

Sok-sok 6nkéntes munkaora

A Faluférum adminisztralasat nagyjabdl két éve
egy hatfés adminisztratori csoport végzi onkéntes
munkaként —azaz minden ellenszolgaltatas nélkul
— havonta nem kevés munkadra raaldozasaval. A
jelenleg is hatalyos — és cikkink megjelenésének
idejében Uj szabalypontokkal kiegészilé — hazi-
rendetis 6k alkottak meg az egyesilet tagsaganak
jovahagyasaval. Munkajuk soran arra toreksze-
nek, hogy minél kevesebb beavatkozassal éljenek
és csak kifejezetten szikséges esetekben, durva
szabalysértésekkor lépjenek fel. Ez mar csak azért
is igy torténik, mivel az esetek jelentds részében
nem egyszer( objektiven megitélni, hogy egy-egy

,, Gyakorta valasztjak azt
a megoldast, hogy a sza-
balyszegés ellenére sem
torlik a megszélalast.

firtatott bejegyzés vagy hozzaszdlas tényleg sér-
ti-e a hazszabalyt; mikdzben az adminok igyekez-
nek sok egyéb szempontot is mérlegelni, példaul
azt, hogy a kapcsolodd kommentfolyamban a ta-
gok milyen aktivitast mutattak. Amennyiben nem
tortént durva (példaul személyiségi jogot érintd)
szabalysértés, és lathatdan a hozzaszolok is he-
lyén kezelték a nem kivant bejegyzést, vagy adott
esetben még értékes gondolatokat is ala helyez-
tek, Ugy gyakorta vélasztjak azt a megoldast, hogy
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a szabalyszegés ellenére sem torlik a megszola-
last. igy kerilik el azt, hogy —a gyerek és fird6viz
mintajara —azon tagok hozzaszolasait is kidobjak,
akik id6t és energiat nem kimélve értékes gondo-
latokat osztottak meg a forumon.

Altalanos gyakorlat az adminisztratorok kdzétt,
hogy amennyiben vitathatonak, szubjektiven
megitélhetonek éreznek egy szituaciot, abban az
esetben — maguk kézott — szavazasra bocsatjak a
kérdést. Ez torténik a visszaesO szabalysérto ta-
gokat illet6 esetleges tovabbi szankciok kiszabasa
eseténiis.

Parhuzamos valésagok

Természetesen mindezzel egy(tt is eléfordul-
hat, hogy hibas dontést hoznak, ahogy ez az ,igaz-
sagszolgaltatas” egyéb terlletein sem zarhato ki,
azonban egy-egy vitatott dontés esetén meégis
gondoljuk at, hogy az eltavolitott bejegyzésink
nem Utkozott-e a hazszabalyba és egyaltalan va-
|6ban kozlgyet érintett-e. Bar utébbi fogalom
sem itélheté meg teljesen tisztan, belathatjuk,
hogy egy elveszett pénztarca, telefon vagy kutya
a kozosség erejével torténd kéztekeritése sokkal
inkabb tekinthetd kézjonak, mint amikor valaki —
anélkdl, hogy segitségre szorulna — csupan azért
posztol a forumra —sajat Uzendfala helyett —, mert
nagyobb publicitast szeretne bejegyzésének. Aho-
gyan hirdetés és hirdetés sem feltétlenil azonos
megitélés ald kerll a csoportban attol figgden,
hogy valaki nonprofit kozosségi rendezvényt hir-
det vagy gazdasagi tevékenységét. (Egyébirant
helyi vallalkozasok 30 naponként legfeljebb egy-
szer hirdethetnek.)

Osszességében tehét igen komplex, kilénboz6
szempontokat parhuzamosan mérlegel6 feladat
az adminisztratoroké, amelyet sokszor a Face-
book rendszerének hibai, de legalabbis félreértel-
mezhet6 funkcidi sem segitenek. Nemrég derilt ki
példaul, hogy hiaba jeldlik be évek 6ta az adminok
egy-egy torolt bejegyzés esetén, hogy miben hi-
bazott a posztolo, a rendszer sajnos nem jeleniti

Hirta:
Kadar Viktor
kadarviktor@2097.hu
600
400
200
jam. 2. jan. 9. jan. 16. jan.23. jan. 30. febr. 6. febr. 13.

meg ezt a tag részére, és csak abban az esetben
kap ilyen formaban visszacsatolast, ha az admi-
nisztrator szoveges Uzenetet csatol a torléshez.
Ezért a jovében torekszenek majd ra, hogy lega-
labb azt megizenjék a szabalysértének, hogy a
szabalyzat melyik pontja ellen vétett, ezzel segitve
a posztoldt, hogy Uzenete a megfelel6 formaban,
a megfeleld oldalon megjelenhessen.

Az adminok egyébként éppen az évforduld
okan Ultek 6ssze a napokban és egy alapos 6ne-
lemzés soran arra jutottak, hogy a szabalysértések
meghatarozo része a hazirend nem ismerete mi-
att torténik, igy nagyjabdl lapunk megjelenésével
egy id6ben szabalyismerteté kampanyba kezde-
nek a Faluférumon.

Nem szégyenfal

Az egyik Uj szabaly azt — az elmult évben saj-
nos egyre gyakrabban tapasztalhato — jelenséget
igyekszik tompitani, amelynek soran egyes tagok
konkrét személyekkel szembeni sérelmeiknek ad-
nak hangot a Faluférumon. Az ilyen felvetéseket
sokkal eredményesebben és kulturaltabban lehet
Ugy megoldani, ha a panasszal élé kozvetlendl a
cimzettet, vagy szikséges esetben a kompetens
hatodsagot keresi fel ahelyett, hogy szégyenfalként
hasznalja a csoportot.

Egy masik Uj szabalyt azért vezetnek be, hogy
elkeriljék az olyan — féléves vagy annal is régebbi
— mar aktualitasukat vesztett bejegyzések ,fel-
ébresztését”, amelyek konnyen félrevezetoek le-
hetnek azok szamara, akik atsiklanak a bejegyzés
datuman, és jellemzGen egyébként sem szolnak
masrol, mint egy problémas — de mar meghala-
dott — szituacio Ujra felhanytorgatasarol.

Ezekkel a valtoztatasokkal azt szeretnék elérni,
hogy ha lehet, kevesebb negativ energia hassa at
a Faluférum mindennapjait, hiszen akarmilyen
kozhelyesnek hangzik is, egy ilyen csoport tényleg
éppen olyan hangulaty, éppen annyira segitkész,
baratsagos, empatikus, befogado hely lesz, ami-
lyenné mi magunk tesszik.



A.. Mia célunk a csoporttal?

A csoportot azért hoztuk létre, hogy kommu-
nikacios feluletet biztositsunk a Pilisborosjendn
élék, vagy a falu életében egyéb modon érde-
keltek részére, hogy a helyi kozigyekrdl, aktu-
alitasokrdl, 6romokrdl, Ugyes-bajos dolgainkrol
beszamoljunk, véleményt cseréljink. A csoportot
a 2097 Csoport Egyesilet Uzemelteti és feligyeli.
A csoport zart csoport, igy a csoportban kézzétett
bejegyzéseket és ezek kommentjeit csak a cso-
porttagok lathatjak. A csoporttagsagot a helyben
valamilyen modon érdekeltekre szdkitjik.

2. Kilehet tag?

A csoport tagja lehet barmely természetes sze-
mély, aki életvitelszerGen itt él, vagy valamilyen
formaban Pilisborosjen6hoz kotédik, példaul a
faluban ingatlantulajdonnal rendelkezik, helyben
munkat vallal, rokona él a faluban, pilisborosjendi
iskolaba jar a gyermeke stb. A tagfelvétel soran
az adminisztratorok a kétédés formajara rakér-
deznek. Amennyiben erre a kérdésre nem kapnak
valaszt, a tagsagi kérelmet nem tudjak elfogadni.
A csoporttagsag feltétele, hogy a tag vallalja és
magara nézve kotelezé érvénylnek tekintse a
csoport hazirendjének betartdsat.

3 = Vallald a nevedet!

A csoportnak csak azon maganszemélyek és
szervezetek lehetnek tagjai, akik sajat nevikon
kivannak csatlakozni, vagy ha a Facebookon fan-
tazianéven vannak regisztralva, a csoporton belll
nyiltan vallaljak személyazonossagukat. Ha egy
tag vagy tagjeldlt valos személyazonossagaval
kapcsolatban kérdés mer(l fel, az adminisztrato-
rok informaciot kérhetnek, melynek megvalaszo-
lasa a csoporttagsag feltétele. Fantazianéven tor-
ténd csatlakozasi kérelem esetén meg kell adnod
valds nevedet az adminisztratornak, ez a tagga
valas feltétele, illetve barmely csoporttag kérheti
avalds neved felfedését. Nem azonosithato profilt
nem fogadunk el. Tedd egyértelmivé mindenki
szamara, hogy milyen mindségben szdlsz hozza
az adott témahoz! Amennyiben hozzaszdlasodra
mar reagaltak, ne torold ki azt, mert igy masok vé-
leménye is elvész.

l|.. Ugyelj a stilusra!

Banj mindenkivel tisztelettel! Minden témahoz
udvarias stilusban szolj hozza! A csoportban nincs
helye ragalmazo, sért6, zaklato, megfélemlitd,
fenyegetd vagy banté hozzaszolasoknak. Kérjuk,
ne személyesked;j! A megfélemlités, tovabbd ma-
sok faji, nemzetiségi vagy vallasi hovatartozasara,
kultUrajara, nemi iranyultsagara, nemére vagy
személyére vonatkozo, lealacsonyitd hozzaszola-
sok hasznalata nem megengedett. Az interneten
sokkal tobben olvassak a hozzaszdlasokat, mint
ahanyan kommentelnek, igy minden hozzaszolo

altalaismeretlen emberekkel is kommunikal. Csak
akkor szolj hozza egy bejegyzéshez, ha fontos,
és az olvasott bejegyzést kiegésziti! Ha pusztan
reakciodat szeretnéd kifejezni, megteheted ezt a
bejegyzésre adott ,reakcio-hangulatjelekkel”.

5 = Valos informacio kozlése

Nincs helytk félrevezeté vagy megtévesztd
hozzaszolasoknak, valdtlan informacio kozlésé-
nek. Arra kérink, hogy maradj a témanal, a cso-
portban nem engedélyezett a kéretlen levél, a
felesleges, ismétl6do, témahoz nem ill6 tartalom.
Ugyelj arra, hogy kritikad épité jellegli legyen! Ne
feltételezések, hanem tények mentén érvelj! Nem
engedélyezett tovabba olyan poszt elhelyezése,
amelyhez nem lehet hozzaszdlni. A hozzaszolasok
korldtozasara, moderalasara kizardlag a csoport
adminisztratorai jogosultak. Amennyiben kilsé
hivatkozast, képet, videdt osztasz meg, minden
esetben jeldlndd kell a faluhoz, a falu Ugyéhez vald
kapcsolddast, hogy mindenki tisztaban legyen be-
jegyzésed relevanciajaval. Hivatkozott tartalom
esetén csak a szerz6 és a forras pontos megjelolé-
sével hozz létre posztot!

6 » Vigyazz a személyes adatokra

Ugyelj ra, hogy a csoportban ne oszd meg sajat
vagy masok személyes adatait! A csoporthoz valo
csatlakozas feltétele a kélcsonds bizalom. Tobb-
nyire autentikus, tartalmas beszélgetések teszik
ezt a csoportot nagyszery hellyé, de a beszélge-
tések érzékeny és privat témakat is feldlelhetnek.
A beszélgetéseket, kommenteket tilos kivinni a
csoportbol a hozzaszolo engedélye nélkil! Privat
beszélgetéseket tilos beidézni a csoportbeszélge-
tésbe!

7 = Nem szégyenfal!

A férum nem szégyenfal, és nem is szeretnénk,
ha azza valna. Ha példaul problémad van a szom-
széddal, ugat a kutya, vagy zavar a flex, az épitke-
zés, esetleg szabalytalanul parkol valaki a hazad
el6tt, azt vagy kozvetlenUl az érintettnek vagy a
megfelelé hatosagnal jelezheted. Az ilyen jellegd,
konkrét személyek ellen iranyuld bejegyzéseket
toroljuk. Kozigyet jelentd, altaldnos problémak
megosztasa tovabbra is megengedett.

8 » Zarjuk le a multat!

A kozlgyeket, problémakat kérjik mindig uj
posztban megosztani. A hat honapnal régebbi
posztok Ujraélesztése esetén az adminisztratorok
kikapcsolhatjak a hozzaszdlas lehet6ségét.

9 =_Hirdetés: mit hova és hova ne?

A csoportot mUkadtetd 2097 Csoport Egyesulet
egyik vallalt célja, hogy tdmogassa a helyi gazda-
sag fejlédését, igy a helyben élék szamara nyuj-
tott szolgaltatasokkal, termékekkel kapcsolatos

A honap temdja R

A 2097 Faluforum Hazirendje

bejegyzések havonta egyszer megengedettek.
Helyi gazdasagnak az mindsul, amikor helyben
elérhetd alapanyagokbol ésfvagy helyben végzett
munkaval el6allitott, elsésorban a helyi lakosok
igényeit kielégitd, helyi lakosoknak szant termé-
keket és szolgaltatasokat kinalnak. Egy vallalko-
zas termékeit vagy szolgaltatasait havonta csak
egyszer lehet hirdetni, figgetlenil attol, hogy me-
lyik csoporttag profiljan torténik. Szeretnénk elke-
rGIni, hogy a csoport aprohirdetési forumma ala-
kuljon, ahol a kézigyekrdl torténd beszélgetések
hattérbe szorulnak. Kérjik, hogy a helyi éttermek
a heti menUt a sajat oldalukon tegyék kozzé, ne a
2097 Faluforumon osszak meg. Az ingatlanhirde-
téseket (elado vagy kiado), illetve az eladni kivant
vagy feleslegessé valt hasznalati targyakrol szolo
hirdetéseket az erre szolgald Facebook-csopor-
tokban és a helyi levelezdlistakon tedd kozzé (pl.
Pilisborosjend és kornyéke adok-veszek)! A cso-
portba nem ill§ hirdetéseket az adminisztratorok
elézetes értesités nélkl torlik.

1.0. Alapértékek

A 2097 Csoport Egyesilet alapszabalyaban
rogzitette, hogy kdzvetlen partpolitikai tevékeny-
séget nem folytat, szervezete partoktdl figgetlen
és azoknak anyagi tdmogatast nem nyuUjt. Nem
engedélyezettek orszagos partpolitikaval kapcso-
latos bejegyzések és kommentek, illetve barmi-
nem{ 6ncélu politikai agitacio és propaganda. Az
ilyen tipusu bejegyzéseket toroljuk, igy kifejezet-
ten kérjuk ennek a szabalynak a tiszteletben tarta-
sat. Az dnkormanyzati valasztasokkal kapcsolatos
kozérdek( informacio, pl. rendezvény meghir-
detése a kampanyid6szakban megengedett. A
2097 Csoport Egyesilet célkitizésével, alapérté-
keivel, kildetésével nem Gsszeegyeztethetd civil
és egyéb szervezetek, egyesiletek, alapitvanyok
sajat oldalai és a t6luk szarmazd kozlemények
rendszeres megosztasa nem engedélyezett.

A1.. Hazirend megsértése

A 2097 Faluférum a 2097 Csoport Egyesulet al-
tal létrehozott és mikodtetett forum. Fenntartjuk
annak jogat, hogy minden egyes hozzaszolast
felUlvizsgaljunk, és ezek barmelyikét a fenti Hazi-
rend megsértése esetén a Faluférum oldalrol el-
tavolitsuk. A Hazirend sulyos vagy tobbszori meg-
sértése esetén figyelmeztetjik a csoporttagot,
és fenntartjuk a jogot arra, hogy a csoporttagot
az oldalrdl dtmenetileg kizarjuk. Moderatori esz-
kozoket azonban csak a legritkabb és legszikse-
gesebb esetekben alkalmazunk. Kérjuk, segits
nekink abban, hogy a Faluférum olyan kdzosségi
tér lehessen, amelyet minden tag szivesen lato-
gat! Ha barmilyen, a Hazirendet megsérté hozza-
szolast, tartalmat taldlsz a csoportban, jelezd azt
szamunkra: az adott hozzaszolas jobb felsé sar-
kaban talalhato lefelé mutatd nyilra kattintva va-
laszd a ,Bejegyzés jelentése a csoport adminiszt-
ratoranak” opciot. Az adminisztratorok onkéntes
munkaban végzik a csoport moderalasat, kérjuk,
legyetek megértéek munkajukkal kapcsolatban!
Koszonjuk.

i ilbfali Rinic?
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A karpataljai Nevetlenfalu szirke ha-
taraban, a Batar-parti dilén varakozo,
lengyel rendszamu, vén Suzuki Ba-
leno soférje didereg. A szakallas mol-
dav férfi husz perce jaratja a motort,
hogy meg ne fagyjon, a kocsira bo-
ruld nehéz csendben alig jut el hozza
a tizenkeét Utés a katolikus templom
harangtornyabdl. Ezek szerint kés-
nek, a kurva anyjukat, félrél volt szo.
Kisvartatva alakok bontakoznak ki a
sotétbdl, egyenesen felé tartanak, 6k
lesznek azok. A pénzt a legidésebb
adja &t neki, miutan szdtlan biccen-
téssel Udvozolték egymast, amoldav
megolvassa az dsszeget, az 6reg bell
az anyosulésre, a két fiatalabb afgan
és and hatulra kaszalddnak be a mo-
tyokkal. Pisszenés nem hangzik, a
gumik surrognak az aszfalton. Csak a
hatératkel6 tulfelén —siman atjutnak
az Utlevelekkel, Gheorghe kifogasta-
lan munkat végzett —, Tiszabecsnél
szakad fel néhany sohaj a tidokbdl,
mélyrdl, és a sofdr egy sz6t sem ért a
sohajokat kovetd Gtperces, halk par-
beszédbdl az treg és a bajszos fiatal
kozott. Szemét az Utra mereszti, gon-
dolatban a kapott pénzt kéltdgeti, jut
majd a hizora, valami csecsebecse az
asszonynak, és talan a kocsit is lecse-
réli egy kisbuszra. A hajnali derengés-
ben érik el a févaros agglomeracidjat,
némileg sGrGsodik az autopalya. A
dzsipiesz beviszi 6ket a varosba, a gyér
hajnali forgalom miatt erre a gyorsabb.

Az Ut vege

A férfi jart mar erre korabban, isme-
rések az utcak, de aztan mégis sikerUl
elkeverednie a kilvarosban.
Faluférum, szerkesztett valtozat
Koran kel6 posztold: Reggel fél 5 és
vagy 10 renddrauto!!! Lehet tudni, mi

Hall6: Rendorok voltak? Nem t(z-
oltok? Nagyon ijeszté volt. Merre
mentek? En csak hallottam, de nem
lattam Sket.

Jolinformalt: Csak renddrautd van
és afalu végén dllnak, de sok autoval.

Az okdt nem tudom...

Lato: A bifé kornyékén lattam Sket
villogni 5-kor.

Vicces: Nem én voltam... (vigyor-
gos szmajli)

Tévedd: Rajuk keltem én is, azt
gondoltam, a nagy szél miatt tortén-
hetett valami. De akkor nem.

Onkori: Semmi olyan nem tdrtént,

ami falusit érintene (kivéve a zajt). De
most még nem publikus.

Haborgd Onkorinak: Dehogynem
érint, mert ha nem publikus, miért éb-
resztettek mindenkit? Elég rossz Gtlet
voltigy péntekre. (mérges szmajli)

Nyugtalan: Valahogy ettél még

nem vagyok nyugodt, ilyen sziréna-
zasra ébredni... (gondolkodd szmajli)

Onkori: Megértem, de arendérség-
nek szigory szabalyai vannak a kom-
munikaciora.

Haborgd: Az okés, hogy felvernek
mindenkit hajnalban, de magyaraza-
tot mar nem adnak? Ez aztan a kom-
munikacio...

Onkori: Adnak, kicsit késébb.

Haborgo: Van a faluban egy csend-
rendelet. A rendGrségre nem vonat-
kozik?

Onkori Haborgdnak: Nem. (Nem
lenne tul életszery, hogy Uldozés koz-

ben olvasgatjak az éppen kovetkezd
telepUlés csendrendeletét.)

Aggodo:  Csendrendelet,  ami-
kor valaki lehet, hogy bajban
van???222?7272722277?

Haborgd Aggddonak: Ha baj lett
volna, jottek volna a tizoltok és a
mentdk is.

Haborgd Onkorinak: Nem gond,
ha gyakorlatoznak, nyilvan azt is
kell nekik. De esetleg lehetett volna
jelezni a falu lakosainak, hogy el6for-
dulhat ilyen.

Onkori: A dolgukat végzik, ez zajjal
jar. De a kommunikacié nagyon szi-
goru rend alapjan zajlik

Bolcs: Erés nap lesz, mar latom!
(mosolygds szmajli és popcornos gif)

Pontos: 16 rend6rauté volt.

Lesz6gez6: Az elég komoly dolog
lehetett akkor.

Preciz: A lenti ovi és épil6 bolcsi
elétt alltak kb. 1 6rat.

El8relatd: Enisfelriadtam, a cucca-
imat is elkezdtem mar 6sszepakolni.
(mosolygds szmajli)

Bolcs: F6 utcan lakom, semmit
nem hallottam beldle. Ha nincs ren-
dor, az a baj, ha sokan vannak, az a
baj. Ha reggel 6h12-ig nem adtak ki
kozleményt a Facebookon, az a baj.
Feltételezem, nem videoklipet for-
gattak... de majd biztos megirja a
helyi Story.

Hirolvaso: Még mindig itt allnak...

HGha: Hiha... énis hallottam...

0, mondd, te mit valtoztatnal?

A falu lakosainak véleménye a Faluforumrol

Az alabbi néhany kérdésnek a megvalaszolasara
kértink fel falubelieket:

1. Miaz, amit jonak tart a Faluférumon?

2. Milyen pozitiv élményei kapcsolédnak a
Faluforumhoz?

3. Minek kellene valtoznia, hogy jobban mi-
kodhessen a Faluforum?

,Jo dolog, hogy a falut érinté kézosségi és szoci-
dlis kérdésekrdl, témdkrdl tdjékozddni lehet, polgdri
Ugyekben pedig — néha szubjektiv megvilagitasban
— interaktiv megvitatdsra is van lehetdség. Jobb vol-
na kevesebb fricsogés és tobb szocidlis info, példdul
az elérhetd szolgaltatdsokrdl. A frocsogdket pedig jo
volna korddban tartani, adott esetben le- és/vagy ki-
tiltani a forumrdl, persze ehhez j6 volna a szabdlyok
ismertetése.” /L.T./
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,Gyorsabb az informdciédramlds, mint barmely
mas elérhetdségi szinten (szomszéd, telefon). Az
elveszett/(meg)talalt/keresek/kindlok  informdcick
hasznosak és ezekre is gyors a reakcio. Nekem egy
kicsit egyfajta agorahoz hasonlit. A személyeskedd,
sokszor kioktato hozzdflizések miatt néha csak a f6-
témadt nézem meg.” /L.G./

,En nagyon szeretem a Faluférumot, mégpedig
ugy, ahogy van. Osszekét minket, gyors megolddst
kindl problémakra, egyiitt tudunk 6rilni és bosszan-
kodni. Az egyaltaldn nem zavar, hogy Ujra és Ujra
eldjonnek ugyanazok az tgyek, ahogy az sem, hogy
egyesek elég szélséségesen reagalnak. Nagyon szé-
pen nyesegetjik itt a vadhajtdsokat, helyretesszik
egyesek tulzo reakcidit, illetve példdat mutatunk to-
lerancidbal, tirelembdl, empatiabol. A covid idejen
kiléndsen hasznos volt, ahogy az emberek egymdst

tudtdk segiteni. llletve ldtvanyos a k6zbsségszerve-
z0 szerepeis.” [F.A./

~Mivel mi csak 6 éve lakunk itt, nekem az elsé
id6ben kifejezetten tajékozodasi pont, hirforrds volt
a forum. Sok mindent megtudtam a falu k6z6sségi
életérdl, fontos térténésekrdl és a sokat forumozo
~Szomszédokat" mara mdr ismeretlendl is kicsit
megismertem. Tetszik, hogy sokszor valoban sikeril
megbeszélni 6roméket, banatokat, és sikeril segit-
séget is nyUjtani egymasnak. Viszont nem szeretem,
amikor mondvacsindlt problémakon ragédnak, akar
Ossze is vesznek egyesek, raadasul néha csunyan
megbantva egymdst, pdlcat toérnek mdsok feje
folétt. Sokszor nem is értem, hogy miért nem egy-
madssal beszélnek meg dolgokat, ezek miért keriilnek
nyilvénos vitdra. En ezen véltoztatnék, de sajnos eh-
hez emberek természetén, habitusan, hozzaallasan



A négy menekilé ember bobiskol
mellette, a kezd6 embercsempész
maganyosan, faradtan és kicsit elve-
szetten tekergeti a Baleno korma-
nyat Rakospalota kies, csaladi hazas
Ovezetében, amikor a fényvisszaver6
uniformisos fényvisszaverd tarcsajat
megpillantja hirtelen az Ut kdzepén,
ahogy lassu, figglleges mozgast
végez, nem figyelt eléggé, ezt mesz-
szebbrdl ki kellett volna szirnia, basz-
sza meg. Kis hijan elsodorja a rendért,
ahogy a valaha volt kilencvendt l6er6
amortizaldédott maradékat azonna-
i csucsteljesitményre készteti jobb
labdval. Latja a visszapillantoban,
ahogy az Elios-kandelaber derengé-
sében a két egyenruhas bepattan az
Octavidba, és hallja a téligumik banto
csikorgasat. A hatso Ulés ébren, mel-
lette az Greg még alszik, de a varosi
szazas tempo és a fiatalok egyre han-
gosabb és rémiltebb Allahu akbarjai
megébresztik 6t is. A moldav vissza-
taldl valami autopalyara, a tukorben
sokasodnak az ldozék. Még az egyik
lendiletes varosi kanyarban a mobilja
elrepilt valahova, eszement tempot
diktal, dzsipieszes tamogatas nélkil
és fokozodo jajveszékelés mellett tér
le az egyik ismeretlen kijaratnal, nyo-
maban vagy tiz, szirénazd renddrau-
toval. A kurva életbe, miért pont én.

Faluférum, szerkesztett valtozat

Megoldéember:  www.police.hu/
hatarrendeszet/az-ut-vege

Hlha: Mar a falunkban is itt van-
nak.......22??777?

Onkori: Az autépélydn menekilt,
de nem tUl okosan egy zsakfaluba haj-
tott be a végeén.

kéne valtoztatni, ami természetesen csak az
illeté személyeken mulik. Azt is latom, hogy a
moderalas nem mindenkinek tetszik, ami csak

Ujabb indulatokat gerjeszt.” /P.M./

Szinte minden falut érint6 kérdésrol értesu-
[6k. Gyorsan el tudok intézni, be tudok szerezni
dolgokat a kézésség segitségével. Osszetarté
ereje van. A pletyka, masok kibeszélése nem
tetszik, és nem is tartom jo dolognak. Ha vala-
kinek gondja van egy masik falubelivel, menjen
oda és tisztdzza négyszemkozt, ha nem sikerdil,
keresse meg az illetékes szervet. Az ilyen jelleg(i
posztoknak szerintem nem lenne helye a Falu-

férumon”. /B.O./

HGha Megoldéembernek: Szia!
Igen mi is ilyesmire gondoltunk, de
reméljik, nem lesz folytatas... csa-
ladjaink, otthonaink, hazaink bizton-
sagban maradnak, hiszen sajnos hall-
juk, miket kovetnek el. Nélkiluk is jol
megvagyunk.

Onkori Hihanak: Még j6, hogy ki-
raktunk egy sorompat. Az fogta meg.

Cinikus HOhanak: értetlenkedd gif —
Jeff Bridges mint Lebowski

Komolytalan HGhanak: Mind meg-
halunk (mosolygds szmajli).

Komolytalan Onkorinak: Mondjuk,

az engem is meg szokott fogni, ami-
kor utanfutéval arra biciklizem a két
gyerekkel, a kijelolt kerékparuton...
(mosolygos szmajli)

Onkori Megoldéembernek: Készi,
mondtak, hogy fent lesz a police-on,
én a féoldalon néztem folyamatosan,
de ott nem talaltam, Ggyesebb voltal.

Megoldéember Onkorinak: Inkabb
kivancsi, mert én is felébredtem... Még
nem "jartam" ezen az oldalon...

Leszogez6: Zsakfalu, zsakutca...
ennyi... (,mit tehetink” és mosolygds
szmajli) Szegénykeék, ezt rendesen be-
nézték.

Bolcs Leszogezonek: A szomszéd
faluba azért atjutottak volna, bar felté-
telezem, fogalmuk se volt, épp merre
kavarodtak el. (amerikai Uld6z0s jele-
net gif)

Tajékozott Bolcsnek: Azzal a Suzu-
kival nehezen jutottak volna &t, plane
abbdl aziranybdl. A var feletti elagazas
utan olyan Ut vezet folfele, ahol igen
gyorsan elakadtak volna, plane s6tét-
ben, helyismeret nélkdl...

Leszogez6 Bolcsnek: Arrafelé pont
a honvédségi gyakorldtéren kotnek ki,
biztos meglepddtek volna, ha tankok-
kal vagy cséros Kamazzal alljak el az
Utjukat... (nagyon rohogds szmajli)

Halas: KOSZONJUK A RENDOR-
SEG MUNKAJAT!

Valami faluba érnek be, a moldav
nem lassit, forgalom nincs, csak &k
Gten és mogottik a fél szazadnyi ren-
dor. Bassza meg, bassza meg, persze,
de még hatha. Hatha valami csoda
folytdn lerdzza Oket, szélnek ereszti
ezeket a jajveszékeld lUzereket, aztan
szépen visszavezet a feleségéhez és a
gyerekeihez. Szazharminccal repeszt
ata lakott terUletet jelz6 tabla vonalan,
meég bevesz par enyhe kanyart, utasai
valamit ordibalnak a filébe, de csak
Allahot érti ki bel6le, majd sorompd
allja az utjat, és nem kivanja lefejezni
magat: a fékbe tapos. A kbvetkez6 je-
lenetet kivilrdl latja, nem érzi, ahogy

illusztrdcio: pixabay.com

~Hatékonynak tartom; fantasztikusan gyor-

san dramlik az informacio a falukézésségen beliil —
gyakorlatilag egy driasi digitdlis pletykapad, amin

ugy érzem, a falu lakosainak haromnegyede egy-

szerre Ul... Amikor segitékészséget, onzetlenséget,
Osszefogdst tapasztalok, megerdsit, hogy milyen jé
itt élni. A hozzdszolasokbdl jellemrajzok sora bonta-
kozik ki, a Faluforum benniinket tikréz. Majd ha mi

tolerdnsabbak, kevésbé agresszivak, elfogaddbbak,
nyitottabbak lesziink, a férum is azza vélik. /Sz.E./

+Elég sok az érdektelen poszt, és sokszor a kom-
menteldk stilusa is vdllalhatatlan. De mds csopor-
tokban is benne vagyok (kérnyékbeli telepiilések),
és azokhoz képest elég szofisztikalt a pilisborosjendi

& honap temdja

kirancigaljak az autobol, a nyakara ta-
posva nyomjak a foldre, f4j mindenitt,
a kurva anyjukat mindnek, a migran-
soknak, a zsaruknak, az egész kibeba-
szott életének, hat akkor ennyi.

Rendérségi  kdzlemeny,  police.hu,
szerkesztett valtozat

2022. januar 20., 06:45

Embercsempészés gyanUja miatt
indul eljaras a 32 éves moldav sofér
ellen, aki négy embernek nyujtott se-
gitséget az orszaghatar illegalis atlépé-
sében.

A KR NNyINBEF I. Biniigyi Oszta-
lya jelzése alapjan a megyei rendérok
2022. januar 20-an 4 Ora 40 perc korul
Pilisborosjend telepUlés egyik jeldlet-
len mellékitjan allitottak meg azt az
intézkedés el6l menekdld, lengyel ho-
nossagu személygépkocsit, amelyet
egy moldav férfi vezetett, a jarmGben
rajta kivll 4 afgan allampolgar tartoz-
kodott. Mivel magyarorszagi tartozko-
dasa jogszerUségét hitelt érdemléen
egyikéjik sem tudta igazolni, a megyei
rendorok el6allitjak Sket.

Az illegélis migransokat — meghall-
gatasukat kdvetden — a hatélyos ma-
gyar jogszabalyok alapjan visszakisérik
azideiglenes biztonsagi hatarzarhoz, a
moldav férfi ellen a megyei rendor-f6-
kapitanysag vizsgalati osztdlya em-
bercsempészés bintettének gyanuja
miatt indit bUntetGeljarast.

Az embercsempészés  blntette
alapesetben egy évtdl &t évig, mindsi-
tett esetben akar 6ttdl tizendt évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel bintetendd.

irta: Dézsa Gabor
illusztraciok: Rusko Sandor

kommentel6 és posztold kézbsség. Az ér-
dektelen posztokkal sincs baj, hiszen ezeket
figyelmen kiviil hagyja az ember és kész.
/B.A./

”

,Jo btletnek tartom, hogy minden szinten
a kozésség épitése a cél. Orilék, hogy igy is
tudok tdjékozodni a faluban zajlo, kbzosseé-
get érinté programokrdl, eseményekrdl. A
kézosségi események mindig dsszehozzdk
a bardti tarsasagot, az értesilés elsédleges
forrdsa pedig a Faluforum. Moderdldsra
volna sziikség. Egy olyan moderdtorra, aki
folyamatosan rajta tudja tartani a szemét

a megosztdsokon, kommenteken. Olyan
moderdtorra, aki nem fél felvallalni és betar-
tatni azt az értékrendet, amit a Faluférum

képviselni szeretne. Sokkal konkrétabb szabdlyok-
ra van szikség az egymdssal vald kommunikdcid

elfogadhato kereteire vonatkozoan is. Ha egy gy

kapcsan az érintett maga kéri, hogy keriiljon torlésre
eqy adott poszt, az térténjen meg. Alsdgos demok-
rdcia az, ahol a kéveteld teret kap, a kéré pedig siket
fiileket sem taldl.” /P.Zs./

Zsabfalvi Riporter
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Az on-line beszélgetések lelki hattererol

Mitol jelenik meg az a szembeotlo kiilonbség, hogy a faluban jarva-kelve rendszeresen kedvességet, figyel-
mességet, segiteni akarast, megosztast, humort, jo beszélgetéseket vihet haza az ember, mig a faluforumok
kiilonb6z6 formait hasznalva, a sok segito, kivancsiskodo, informalé bejegyzés mellett igen diihds, lehurrogo,

cinikus, megalazé, szanakozo bejegyzéseket olvashatunk akar napi szinten is?

Miis torténik az on-line térben?

A torténetek megosztasa, mesélése egyenld
az emberiség sziletésével. Mindig is megosztot-
tuk torténeteinket, egyrészt azért, hogy meg-
konnyebbiljink, tapasztalatokat —cseréljink,
masrészt azért, hogy kapcsolodjunk, egymasra
hangolddjunk, felfejtsik mi jar a masik fejében,
mi a szandéka. A beszéddel érzelmeket, nézo-
pontokat osztunk meg. A beszéden keresztil
létrehozhatunk akar Uj valésagokat is, pl. igérink
valamit, eskiszink valamire, vagy csak elitélink
valamit vagy valakit. Szintén &srégi, hogy a be-
szélgetés soran legtobbszor masok vagy sajat
magunk viselkedésével foglalkozunk és azt irjuk

,, Ha valakinek hallgatjuk a
beszédét, akkor képet alkotunk
arrél, hogy milyen viselkedé-
sekbdl, érzelmekbdl, tapasz-
talatokbol tevodik ossze a
szemeélyisége.

korbe. Az emberi beszéd a viselkedés sajatos
forméaja és elvalaszthatatlan a megszolalé sze-
mélyiségétdl. Ha valakinek hallgatjuk a beszédét,
akkor képet alkotunk arrdl, hogy milyen viselke-
désekbdl, érzelmekbdl, tapasztalatokbol tevodik
6ssze a személyisége.

A Faluférum on-line terében is hasonléan tu-
dunk mozogni és ra tudunk nézni egyes poszto-
[0k bejegyzéseire. Ha elolvassuk ezeket a bejegy-
zéseket, kovetkeztethetink arra, hogy milyen
viselkedés, érzelemvilag is van maga a széveg
mogott. Ha azt olvassuk, hogy egy falulako szi-
vesen szétosztana a megmaradt virdgpalantait,
akkor gondolhatunk arra, hogy az illet6 szeret
kertészkedni, épp a minap aktivan tette ezt, saj-
nalja csak Ugy a kukaba dobni a palantakat, eset-
leg a felkinalassal kertészeti tanacsokat szeretne
megosztani, Uj ismeretségeket gyarapitani vagy
csak egyszer(en altruista és szereti az embere-
ket, szeret adni.
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Ha valaki azt az informacidt osztja meg velink,
hogy aggasztjak a gyorsan kozlekedd autok a
faluban vagy a szabadon koszalo kutydk, rola
feltételezhetjik, hogy aktivan kozlekedik a falu
utcain, jelen van a falu életében, hasznalja az ér-
zékszerveit, aggodik a falu rossz irdnyu fejlédésé-
ért, esetleg félt valakit a csaladjabdl vagy magat,
magas erkolcsi normakkal bir, szereti, ha kontroll
alatt vannak a dolgok. Ha e bejegyzés apropojan
aztan érkezik egy nagyon agressziv, sérté beszo-
1as, akkor érzékelhetjik az illet6 duhodsségét és ta-
pasztaljuk, hogy az 6 nyelvezetének a hatterében
mar nem a kapcsolddas, a rend fenntartasa a cél,
hanem a hatalom gyakorlasa.

Ez a fajta nyelvi indulat mindig az inségbdl fa-

illusztrdcio: pixabay.com

kad. Feltételezhetjik, hogy ennek az embernek
nincsenek igazi tarsas kapcsolatai. Az instabil
onképét probalja leplezni a sérté beszéddel és ez-
altal legaldbb néhany pillanatra dominansabbnak
mutatkozni. Tehat a sajat stabilitdsat csak a masik
karara tudja visszaszerezni. Semmi masrol nincs
sz0, mint bizalmi, biztonsagi inségbdl szarmazo
onvédelemrdl.

Ha valakinek nincs elegendd 6nismerete, kony-
nyen megtorténhet, hogy masokat okol sajat ins-
tabilitasaért és kirekesztettségéért, és ezaltal Ugy
kezd el kommunikalni, hogy bintet, megaldz, faj-
dalmat, érzelmi karokat okoz a masik emberben.

Uj jelenségrdl van-e sz6? Maga a jelenség
mennyire mutat felivelést a jarvanyhelyzettel?

M irta:
Balazs Nelli
pszicholégus
ujsag@2097.hu

Amidta vannak on-line forumok, azota van-
nak durva, nem oda ill6 bejegyzések is. Persze az
on-line vilag hoditasaval egyre tobb ember hasz-
nalja ezeket a forumokat, igy eltéré személyiségl
emberek csatlakoznak és nyilvanulnak meg az ol-
dalakon. A jarvanyhelyzettel a bezartsag, a vesz-
teségek tovabb novelték a belsé bizonytalansa-
got és azt is, hogy az off-line teret felvaltotta az
on-line tér mindenféle formaja. Az emberek bent

vannak a lakdsban és a stabilitdsuk elvesztését
kivetitik a megszolalasukban. Jelentés agresszid
van igy jelen mind a Faluférum portaljain, mind a
vilag mas férumain is.

A dih is emberemlékezet 6ta hozzatartozik
az ember személyiségéhez. Nem mindegy, hogy
az ember megtanulta-e kezelni sajat pusztito
hajlamait, szembe tud-e nézni sajat irigységeé-
vel, kapzsisagaval, félelmeivel, a valtozastdl vald
aggalyoskodasaval, s6t masok gyuloletével vagy
pedig nem.

Vannak emberek, akik érzelmileg kompeten-
sebbek és jobban képesek megérteni masokat,
at tudjak érezni a masik érzelmi allapotat és sajat
érzelmeiket is meg tudjak fogalmazni. Vannak az



érzelmileg inkompetens személyek, akik nem
torédnek masok érzelmeivel, hanem az on-line
férumot a duh kiadasara, sajat maguk stabiliza-
|aséra hasznaljak.

A fentiek olvasataban feltevédik a kérdés: mit
kezdjunk ezekkel a hozzaszolokkal? Hogyan véd-
juk meg magunkat, sajat integritasunkat?

Fontos tudni, hogy a dihre valé dihds reakcio
csak olaj a tlzre. A dihos megszolalo életében
végre torténik valami, hatalmasnak érzi magat,
féleg azaltal, hogy a masik ember reagalt (akar
kedveset is). Fontos szétvalasztani, kibdl is ered a
dih? Egyszoval az agressziv, mocskos nyelveze-
tet figyelmen kivil kell hagyni! Le kell magunkrol
valasztani! Tudni kell, hogy ez nem rélunk szdl,
nem is nekink szol!

A cél mindenképpen az egyittmUkodeés, rugal-
mas gondolkodas, kulturalt nyelvezet hasznala-
ta, mert azon kivil, hogy hatékonnya teszi a falu
élhetdségét, még ndveli az egyéni biztonsagér-
zetet is, és eljuttat benniinket az életoromokhoz.

Kulon emlitést érdemelnek azok a posztok,
melyek a jo példakat jelenitik meg, javaslatokkal
szolgalnak egy adott problémara, figyelembe
veszik masok érzéseit, tudataban vannak a sajat-
juknak. Fontos egyitt gondolkodni és megolda-
sokat keresni.

Végszoként alljon itt néhany vezérfonal, azzal
kapcsolatban, hogyan lehetne a legegészsége-
sebben, leghasznosabban hasznalni a falu foru-
mait.

e Tisztdzzuk magunkban, mire vald szamunk-
ra a forum és annak megfelelGen hitelesen
legyUnk jelen!

e Fontos a problémakrol beszélni, torekedni
a fejlédésre, de nem mindegy, hogy me-
lyik problémat milyen férumra és milyen
modorban tarom a falutarsaim elé (valamit
hivatalosan érdemes benyujtani, felvetni,
valamit érdemes él6ben megbeszélni...)

e Fektessunk hangsulyt a jo, el6re vivé pél-
dakra. Olyat is lehet posztolni, hogy valaki
éppen segit valakinek, megtanult valami
Ujat és azt elérhetdvé teszi masoknak is.
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& honap temdja

e Minden problémanal a megoldasok keresé-
se, az OnerGsités, a kreativ gondolkodas, a
rugalmassag nagyon hasznos, ezekre gon-
doljunk.

e Legylnk tisztaban, hogy a banté nyelvi
megnyilvanulas milyen célt szolgal, milyen
onképet takar a hattérben.

e Keressunk a falunkban példakat arra, ami jol
mUkadik, ami tetszik nekiink és osszuk meg
ezt masokkal is!

o Képzeljik el, ha él6ben, szemtdl szemben
mondanank ezt el ugyanigy, vajon hogyan
éreznénk magunkat, megtennénk-e, len-
ne-e hatasa, értelme? Jatsszunk el minél
t6bbsz0r ezzel a gondolattal!

Vdlaszolva a cikk elején feltett kérdésre: az
on-line tér biztonsagosabb talaj a rosszra, keve-
sebb felelsséggel, szégyenérzettel jar, és olya-
nok is hasznaljak, akik a mindennapi él6 szituaci-
okban magabiztossaguk hianyaban nem mernek
véleményt nyilvanitani vagy nem tanultak meg
konstruktiv médon nyilatkozni.

Alljon itt gondolatébresztének egy arab mese:
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Horkol? Van megoldas
NightLase® lézeres
horkolasgatlo terapia

Miitét nélkil, gyorsan, fajdalommentesen
sziinteti meg a horkolast, 3x30 perces kezelés
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FDM manualterapeuta, trigger és "
tenderpont terapeuta

Egészségmergorzd kezelések,
magnesterapia, fiziko- és lézerterapia,
gerinc- és manualterapia, rehabilitacio,

tanacsadas, Bach viragterapia,
trigger-, tenderpont- és fasciaterapia,

tartasjavitas, kismama joga,
baba-mama jéga, csoportos orak
gyerekek és felndttek szamara,
craniosacralis lazitasok
és online szolgaltatasok

www.napforgo-gyogy-torna.hu
+36-20/228-5560




Felvételi diakszemmel

A felvételi vizsga elkeriilhetetlen dolog az életben, sajnos minden tovabbtanulénak til kell esnie ezen a folya-
maton. Ezt a cikket azért irtuk nektek, hogy ne érezzétek magatokat egyediil. Hoztunk két sajat beszamolét és
interjat, hogy bepillanthassatok abba, masok hogyan élték meg ezt az id6szakot.

Ha egy szoval kellene jellemeznem
a felvételit, talan ezt hasznalnam:
valtozas. Rengeteget késziltem a
felvételire, eljartam elGkészitore,
otthon oldottam meg feladatsoro-
kat, és éjszakabanyuldantanultam.
Nagyon nehéz volt Osszeegyez-
tetnem az edzést a tanulassal. Tel-
jesen Uj volt, hogy néha ki kellett
hagynom edzéseket a tanulas mi-
att, hisz ez eddig nem fordult el6,
mivel a tanc az egyik legfontosabb
dolog az életemben. Amikor vége
lett, és felvettek, akkor tudatosult
bennem, hogy a nyolc évnek vége,
és egy teljesen Uj élet kezdddik tele
lehet8ségekkel. Igy, egy évvel ké-
s6bb visszagondolva, elképeszto,
hogy fél éven keresztil késziltink
ra, és egy nap alatt letudtuk az egé-
szet. Habar csak par honaprol volt
sz0, teljesen mas életem volt akkor.
Sokaig maradtam fenn, kevesebb
szabadidém volt, hanyagolnom
kellett olyan dolgokat, amiket na-
gyon szeretek. De mindez abszolut
megérte!

Az idei felvételi idészakrol, illet-
ve annak megélésérdl Toth-Hor-
paci Lilivel beszélgettem, aki a Il.
kerileti Csik Ferenc Gimnaziumot
valasztotta a tovabbtanulashoz.

ZSR: Iskola, versenysport és
felvételi. Hogyan fért mindez
bele a napjaidba?

6th-Horpdci L[u ‘

8 | Zsabfalvi Riponici

Halmai Olivér

THL: Nagyon be kellett osztanom
az idémet, mivel heti nyolcszor jarok
edzésre. A hétvégi versenyek még
jobban megnehezitették a dolgo-
mat. Szabadidém sajnos szinte sem-
milyen mértékben nem volt. Emiatt
a barataimmal is nagyon ritkan tud-

”

zason vettem részt online. Minde-
mellett gyakorlasként rengeteg fel-
adatsort irtam meg otthon is.

ZSR: Hogyan élted meg ezt az
idészakot?

Nagyon faraszto és zsufolt volt ez
a fél év. Kevesebbet tudtam pihenni

Ott alltam megkonnyebbulve, mégis kicsit
szorongva és azt kérdeztem magamtoél: oké, de

most mi lesz?!

tam talalkozni. Az életem nagyjabdl
csak ebbdl allt: tanulas, vivas. Este
hét utdn nagyon nehezen vettem
ra magam a tanuldsra, igy renge-
tegszer fordult el6, hogy késé estig
fennmaradtam. A hétvégéimis afel-
vételirél vagy a versenyrdl szoltak.

ZSR: Mi alapjan valasztottad ki,
hol tanulsz tovabb?

THL: Mivel nagyon fontos sza-
momra a vivas és a tanulas is, és
egyiket sem szeretném elhanyagol-
ni, ezért egy olyan iskolat szerettem
volna megcélozni, ahol ez a két do-
log nem megy egymas rovasara. igy
esett a vélasztasom a Csik Ferenc
Gimnazium sporttagozatara.

ZSR: Milyen tamogatast kaptal
atanulasban?

A felvételire vald felkészilésemet
segitették az iskolai el6készit6 orak,
illetve hétvégente hasonlo foglalko-

és a barataimmal egyUtt lenni, talan
ez viselt meg a leginkabb. Osszessé-
gében nagyon 0rilok, hogy tulva-
gyok rajta. (Petra)

Szamomra az érettségi és a felvételi
nagyon nem a megszokott modon
tortént a COVID-helyzet miatt. Egy
éve csak online oktatasban volt
részem, és igy kellett nekimenni
ennek a probatételnek, ami nem
volt kénnyl. Nekem az volt nagyon
furcsa, mikor tuljutottam rajta. Ott
alltam megkdnnyebbilve, mégis
kicsit szorongva, és azt kérdeztem
magamtol: oké, de most milesz?!
Tulajdonképpen mar elsé oszta-
lyos korom ota tudtam, hogy egy-
szer el fog jonni az érettségi. Mindig
egy apro stressz, de mégis egy biz-
tos pont volt az életemben, hiszen
ez az igazi felnétt élet el6tti végsd

M készitette: Szabo Petra
és Mogyorossy Lili

probatétel.

Talan azt tudnam mondani a most
érettségizéknek, hogy élvezzék még
ki ezt az idészakot, és probaljanak
szorongas és stressz helyett arra
gondolni, milyen j6 érzés lesz tullen-
nirajta!

Halmai Olivér idén fejezi be tanul-
méanyait az Obudai Waldorf Gimna-
ziumban, vele beszélgettem arrdl,
hogy 6 miként élte meg ezt az ido-
szakot.

ZSR: Mennyi id6t vesz el atlago-
san idén az életedbdl a tanulas, a
jOvo tervezése?

HO: Alapbdl olyan ember vagyok,
aki szeret Uj dolgokat megismerni
és tanulni a vilagrol, ezért tulajdon-
képpen folyamatosan hajtok, és igy
minden idémet erre szanom idén, ez
a fé téma idén a fejemben. Elkezd-
tem sokkal jobban beosztani az id6-
met, odafigyelek, mivel mennyi id6t
toltok, hogy megérje a belefektetett
energia. Igyekszem 6sszekotni a kel-
lemeset a hasznossal.

ZSR: Erre tudsz példat monda-
ni?

HO: Elkezdtem naplot vezetni, ez
egy kellemes id6toltés, és emellett
fejleszti az esszéird képességemet
is, megfigyelem a sajat mondataim
hibait, kijavitom, és igy folyamato-
san fejlédom.

ZSR: Jart-e lemondasokkal az
érettségire valo készilés, ha igen,
mivel?

HO: Igen. Idén szerettem volna
Ujra parkapcsolatot, hogy legyen
egy tarsam magam mellé. Sajnos a
kapcsolatok elsé id6szaka még nem
err6l szol, hanem egymas feltérke-
pezésérdl, ami nagyon szép, de sok
id6t elvesz, és ez most nem fér bele.

ZSR: Mi az, amit szeretsz az
érettségiben?

HO: Nagyon sok Uj hatas ér. Uj ta-
pasztalatokkal talalkozik az ember,
és sokan nem veszik észre, de meg
is er6sodink ebben a folyamatban,
példaul idegileg. Elkezdtem jobban
odafigyelni, hogy mi van korilot-
tem, hogy mi torténik a vilagban.



Szerintem ez az az év, amibdl az életben talan a
legtobbet lehet kihozni, ha az ember tényleg be-
lemer(l ebbe afolyamatba. Sokat gondolkodtam
azon, hogy jol van-e ez a rendszer Gsszerakva,
mert végul is nem az eredménynek kéne szami-
tania, hanem az odavezetd Utnak. Példaul Finn-
orszagban mar létezik Waldorf-érettségi, amikor
egy Ugynevezett mentor, aki végig melletted all,
mérlegeli, hogy megfeleléen végigmentél-e az
életedhez szikséges folyamatokon, és ha igen,
akkor nem kell végsé vizsgat tenned.

Ettdl figgetlendl teljesen megértem a magyar
rendszert is. Szikség van arra, hogy az elsajati-

tott tudasunk kéznél legyen, ez nagyon hasznos
lehet az életben, ezért érdemes jol megtanulni a
dolgokat.

ZSR: Mit tanacsolsz a hasonld helyzetben
lévé kortarsaidnak?

En harom dolgot tanacsolnék mindenképpen:

1. Ez nem az utolsé megalld, ha nem lesz t6-
kéletes az érettségi, nem buktok el az életben.
Folyton valtozunk, és barmikor tehetink a valto-
zasért, nem az érettségitdl fiigg az egész élet.

2. Egy csomo ismer6somon azt latom, hogy je-
gyekért vagy elismerésért tanulnak. Szerintem ez
a tanulasélményt elrontja. Szerintem akkor lesz
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ez a folyamat a legjobb, ha ezeket a dolgokat fél-
re tudjuk tenni, és 6Gnmagunkért tanulunk. Nem
azért, hogy jobb allasunk legyen késébb, hanem
hogy jobb és intelligensebb emberek legyink.
Példaul a torténelem kapcsan tanulhatunk a mult
hibaibol.

3. Probaljatok megszeretni azt, amit megta-
nultatok. Akkor konnyebb lesz. (Lili)

Reméljik, hogy a felvételi és érettségi elott
allok kicsit kozelebb keriltek ehhez a témahoz,
akik pedig mar atestek rajta, azoknak jo kis nosz-
talgia volt.

ban

a jégkorong haz
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Hogyan boldogul egyedul egy gimnazista fia Svédorszagban?

H rabak Mikes nyolcévesen kezdett el jégko-
rongozni, elészor kapus volt, tizéves kora-
tdl csatar. Ugy gondolja, hogy késén kezdte el
a sportagat, mégis tizenot évesen mar a kor-
osztalyos valogatottban jatszott, akkor ker(lt
az Ujpesthez. Most, tizenkilenc évesen pedig
egy svédorszagi kisvaros klubjanak jatékosa,
és nagy esélye van r3, hogy jévére bekeriljon
valamelyik nyugat-eurdpai orszag feln6tt csa-
pataba.

Délel6tt jeges edzés, aztan szarazedzés, dél-
utan készilés az érettségire, majd kétoras esti
edzés. Nagyjabdl igy telik egy napja Mikesnek
Osbyban, egy Malmo-kozeli varoskaban. Csala-
di hagyomany naluk a hoki, nagypapaja volt az
elsé nemzetkodzi hokibird Magyarorszagon, és

édesapja is hokis volt. Amikor Mikes nyolcéve-
sen jégre kerilt, rogton érezte, hogy otthon
van, ez az & terepe.

Kulfoldi kalandja nyaron indult, amikor Finn-
orszagban probalkozott egy klubnal, hiszen
egy jo hokis alma, hogy Skandinaviaban jatsz-
szon, ahol ez nemzeti sport. A pilisborosje-
néi zenekarukban felvetette, van-e valakinek
kedve elkisérni a finnorszagi probajatékra. Az
énekesiknek, Varga Boginak volt, igy ketten
indultak el a nagy kalandra, ami hosszabb lett,
mint ahogy tervezték, és varatlan fordulatot
vett. A finn kaland nem jott be, de hazafelé be-
ugrottak Stockholmba egy probajatékra, ahova

egy magyar srac hivta. A svédek marasztaltak,
igy a szezont ott kezdte. Két honapig jatszott
a févarosban, de odébballt, mert nem jott be
az ottani csapat. ,Nagyon arrogansak voltak
az emberek, és nagyképlek, egyaltalan nem
segitékészek” — meséli. A magyar baratjaval
talaltak ra Osby klubjara, ahol viszont 6rommel
fogadtak a magyar légidsokat.

Szeptember 6ta kint él, néha hazaugrik Ma-
gyarorszagra, egy nap alatt megir néhany dol-
gozatot a Csik Ferenc Sport Gimnaziumban,
ahol az érettségire készil. Azt mondja, ez ott
megszokott. Van olyan Uszo, teniszez6 osztaly-
tarsa, akit évek ota nem latott.

Mikesnek hatarozott tervei vannak. Tudja,
hogy harmincéves kordig tud hokizni, ezért
polgari foglalkozasra is sziksége van.
Edesanyjatdl, Rdsa Martatdl érokdlte
a mUvészi vénat, 6t is érdekli a grafika,
az animacié. Formatervezést szivesen
tanulna a MOME-n, vagy egy olyan eu-
répai varosban, ahol egy jo hokiklubban
jatszik majd. Orémmel menne Német-
orszagba, Svajcba, Ausztriaba is, de ezt
egy jatékmenedzserre bizza majd.

Mikes Svédorszagban probalta ki
el6szor a szUl6ktdl tavoli, 6nallo életet.
+Most mar tudom, milyen mosodszert
vegyek, eddig azzal mostam, amit anya
odatett” — mondja. Rakényszerilt az
angol nyelv hasznalatara, hiszen nem-
zetkozi kérnyezetben él, a svédeken ki-
vUl van a csapatban észt, orosz, német
jatékos is. Hazat pedig két izraeli sraccal
egyUtt bérelnek. Belerazodott, hogy
mindent egyedil kell intéznie, és azt is
megszokta, hogy a bringdjat nem kell
feltétlendl lelakatolnia, akkor is megta-
lalja. Vagy ha a konditeremben elhagyja
valamelyik cuccat, az masnap is ott lesz
érintetlendl. Osbyt Pilisborosjenéhéz
hasonlitja, ugyanolyan kedvesek vele,

M irta:
Demény Rdzsa
ujsag@2097.hu

mint itthon. Honvagya akkor van, amikor a
jarvany miatt elmarad egy-egy meccs. llyen-
kor van egy-egy szabad hétvégéje, amire évek
ota nem volt példa itthon sem. A svéd lanyok
sz6keék, kék szemUek, és ennyi, mert a szivében
egy magyar lany foglal el el6kel& helyet. Febru-
arban elddl, meddig marad kint, az biztos, hogy
majusban a magyar érettségit mar itthon irja.




.Mindig addig nyujtoztam,
amig a takarom ert”

Stampf Ferenc, a falu kronikasa

A FG Ut és a Hid utca sarkan all Stampf Feri ba-
csi és felesége, Erzsi néni haza. Mar messzirdl
latszik a rendezett kert és udvar, a festmény a
teraszon. Harom generacio lakja, fia, menye és
unokaja is itt él. Segitik egymast, amikor érke-
zink, akkor is éppen fia segit hatravinni egy
zsakot a mlhelybe. Szinte nincs olyan, hogy ne
latnam Feri bacsit szorgoskodni a haza korul.
Mindig tevékenykedik, mindig talal maganak
munkat. Mindenkinek koszon, mindenkihez
van egy-két jo szava. A kert csodaszép, amul-
va nézem, amikor kibujnak az Ultetvény zold
novénykéi, micsoda vonalzéval mért sorokban
nének! A Legszebb Konyhakertek orszagos
program helyi versenyén 2021-ben kilondijas
lett. A kiskert megtermeli az éves zdldségfo-
gyasztast, a tyukok tojnak, a mihelyben pedig
el lehet télteni a fennmaradé id6t.

Feri bdcsi Budai Uti sziléi hdza 1942-ben (a hdz
eqgyik része ma is dll, a Budai Ut 64. szam alatt)

A falakon megelevenedik
a torténelem

Feri bacsi beinvital minket a hazba, elhala-
dunk a vadészfestmény elétt a teraszon. ,En
amolyan vadasz szin( ember vagyok, mindig

MW irta:
Maté Krisztina
ujsag@2097.hu

ilyen ruhaban jarok, ezért kértem ilyen té-
maju festményt a teraszra, nem azért, mert
vadaszom” — mondja, mikdzben belépink
az el6szobaba. A falakon csupa emlék, egy
heidelbergi latkép, egy régi csoportkép, rajta
a datum 1923. januar 28., a Budai Uti, patak-
parti haz kertjében, amelyben nem sokkal a
beszélgetésink el6tt bekovetkezett halaldig
édestestvére, Stampf Ede lakott. A sajat szo-
bajaba vezet, és csak mesél és mesél, de mi
mindenre kivancsiak vagyunk, amit el szeret-
ne mondani. A szeptemberi lapszamunkban
szerepld, A falu legértékesebb pincéje
cim{ irasunkhoz is 6 szolgalt informa-
cioval. Nagyon figyelink, hogy kovet-
ni tudjuk, neki minden vilagos, nekink
néha dsszefolyik mult és jelen, cikazunk
az idében, mindent szeretne elmesélni.
Erdemes meghallgatni, hiszen & még
sok mindenre emlékszik. Stampfék a falu
egyik alapitd csaladja, Maria Terézia kora-
ban érkeztek Stuttgart kérnyékérdl a falu-

* ba. Minden falon csalddtorténet, egy régi
%

borosjendi képre mutat, ilyen foldeket
kaptak, megmuvelték, és ez lett Borosje-
n6, Einwanderung der Donauschwaben in
Pilisborosjend — all a kép ala irva. Azdta itt
él a Stampf csalad, egy unokadccse és a

,,Két ilyen kocsi volt a kor-
nyéken, Jozsef fhercegnek
meg nekunk

nagybatyja (édesanyja dccse) kerilt Né-
metorszagba. Edestestvére Stampf Ede,
féltestvére Stampf Jozsef a Budai Uton
lakik, a 64-es szam alatti haz a 19. sza-
zad vége Ota a csalad tulajdondban van.
Unokatestvére, Stampf Istvan a busz-
fordulonal lakott, a masik unokabaty,
Stampf Nandor pedig a hiddal szemben
lévé szép gangos hazban, par éve hunyt
el. ,Minden nap lementem hozz3, ott a
sarkon beszélgettink. Amikor 79 éves
volt, azt mondja nekem, te Feri, én nem
érem meg a nyolcvanat. Mikor meghalt,
mondtam a lanyanak, azt a hazat nem

Feri bdcsi néhdany hénaposan nagybdtyja,
Stampf Ferenc 6lében

Stampf Feri bacsi

szabad eladni, az magaért beszél. Emlékszem,
amikor épitették 1942-ben. Eldtte ott volt a
tejcsarnok, onnan hordtuk ceglédi kannaban a
tejet.” Kozben egy masik képet mutat, a Budai
Uti hdz a fenti kertbdl fotozva, rajta édesapja,
nagybatyja, aki szintén Ferenc. Egy masik ké-
pen Feri bacsi a nagybacsi 6lében kisbabaként.
Szemben Ede bacsi haza. Amikor részvétinket
fejezzik ki, elgondolkozva mondja, ,Ede nem
akart megn6silni, maganyosan élt, olyan ma-
ganak valo volt. Erzsi (Feri bacsi felesége) min-
dig Ugy f6z6tt, hogy neki is vittink. Most fel
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Stampf Jozsef és Stampf Ede 2019-ben

Ede bacsitol bucsuzunk

Stampf Ede életének nyolcvanadik évében né-
hany nappal ezel6tt hagyott itt minket.

Ede bacsi 1942.05.17-én szUletett. Eszter-
galyos volt, egész életében egy helyen dolgo-
zott, a Mechanikai Mérémuszerek Gyaraban
a Szépvolgyi Uton. Sokaig nem is akart nyug-
dijba menni, majd miutan nyugdijaztak, még
sokaig bejart a portassal beszélgetni.

Nagyon szerették ott. A meds szavajarasa
az volt: ,Ki csinalta, az Ede? Akkor viheted!"

Ha valamibdl ezer darabot kellett csinalni,
akkor Edére biztak. Mas még tiz egyformat
sem tudott csinalni.

Soha nem jart orvosnal. Ha beteg lett, baty-
janak szdlt, ,te, nekem most otthon kéne ma-

sem megyek addig, mig nem lesz eltemetve,
ott is minden magaért beszél, minden még az
eredeti, mindennek toérténete van; 200 éves
a haz, a Matyas-templom kantoranak, Kling
Alajosnak az Uduléje volt. Minden vasarnap
csézaval jart ki (bricska, lovaskocsi — szerk.).
Téle vette meg apam nagybatyja. Neki volt
egy sarga Eszterhazy kocsija, az oroszok vit-
ték el a habord utan. Anyam mesélte, hogy két
ilyen kocsi volt a kornyéken, Jozsef féherceg-
nek meg nekink.”

,,Ezért az eredeti képért egy
Ford Fiestat ajanlottak nekem

Egy képet mutat 1896-bdl, vendé-
gek Ulnek a kocsma kertjében, biszkén
kihuzzak magukat, a Budai Ut 64-es
szam alatti haz akkoriban még gyo-
nyor( portaja lathato. A hazat Stampf
Ferenc vette Jozsef féhercegtdl a 19.
szazad végén. ,Jomodu csalad volt,
oveé volt a kocsma meg a fél falu. Jozsef
féherceg a jo bardtja volt. Mindent
meg tudott venni, neki volt elGszor
cséplégépe, Weiss Manfrédtdl vette,
persze a kitelepités utan elvitték. De a
daralé még ott van a hazban, azt majd
muzeumba adom. Anydm mindig azt

radnom egy hétre, szdlj az orvosnak” és az
kiiratta. Mindenkivel joban volt, de nem voltak
szorosabb baratsagai, viszont konnyen széba
elegyedett barkivel 6cese, Stampf Jozsi bacsi
tarsasagaban délutanonként a Budai Uti keri-
tést tamasztva.

Nem nézett tévét, de radiot hallgatott és ol-
vasott, szerszam- és gépjarmui-katalogusokat
nézegetett.

LAtraktort mindig 6vele rantattam be, mert
énnekem visszavert. Idejott, berantotta, aztan
ment. De hat most mar nem jon senki, aki elin-
ditsa nekem” —meséli batyja.

Isten nyugosztalja, Ede bacsi!
kv

mondta, te ne adjal el semmit — mutat a fali-
orara, —ez kilenc napig pontosan jar, a kereszt-
mama vette a paptol, mert neki tul nagy volt.
En meg 8rzém. Egyszer egy héten felhizom.
Nem adtam el semmit, mindig addig nyujtoz-
kodtam, amig a takarom ért. Nem adom én el
a hazat sem, majd miUzeum lesz benne.” Busz-
kén mondja mindezt, édesanyjarol is igy me-
sél, polgarit végzett, a ferencesekhez jart be a
Ferenciek terére, ez akkoriban nagy szo volt.
Feri bacsi is elkezdte Nyergesujfalun a szalézi-
aknal a gimnaziumot, de nem tudta befejezni,
mert azt is dllamositottak. Edesanyjat mutatja
a képen, amelyen a Sankt Josef Leichenverein/
Szent Jozsef Temetkezési Egyesilet 25-dik ju-
bileumara készilt tablokép lathato. ,Ezért az
eredeti képért egy Ford Fiestat ajanlott nekem
az egyik ember rokona, aki rajta van a képen.

Sziiret 1942-ben, Feri bdcsi a kép bal szélén

Pad a haz elots

De nem adtam oda, édesanyam volt a Fah-
nenmutter, zaszldanya, itt még lanykoraban
lathato. T6lUnk is sok mindent elvettek, de én
feltornaztam magam Ujra. En emlékszem arra,
amikor 7 éves voltam, és ahol most az évoda
van, allt a kitelepitd bizottsag, az elnok tartot-
ta a lajstromot, nala voltak a kulcsok, és osz-
totta szét az Ures hazakat. Az én csaldadom itt
maradt, mert apam magyar katona volt, ma-
gyar nemzetiségUnek vallotta magat, ragasz-
kodott a magyar anyanyelvéhez.”

Feri bacsi a kitelepités utan tanult meg ma-
gyarul, felnétt koratol minden nyéron kijart
Németorszagba dolgozni, ,otthon éreztem
magam ott, mert ugyanugy beszéltem, mint
6k. Akkor mi még hozzajuk képest szegények
voltunk, kémivesként dolgoztam kint.” Az
allamositas el6tt a csalad tulajdonaban volt a
Budai Uti hazban egy hentesizlet, és mellet-
te a falu egyik kocsmaja. Akkoriban Gsszesen
négy volt: a buszforduldban Stampf Karoly
kocsmadja, a Reitter pince és a Szimeth csalad
vendégldje a Budai Uton, a mai Szazéves kocs-

ma.

Katonaként Lajozsmizsén 1957-ben (Feri bdcsi a
felsé sorban jobb oldalon)

Joképi fid voltam,
anyam nem is engedett ki!”

A haboru elétt az egész falu ismerte egymast,
egyitt éltek, egyUtt dolgoztak, egyutt Unnepel-
tek. A legszebb Unnep a bucsu volt, junius 18-an.
.Nagyon szerettem azt a napot, akkor még a
legszegényebb ember is malacot evett, aki szinte
egész évben nehezen jutott hozza. Mindenki ké-
szilt, mindenki meszelt, minden egyes évben.”
Feri bacsi csaladjat a haboru is és a kitelepités is
mélyen érintette. Edesanyja Ugy értesilt, hogy
édesapja elesett a haboruban, igy masodik férje
Maurer Mihdly lett. T6le a budapesti, Ker-
tész utcai széllodajat vették el, 48 oran be-
10l ki kellett pakolnia a butorokat, amelyek
részben még Ede bacsi hazénak a padlasan
vannak. Elment hat dolgozni olyan helyek-
re, ahol nem ismerte senki, jobbnak latta,
ha nem tudnak svab szarmazasarol, szal-
lodatulajdonos multjardl. Varpalotan volt
élelmezési vezetd, 6 is feltornazta magat a
szorgalmaval. Feri bacsi édesapja azonban
visszajott a haborubdl, a szildk elvaltak, a
vagyont elosztottak, az akkor még U-alaky,
Budai utcai haz egyik felét az édesanya, a
masikat az édesapa kapta. ,Nekem csodala-
tos gyerekkorom volt, ebbdl mi nemigen ér-
zékeltink semmit, itt volt nekink a falu biz-
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tonsaga. Arkokban jatszottunk, gatat épitettink,
a patak vize olyan tiszta volt, hogy inni lehetett
volna beldle. Arra emlékszem, hogy az Gtvenes
években az elkobzott foldeken a traktorosok fel-
szantottak a vizelvezetd arkokat is, nem értettek
hozza, és olyan 6zonvizek voltak, bejott a viz a
kertekbe. De csak csodalkozni lehetett, nem le-
hetett jelenteni senkinek.”

Fiatalkori képen katonaként igazan joképu
volt Feri bacsi, mondom is neki, nem szerényke-
dik, ,joképu voltam, anyam legszivesebben nem

,’ Nekem az elsé a kerti
munka, az élet

is engedett volna el engem. De 21 évesen meg-
hazasodtam — mutatja az eskivéi képet. — Szép
életink volt, minden hétvégén felmentink a
Stromfeld Aurél menedékhazba, 27 szoba volt,
finomakat f6ztek, lovaskocsival vitték fel a szo-
dat, az ennivaldt, fantasztikus volt a kilatas.” Egy
régi, 1936-os festményen a haldszoba falan lat-
szik a falu kis fehér hazacskaival, szinte minden
haz fehér volt, a labazatot pedig korommal fes-
tették szirkére. Szemezgetiink még egy kicsit a
fekete-fehér fotok kozott. Egy kitelepités elGtti
utolso képet mutat, csak ketten maradtak itt, so-
kan allnak a képen tobb csaladbol. Egy masik, Né-
metorszagbol hazakildétt foton a pilisborosjendi
buszfordulo, rajta sziletésnapi jokivansagok a
béacsikajatol. Okros szekérrel érkezik egy masik
képen a kitelepitett csalad németorszagi hazuk-
hoz, aztan egy szireti kép 1942-bdl, Feri bacsi
kisfiuként mosolyog a csapatban.

Tekergo

A Faluhazban taldlhato Eszterlanc Baba-Mama
Klub helyisége a pandémia kezdete 6ta kihaszna-
latlanul allt, mignem két anyuka, Rézsavolgyi Bar-
bara bolcsédei gondozd és mivelédésszervezd,
valamint Danos-Krajczar Orsolya erdépedagogus
és természetvédelmi mérndk meg nem taldlta a
MUvelGdési Haz vezetdjét azzal az otlettel, hogy
Tekergé néven hétkoznap déleléttonként gyer-
mekfoglalkozasokat tartana. A baba-mama klub

Feri bacsi és éccse, Ede 11 honapos koraban

~Ezeket mind aTangdn vettem”

Legszivesebben az 6sszes képet megmutatna,
mindegyikhez van torténete, de a gyUjteményeit
mutatja, ,ezeket mind a Tangon (az Ecserin) vet-
tem az évek soran, sokat jartam oda.” Atérok szép
rendben sorakoznak a falakon, a zseborak egy
dobozban. A konyhaban a falon egy régi gyokér-
pumpa aranyozott szinben, szépen felujitva, rajta
anév:,Klupp Jozsef 1900”, és egy borlefejtd csap.
Mutatja a vadaszoltonyét is, mintha Uj lenne, de
legalabb harminc éve vette. ,Ezt Németorszagban
vettem, azt a masikat meg kaptam a bacsikamtal,
6 is mindig ilyen vadasz stilusban 6lt6z6tt. Amikor
kint voltam, szerettem én is igy 6ltzni, hogy ugy
nézzek ki, mint aki odavaldsi.” Tobb zako sorako-
zik a szekrényben, példas rendben, mint a nové-
nyek a kertjében, “a minisztériumban dolgoztam

mar a pandémia idején koltozott at mostani he-
lyére, a Faluhdz els6 emeletére, igy a helyiséget
még nem sikerilt otthonossa tenni és berendez-
ni. Barbara és Orsolya heteken at tarto, aprolékos
munkajanak készénhetéen azonban a butorok a
helyikre keriltek, a jatékokat kivalogattak és fer-
tétlenitették, a szoba tiszta és rendezett lett, igy
idén januartol kezdédéen keddtdl péntekig szere-
tettel varjak a gyerekeket szileikkel egyitt, illetve
a beszoktatast kovetéen szilok nélkil is.

A foglalkozasok masfél és négyéves kor kozti
gyerekeknek szélnak. ATekergd biztonsagos fész-
kében szabadon probalgathatjak szarnyaikat, sze-
mélyes figyelmet kapnak, mikézben természetes
jatékokkal jatszhatnak. Azon szilék szamara je-
lenthet segitséget a Tekergd, akik a bélcsi nyitasa-
ig nem szeretnék tavolabbra vinni gyermekiket,
vagy nem szeretnének olyan hosszan elvalni a
gyermekiktdl, mint a bélcsédében, de szikségik
van heti par 6ra szabadidére. Tovabbi részletek a
www.facebook.com/Tekergé cimen vagy a +36 70
419 2831-es telefonszamon.

karbantartoként, ott szépen kellett megjelenni
mindennap.” Sok mindenrél beszélhetnénk még,
mesélne 6 is. Még ratérink a kerti munkara, alig
varja, hogy végre Ultethessen, dolgozhasson a
kertben. Minden nap kapal, ,nekem az az elsé, a
kerti munka, az élet. Oda Ultetem a paradicsomot,
uborkat, petrezselymet a kerités mellé, ha kér va-
laki, csak szol és adok.” Mikor elindulunk, még Ede
bacsira terelédik a sz6, most igazén elérzékenyl,
konnyes szemmel mondja csendesen, ,egyedil
volt, magéanak vald volt — hianyzik.”

Nagy felelésség a miénk, itt éloké, akiket ér-
dekel a helytorténet. Nem engedhetjik elveszni
ezeket az értékeket. A falu sokszinUségét a sok
évtizede itt €16 magyar idetelepUltek kincseit és a
haboru el6tt tbb szaz év alatt felépitett svab-né-
met 6rokséget. Stampf Ede bacsi haza csodalatos
muzeum lenne ott a patakparton. Mesélhetne
minden nap, ahogy most Feri bacsi mesélt. Uno-
kak, kérdezzétek nagyszUleiteket! Még akkor is,
ha sok ellentmondas is van a torténetekben, az
igazsag valahol ott rejlik a részletekben.

Feri bacsi a kertjében 2021. nyardn

Kitling iigyvedi hattér, kedvezd dijakkal
Szakmailag profi, dsszetartd csapat
Ugyfélkdzponti szemlélet

Dijmentes hiteliigyintézés
Ingatlanértékbecslés

rﬂ ingatlaniroda

Révész Ildiko
+36 70 777 6339
revesz.ildikofdspektrumingatlaniroda.hu

A hétfi napot tovabbra is fenntartottuk az Eszterlanc Baba-Mama Klub szdmara, ame-
lyet nagyon szeretnénk Ujrainditani. Ehhez keressik azt a lelkes anyukat vagy anyukakat,
akik tovabb vinnék a korabban megkezdett hagyomanyt és ,Ujraélesztenék” a rendszeres
heti talalkozdkat. Ha szivesen tennél a kzosség érdekében, keress meg: viszkocsil.veroni-

ka@2097.hu.



Mozdulj!

»90sem voltam meg olyan
nyugodt, mint most!”

Sziklai Martit jégadran ismertem meg itt a faluban. Egyiitt koptattuk a matra-
cainkat Tolnai Leanal. Amikor az interjusorozatom kovetkezo kitarto ,sporto-
l6jan” gondolkodtam, valahogy azonnal 6 ugrott be. A beszélgetésiink soran
kiszamoltuk, hogy koriilbeliil 6t éve jogazik. Mert ,az edzés, az edzés, nincs

kibuvo” — mondja.

Martiék harminc éve élnek Pilisborosjenén. Buda-
pestrdl koltoztek ide, az 1979 6ta mikodé csaladi
vallalkozasuk mind a mai napig ott Uzemel. Kényv-
kotészettel foglalkoznak, ahova Marti most is min-
den nap bejar dolgozni. Hat unokaja, a haz és a
kert is ad neki,,munkat” béven. Igyekszem nagyon
udvarias lenni, de muszaj megkérdeznem, hogy
hany éves. ,67 — mondja minden kontorfalazas
nélkol és biszke ra, mint minden masra, amit az
életben elért, buszke a gyerekeire, az unokaira is.
— Szeretem a koromat, sosem voltam még olyan
nyugodt, mint most!”

Amikor valaki ennyi iddsen igy tele van energia-
val, adja magat az els kérdés:

ZSR: A sport mar gyerekkorodban is jelen volt
az életedben?

SZM: Igen, tiz évig szertornaztam. A férjemet
is igy ismertem meg. Aztan jGttek a gyerekek, egy
lany és egy fiU, akkor a sport egy kicsit hattérbe
szorult. Ezutan Uszni kezdtem. Minden évben any-
nyi hosszt Usztam le, ahany éves voltam. Ezt 62
éves koromig csinaltam, de nem tudtam eléggé
elfaradni benne. Akkoriban indult a zumba a fa-
luban, igy elmentem oda, ez lett tulajdonképpen
a kardioedzésem. Ezzel parhuzamosan pedig el-
kezdtem Leanal jogazni, ami segitett megtanul-
nom lenyugodni.

ZSR: Nehéz volt elkezdeni a jogat?

SZM: Nem, igazabdl nem. Ami nehézséget
okozott, az a lelassulas, példaul, hogy a relaxacio
utdn ne pattanjak fel azonnal. Ora elején cikaz-
nak a gondolataim, de mikdzben hallgatom Leét,
ahogy folyamatosan mondja az instrukciokat, egy
id6 utan mar csak arra figyelek, hogyan tartom a
labamat, a kezemet, a fejemet. Ezért otthon nem
is nagyon jogazom, mert nekem szikségem van
Lea jelenlétére, nyugalmara, kisugarzasara, arra
a harmoniara, kiegyensulyozottsagra, ami beldle
arad. Ja, és persze a tornasz multambdl fakadoan
folyamatosan spiccelt a labfejem, ezt a szokast le
kellett vetkéznom.

ZSR: Miragadott meg a jogaban?

SZM: Els6 perctdl kezdve szerelem volt. Na-
gyon megtetszett, hogy egy-egy kitartott pozban
mennyire igénybe van véve az izomzat, hogy Ugy
tudom vele edzeni a testemet, hogy nem kell hoz-
za ugralnom. Egy fatartasban példaul az ujjam he-
gyéig minden porcikam meg van feszitve. Kivilrdl
Ugy tOnik, mintha nem csinalnék semmit, mégis
dolgoznak az izmaim. Ez egy jaték szamomra a
testemmel.

ZSR: Az elébb kiszamoltuk, hogy korilbeldl
o6t éve jogazol mar. Hogyan tudod ezt ilyen ki-
tartoan, hétrdl hétre megtenni?

SZM: Kételességtudo és maximalista ember va-
gyok, ezért nem keresek kibivokat, nem fordul elé
olyan, hogy nem megyek, mert épp nincs hozza
kedvem. Az edzés, az edzés! A masik motivaciom,

M készitette:
Viszkocsil

Veronika

viszkocsil.veronika@
2097.hu

hogy szeretem a rendszerességet, a napi rutint az
életemben. Szeretem, hogy minden nap felkelek
reggel 6-kor, elmegyek dolgozni, délutan haza-
jovok, elintézem a haztartasban, amit el kell, és
dolgom végeztével megyek jogara vagy zumbara.
Mar hozzétartozik a menetrendemhez.

ZSR: Emlitetted, hogy zumbazol, de sokszor
latlak sétalni is a faluban.

SZM: Igen, sokat megyek, felmaszom a
Nagy-Kevélyre is. Nem zavar, hogy megizzadok,
az a lényege az egésznek! Van egy okoskarkétom,
ami 8000 lépésre van beallitva, ennek a napi eléré-
seis inspiral.

ZSR: Ha szervezédne egy 108 napidvozlet
esemény (a napudvozlet egy joga gyakorlatsor,
amelyet ilyenkor egymas utan 108-szor ismétel-
nek meg - a szerk.), akkor belevagnal?

SZM: Biztosan! Azt nem tudom, hogy birndm-e
végig, de mindenképpen megprobalnam.

Martit sem hordozta tenyerén az élet, sok meg-
probaltatassal kellett szembenéznie az elmult
évtizedek alatt, mint altalaban mindenkinek. Az a
fajta életszemlélet azonban, amelynek soran min-
den apro dologban képes valaki meglatni a szépet,
a pozitivumot, csak kevés embernek adatik meg.
Mikor Martit megkérdezik a baratndi arrol, hogy
szeret-e takaritani, nem is tudja értelmezni a kér-
dést. Sosem gondolkodott rajta. Szereti a tiszta
lakast, ezért kitakarit és utana nyugodtan elmegy
jogaorara. A beszélgetésink harom nappal azel6tt
zajlott, hogy mindezt papirra vetettem, ezek a
mondatok azonban most is ott csengenek a fu-
lemben. Az ilyen taldlkozasokeért és mondatokért
szeretem a legjobban, hogy a Zsakfalvi Riporter
szerkesztéségének tagja vagyok.

Ha neked is van egy ,szerelemsportod” és
szivesen beszélgetnél velem rola, irj nekem a
viszkocsil.veronika@2097.hu e-mail cimre. Ki-
vancsiak vagyunk rad és érdekel minket, amit
mesélni szeretnél!

Marcius 10-én és aprilis 14-én, 17-18 dra kozott szerkesztéségi orara varjuk olvasoinkat a Faluhaz konyvtaraba.
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B Taak a hegyen

Delnyugati kerulout

Keressuk fel egyutt a helyeket a hegyen!

V (A 4

Megujulé rovatunkban mostantél szorosabbra vonjuk a kapcsolatot szoveg és ba-
kancskoptatas kozott, és olyan érdekességekkel teli turakat ajanlunk, amelyeket
a kovetkezo hétvégék egyikén végig is jarunk a megjelend turatarsakkal egyiitt.
Elsé ilyen kiranduldsunkat marcius harmadik szombatjan tartjuk, délnyugatrél
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keriilve telepiilésiinket a zold sav és kék kereszt turistajelzéseken.

A levenduldstdl induld fasor men-
tén a Teve-szikla folotti, fives tér-
ségig megyunk el elsé nekifutasra,
amely a lednykokaresinek legfébb
eléforduldsi helye a kornyéken.
Reményeink szerint ekkor fognak
nyilni e kilondsen szép vadvira-
gok, és tartjak még magukat a ki-
randulok aradataban.

Leanykokorcsin
(Pulsatilla grandiflora)

A leanykokorcsin a szaraz
pusztagyepek legszebb kora
tavaszi viraga. Februarban
gyakran a leolvadé ho aldl, mint
szirke pihecsomok agaskodnak
a fed6szérokkel dusan felruha-
zott bimbdk, és ez a sz6sz6sség
jellemzi a halvanylila viragokat,
a leveleket és késébb a beérd
termést is. A Teve-szikla melletti
domboldalon altalaban marcius
kézepén nyilik ki. A lednyko-
korcsin természetvédelmi érté-
ke 10.000 Ft, ndlunk a taposas
okozhatja majd ennek a szép vi-
ragnak az eltUnését. Mintegy tiz
évvel ezel6tt még csak keskeny
csapas vezetett a szikla mogott,
és kevesen ismerték a magas
fal felé az atjarot. Ma széles
Osvény vezet felfelé, a taposas
nem kiméli sem a gyepet, sem
a viragokat, az er6zi6 megallit-
hatatlan. Emiatt folyamatosan
csokken a leanykokoresin-tovek
szama, és ha nem teszink sem-
mit, akkor sajnos, a terilet telje-
sen lepusztul. Erdélyi Ferenc

fotd: Mihdlyi Ferenc

A Kevélyek aljan elnyulé Ma-
gas-erdGbe vetjik bele magunkat
(nevét talan onnan kapta, hogy
ez itt a hegy feldli erdé?), és a
Csobankara vezeté szekéruttal
parhuzamosan, egy hasonldan
szintben futd Uton kanyargunk el
a Kevély-nyereg feldl érkezé zold
sav jelzésig, amelyen balra for-
dulva nemsokara keresztezzik az
elébb emlitett utat. A honvédségi
gyakorlotérhez tartozd [6vészar-
kok mellett kezdink ereszkedni az
egyre meredekebb 6svényen, mig
le nem érink egy Ujabb szekérit-
hoz, mely egy idilli vélgyszoroson
at koti 0ssze a Varvolgyet a gya-
korlotér terepével. A zold jelzés
a vizmosas tuloldalan folytatodik
a hegyoldalba vagott Gsvényen,
amely biztosan kényelmesebb,
mint a régi Utvonal, amely az arok
aljan vezetett. Utunk az innen a
Hazi-réti-to felé induld Solyma-
ri-volgyon vezet végig, két olyan
sziklalatvanyossag mellett, ame-
lyeket az utobbi évtizedekben
felnétt feketefenydk surije miatt
mar csak az Utrol kicsit feljebb
maszva csodalhatunk meg: elébb
a Solymari-fal hatalmas sziklato-
mege, lejjebb pedig a Jendi-to-
rony maganyos kéoszlopa rejtézik
a fak kozott.

A Solymari-fal

Egy sziklatomb &rzi a csapast,
amelyen felfelé kapaszkodva
egy percen belul elérjik a folénk
tornyosuld sziklafalat. Szinte hi-
hetetlen, egy ekkora monstrum
hogyan tud ilyen észrevehe-
tetlendl megbujni a fak kozott.
Mindkét oldalrol megkerilhetjik
egy-egy néhol csak kézzel-labbal
maszhato csapason, hogy aztan
a sziklataraj tetejérdl gyonyor-
kodhessink a Pilisvorosvar és a
Kis-Kevély kozti tajra nyilo pano-
ramaban.

Egy elhagyott kofejté és tovabbi
kisebb dolomitformaciok mellett
visz az utunk, mig el nem érjik a
kék kereszt jelzés balra agazasat,
amelyen délkeleti iranyba forditjuk
menetelésinket. A Fehér-hegyet a
labainal kerGljok meg, emelkedink
egy nagy adagot, majd kozel szint-
ben jarjuk végig a Malom-dUl6 felet-
ti erd6savot, elhaladunk a Stromfeld
Aurél-barlangot rejt6 Vendel-hegy
alatt, majd a régi térképeken
Schméhlenbergnek (kvazi Becsmér-
I6-hegy) nevezett magaslat alatt,
melynek a tetején szintén elhagyott

kofejték rejlenek. Megallunk oftt,
ahol egykor jelzett turistaut jott le a
Varvolgy feldl, majd ott is, ahol to-
vabbhaladt a Téglagyar felé (talan
egyszer Ujra megnyilik ez az atjaro),
alulrol végul a kék kereszt men-
tén egy szUk és meredek 6rvényen
ereszkedink le a Balazs-l1épcséhoz,
amely &tjarast biztosit a hegyoldal
leglatvanyosabb vizmosasan.

A mélységbdl kimaszni egy iz-
zaszto, avarral vastagon boritott
kaptaton lehet, de utana a kék ke-
reszt mar baratsagosabb kanyar-
gassal visz el az Orszagos Kéktira
Osvényéig, amely a Kdves-bércen
keresztil mar hazavezet benninket.

N

A tura idopontja:
2022. marcius 19. 10 6ra

Taldlkozéhely: a levendulas
elétt. A tura idétartama: 3
ora, de tobb ponton is lehet
roviditeni a falu felé.

Tav: 9 km
Szintkiilonbség: 330 m

A Jenéi-torony

Az 1967-ben megjelent Pilis
Utikalauz fotdjan a Jendi-torony
dolomitsziklajat még a tavolbol
is lehetett 1atni, ahogy a kopar
hegyoldalon dacol az esével és a
széllel, amelyek a korulotte 1évo
puhabb kézetet az évezredek
alatt lepusztitottak, létrehozva
e latvanyos alakzatot, amelyen
lassabban fog az id6 foga. Anya-
gat az elemeken tul azonban
Ujabban a réseibe telepedett fe-
nyémagoncok is rombolni kezd-
ték, felgyorsitva a szikla lassu
aprozodasat.



Balazs-lépcso

A lépcséfokokat az Osvénytaposd Bardti
Tarsasag évente megrendezett teljesitmény-
turajanak szervezoi épitették ki, miutan a
Téglagyari-dul6 elkeritése utan Uj Utvonalat
kellett keresnitk az altaluk hasznalt kék ke-
reszt turistajelzésnek. Az itt lefutd, 6sszesen
500-600 méter hosszU vizmosas ugyan végig
jarhato, de a mély avar és az alatta rejt6z6 ko-
vek és agak miatt nem veszélytelen; izgalmas
kanyarokkal, valtozatos sziklaformakkal és
kézetszinekkel, hatborzongaté mélységek-
kel és magassagokkal lepi meg a kalandort. A
szajhagyomany szerint a Rakoczi-szabadsag-
harc idején a kurucok itt taboroztak, miel6tt
tamadast intéztek volna a labancok altal tar-
tott Vorosvar ellen, s ennek nyoman nevezték
egy idében Rakoczi Grabennek, vagyis Rako-
czi-aroknak e vizmosast.

Felavattuk a Julia lépcsot

Februar 16-t6l mar hivatalosan is Julia lépcsének hivjak a Szent Donat és Sz616 utcak talalkoza-
sanal kialakitott kis teret, amely a 2097 Csoport Egyesulet kezdeményezésére széles kord civil
tamogatassal, Gnkormanyzatunk tarsfinanszirozasaban valosult meg.

Az avato Unnepség hirére a névadd, egykori telektulajdonos, geoldgus Kincses Julia kollégai is
falunkba érkeztek. A csaladias, emlékezésekkel teli esemény szervezéséért Varsanyi Zsuzsanak,
a Julia-lépcso feliratu csodas faragott kétablaért Marton Ferencnek tartozunk koszonettel!
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Al
Aprilisban viragnézé
tarara indulunk

Aprilisban a Kevélyektdl kicsit tavolabb-
ra, az Oszoly-csucs felé invitaljuk a tu-
razni vagyokat. Utba ejtjiik a varhatéan
akkor nyilé tavaszi virdgok éléhelyeit
(lednykokarcsin, nészirom, hérics, kan-
kalin, flirtos gyongyike, majvirag, odvas
keltike stb.), megnézziik hol, mi nyilik
koziilik.

A tara idopontja:

2022. aprilis 9. 10 6ra

Talalkozéhely: a levendulas elétt.
Tervezett Utvonal: Levendulds — Ke-
vély-nyereg — Csucs-hegyi kilatéhelyek
— Oszoly kornyéke (csucs, rétek, ha-
gyasfak, kéfal romok stb.) — Csobanka
(opcionalisan evés-ivas) — Mackd-bar-
lang — Kis-Kevély — Nagy-Kevély — Pilis-
borosjend

Tav: 15 km

Szintkiilonbség: 800 m
Id6tartam: kb. 5-6 dra
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400 tamogatot keresiink, aki
2500 Ft-tal be tud szallni
ko ltSégEi n kbe. (Ez 500 Ft lapszamonkeént.)

Tamogasd a Zsakfalvit, hogy
folytathassuk 2022-ben is!

Dacolni a korral
es a mulo idovel

Nincs a ,térténetemben” semmi
kilonos, s6t igazabol torténet sincs.
Semmi extra elhatarozasom vagy ki-
|6nleges motivaciém nem volt, csak
amire barki mas is gondol.

Mindig probaltam valamennyire
formaban maradni, kicsit dacolni a
korral és a mulo idével, hogy minél
kevésbé fogjon rajtam, de ez nem
egyedi jelenség a néknél, gondolom.

Az els6 karantén alatt pedig el-
kezdtem valami olyasmire vagyni,
ami egyben kimozdulas otthonrol.

Elkezdtem egyre hosszabb sétakat
tenni a kornyéken, és amikor az egy-
szer( séta kevés lett, egyik reggel el-
szantam magam, hogy felmegyek a
hegyre. Tudtam, hogy nem lesz kdny-
nyU, mert éreztem, hogy a hegyme-
netnem alegnagyobb erésségem, de
arranem szamitottam, hogy mennyit
kell majd kiizdeni a feljutasért.

Szép napos reggel volt, de az én
szemem el6tt mar az els6 kisebb
emelked6 utan csillagok ugraltak a
kimeriltségtdl, légszomijjal kiiszkod-
tem, fatol-faig tantorogtam. Nem
is szdmoltam, hanyszor alltam meg
kozben, de nagyszer( érzés volt vé-
gul fent lenni a tetdn, egy csapasra
elfelejtettem a kinlodast, és a buszke-
ség maradt a helyén.

Kerestem egy eldugott helyet,
ahol olvasgattam egy orat és remekdl
éreztem magam.

Ezutan heti rendszeres program
lett a hegyre maszas, és mindig egy
ora szabadidével ajandékoztam meg
magam a hegytetén. Szikségem is
volt a pihendre...

Az azért kicsit zavart, hogy Utkoz-
ben szinte mindenki — koztik a hat-
vanas, hetvenes szenior futok — lazan
elhiz mellettem. Elkezdtem apro
célokat kitUzni az Ut soran, hogy mi-
nél kevesebb pihendvel feljussak. igy
korilbelil egy honap alatt eljutottam
odaig, hogy megallas nélkil tettem
meg az utat, bar még nem ment
kénnyen.

Ha mar 6regedni kell,
legalabb oregedjek
vaganyul

Apranként észrevettem a fejl6-
dés egyéb jeleit is. Példaul mar nem
nyomta ra egésznapos faradtsaggal
a bélyegét egy napomra, hogy he-
gyet masztam, hanem inkabb egyre
aktivabbnak, energikusabbnak kezd-
tem érezni magam, és végil eljott az
is, hogy rosszul éreztem magam, ha

kimaradt a hegymaszas, sét mar két
vagy harom kor is belefért egy nap-
ba, ha azidém engedte.

Ezen a ponton hozza kell tennem,
hogy a szétszdrt természetem miatt
ram fér, hogy valami rendszert adjon
a napoknak, és az is fontos, hogy le-
gyen olyan fizikai kihivas, ami az egy-
re gyorsabban perg6 napok végén jo
érzéssel tolt el, hogy az id6t ugyan
nem tudom megallitani, de ha mar
oregedni kell, legalabb o&regedjek
vaganyul.

AKevély Korozés remek lehetdség
volt arra, hogy fokozzam a kihivast,
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amitdl a korabbi sikerélményem mi-
att mar nem féltem olyan nagyon,
és legy6zzem a lustasagot, félreso-
porjem a kifogasokat és elinduljak
olyankor is, amikor megkisért a kelle-
mes tunyulasra valo ahitozas. Ebben
persze segitett a tarsasag, egymas
buzditasa, a tobbiek jo példaja, ami
a korozés id6szakat megfiszerezte.
Ez az én cseppet sem kilonos tor-
ténetem, bar azért néha megverege-
tem a vallam, és szivesebben nézek
tukérbe esténként, ha aznap egy
kicsit megint legy6ztem 6nmagam.



