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Bar PlllsborOSJeno a rendorsegl statlsztlkak szerint kozlekedesblztonsag_szem_ponta*rgpl is attagon feldli hely,

“mi a Zsakfalvinal sok rizikds helyzetet tapasztalunk nap mint nap- Korbejaptuk a falut Apati Szabolcs korzeti
megbizott rendérrel és olvaséinkat is bevontuk annak érdekében, hogy osszegyu;tsuk a balesetveszélyes
helyszineket faluszerte. Hisszik, hogy lassan menni mené! Es, hogy tartozunk annyival egymasnak, hogy
10 masodperc elonyért nem veszelyeztetjik a szomszéd gyerek életét. Arrél nem is beszélve, hogy lassan
hajtva szamtalan lehetéségiink kinalkozikra, hogy ne csak magunkra de masokra is figyeljlink. Els6bbséget
adhatunk a jobbkezes utcabdl érkezéknek,-megévhatjuk a-szlk-jardan-(vagy-annak hlanyaban az uttesten)
kozlekedo gyalogosokat, figyelhetiink-a biciklisekre, és elozekenyek_lehetunk egymassal. ==

Futas az erdobe!

Kamaras Marcell Utja a par perces ko-
cogastdl az 56 km-es, 1800 m szinte-
melkedéses terepfutasig —10. old.

Taboroz(tat)ni jo!
igy segitenek az ifik a tdboroztatasban,
ha a taborozast mar kinétték —7. old.

Egy pince mind felett Hogyan tovabb MEDITOP?

Induld helytorténeti rovatunkban Egy évvel interjinkat kévet6en ismét rakér-
Stampf Ferenc 1896-ban vasarolt deztink, hogyan haladnak terveikkel, mi
borpincéjét mutatjuk be —16. old. tortént az elmult hdnapokban —g. old.

A miivésznév kotelez Uzenet a pizzas dobozon

A falunkbeli kivalé blues muzsikus, Ettermi kdrképinkben ezittal a tavaly nyilt
K. C. Brown portréja—12. old Funny Burger & Pizza mutatjuk be - 8.old.



Ki mas tudna objektiv adatokkal
segiteni a fenti kérdés tisztazasa-
ban, mint rend6rink, Apati Szabolcs
rendér zaszlés korzeti megbizott,
ezért hozza fordultunk, abban bizva,
hogy informacidkon kivil jétana-
csokkal is ellat majd minket. Augusz-
tus 21-én, az egészséghaz parkoldja-
ban taldlkoztunk, tarsa Gal Krisztian
renddr zaszlds is velUnk tartott.

Szabolcs a  rendérsé-
gi rendszerbdl kigyUjtotte
2020. januar 1-tél azokat a
baleseteket,  amelyekben
tortént renddri intézkedés.
Masfél év alatt minddssze
harom ilyen volt: egy a F&
Uton, egy Budai Uton ésegy a
11-esen. Az egyéb esetekrdl,
példaul egyszer( ,betétlappal” elin-
tézett koccanasokrol sajnos nincs is
informacidjuk.

Abalesetek alacsony szama azon-
ban nem csak az égieknek kdszon-
hetd, nyilvanvaldan a jarvany miatti
.csOkkentett Uzemmaod” is hatassal
volt a kedvezd adatokra.

Mondhatjuk, hogy a kilsé Budai
Ut veszélyes hely, vagy a faluban sok
agyorshajtd, de mindez—szerencsé-
re —arenddrségi statisztikakbol néz-

ve nem latszik. Szabolcs személyes
megitélése szerint Pilisborosjend a
kornyezé telepilésekhez képest ki-
fejezetten jo helyzetben van. ,Van
persze néhany ember, akinek val-
toztatni kellene a kozlekedés kultu-
rajan.” — mondja, aztan kifejti: rossz
beidegzddéseinket leginkabb azért
nehéz megvaltoztatni, mert a leg-
tobben 6sztondsen kozlekedink, és

,, Van néhany ember,
akinek valtoztatni kellene a

kozlekedés kulturajan.

ez igaz a parkolasra is. A hegyvidéki
telepGlésekre raadasul jellemzd,
hogy a szlk utcdk miatt mindenki
gy parkol, ahogy tud. igy viszony-
lag alacsony a szabalyosan véarakozd
gépjarmlvek aranya.

Renddérautobol nézve

Arra kérjik Szabolcsot, mutasson
minderre példat, igy felajanlja, elvisz

minket egy kérre, hogy sorra ve-
gyunk néhany konkrét helyzetet és
forgalmi szituaciét. Par perc muilva
mar a renddrségi Suzuki hatsé Ulé-
sén Ulunk és a Rdzsa utcan hajtunk
felfelé. Jelent6s forgalmahoz képest
helyenként igencsak szik utca ez,
ahol gyakorta raparkolnak a jardara,
tovabb sz{kitve azt. Bar a lekereki-
tett Utpadka is erre csabit, Szabolcs
felhivja ra figyelminket, hogy
jardan csak olyan helyen sza-
bad parkolni, ahol ezt tabla
engedi meg. A Rézsa utca fel-
hajtast segité padkaja éppen
a szikiletekben vald ellen-
kez6 irdnyy forgalom athala-
dasat hivatott segiteni, nem
pedig a parkolast, ami csak to-
vabb neheziti azt. Bar hozza kell ten-
nunk, az autdsoknak kolcsonadott
jarda a gyalogosok szempontjabol
teszi veszélyessé ezt az Utszakaszt,
de minimum diszkomfortossa.
Tovabb haladunk, a Temetd utca
Roézsa utca sarkan allunk meg egy
pillanatra. Ezt a keresztezédést
Szabolcs kifejezetten balesetveszé-
lyesnek tartja. Ehhez a korabban
rendszeres szabdlytalan parkolas
is hozzajarult, amelyet Szabolcs
— tobbszori figyelmeztetés utan —,
végul csak bintetéssel tudott be-
szintetni.

Nem bintet,
ha nem muszaj

Bar minden szabalysértés ese-
tén intézkednie kellene, rend6rink
igyekszik mérlegelni, figyelembe
venni a helyi adottsdgokat, az on-
kormanyzattal is rendszeres kapcso-
latban &ll, és ha egy helyzet minden-
képpen beavatkozast igényel, elsére
akkor is inkabb csak figyelmeztet.

M irta:
Kadar Viktor
kadarviktor@2097.hu

Lassan menni meno!

Hova sietnél, amikor otthon
vagy, a sajat faludban?

A Pilisborosjené tabla és a
Kevélyhegyi Ut sorompdja ko-
z6tt is minddssze 5 perc az Ut!
Hat van értelme a kellemes 35-
40 helyett 50-60-nal, ne adj' is-
ten 70-nel zzni?

Lassulj le, hogy észrevehesd
a kiszalado cicat, meg tudj all-
ni a kiguruld labda el6tt, ko-
szonhess egy kedves falubeli
ismerdsnek, vagy kiszurhasd,
ha valami megvaltozott a kor-
nyéken!

Mégis mennyit nyersz a tem-
pon? 15 masodpercet? Vagy
huszat? Minek? Hova? Miért?
Vedd észre, hogy csak a stressz
nyomatja befelé veled a pedalt!
Végy egy mély levegét, fujd
ki és probald ki 30-cal, végig
a falun! Akar reggel 7:35-kor
is, igen. Elsére furcsa érzés,
zavar majd, hogy lesz, aki le
akar tolni, mert 6 még nem
érzi azt, hogy mit jelent falun
élni. Ahogy allitélag Bessenyei
Ferenc csinalta: letekert ablak-
kal 15-20-szal — amibe fékezés
nélkdl fért bele, hogy megkér-
dezze Jozsi bacsitol, hogy van a
Iaba, és még a valaszt is meg-
hallotta!

—kv—



Igyekszik jo kapcsolatot apolni a la-
kossaggal és mindenkit arra biztat,
hogy ha problémat észlel, jelezze
neki.

Mire ezt megbeszéljuk, mar a
Szent Donéath utcan tartunk folfelé.
Lassan a lovas fennsikhoz kozele-
dink, de szabalyosan parkold autot
még nem lattunk, igaz, hogy erre
a ,luxusra” tdlnyomo részt a lehe-
téség sem adott. Ahogy némileg
szélesedik az Ut, Ugy valik jellem-
z6vé az adott szakaszon a relativ
gyorshajtas. Ez azt jelenti, hogy ha
a megengedett sebességet nem is
[épi tUl az autds, jarda hijan, kdzvet-
lentl a gyalogos — akar kisgyerekes
csalad — mellett elhaladva a 35 km/
oras tempa is szaguldasnak hathat.

A meg nem adott
jobbkezes

A Lucerna utcan lefordulunk a
Szilva utcara, majd az Agyagbanya
utcara. Ahogy legurulunk a Falo-
hoz, éppen nem jon senki, pedig ki-
vancsi lennék, vajon a rend6rauto-
nak se adjak-e meg itt a jobbkezet,
mert nekem tizbdl kilencszer nem

szoktdk. Mondjuk nem csoda, az
autods, aki a F6 utcat kovetve veé-
gighajt a falun, itt talalkozik el6-
szor jobbkezes utcaval. A Falonal
jobbra fordulunk a Teve-szikla
irdnyaba, hogy bekukkantsunk,
mennyi kocsi all most szomba-
ton az ideiglenes parkoldban.
Alig néhany autdét taldlunk,
mikozben a focipdlya mellett, a
jatszotér kornyékén rengetegen
parkolnak kesze-kusza alakzatban
az Ut szélén. Sokszor dthaladni is
kihivas kozottik. Ennek sem ne-
héz meglatni az okat: hidnyzik egy
jol lathatd nagy tabla, amely a par-
koléhoz irdnyitana.

Csorgunk vissza a faluba a F6 ut-
can, ahogy a viz szokott, amelynek
most minden korabbinal atgondol-
tabb elvezetést készitettek a busz-
forduld el6ttirészen. Ottjartunkkor
még nem volt kész az épitkezés, az
emiatt kialakult Utsz0kiletbe vald
behajtast csak tovabb neheziti egy
auto szabalytalan parkolasa. Sza-
bolcs figyelmeztetést helyez r3,
ami nekem j6 alkalom a fotdzasra.
(A figyelmeztetésnek azonban sok
foganatja ez esetben sem volt, az
auto a kovetkezo hétvégén és ara-

A hidon elséként a F6 utca fel6l érkezé jarmd haladhat dt, amelynek azonban egybdl meg kell
dllnia, elzdrva a hidat a szembdl érkez6tél. A bal oldali sévénytdl nehéz balra kilatni.

kovetkezdn is ugyanott parkolt.) A
buszfordulonal jobbra fordulunk a
Budai Ut elejére-végére, attdl figg
honnan nézzik.

CélszerG
egyiranyusitas

Szabolcs szerint is jo Gtlet lenne
egyiranyUsitani ezt a kiléndsen
szUk részt a régi iskola és a buszfor-
duld kozétt. ,Hogy melyik irdny-
bal, azt ki kellene tapasztalni télen,
csuszds Uton.” Elhagyjuk a postat
és a Hid utcat, amelyet Szabolcs
szerint a helyiek — barmilyen ve-
szélyes is —megtanultak hasznalni.

Uianajartunt IR

Bar a kilsé telepilésrészt nem
latogatjuk meg, legalabb széba ke-
rUl. Szabolcs a Kévesbérci Utrdl valo
kikanyarodaskor is dvatossagra int.
Bizony, jo szolgalatot tenne itt egy
besorold sav.

Nem is olyan
rossz a helyzet?

Renddrinkkel és tarsaval toltott
déleléttink konklUzidja, hogy Pi-
lisborosjend egyaltalan nincs olyan
rossz helyzetben kozlekedésbizton-
sag tekintetében, mint ahogy azt a
Zsakfalvi szerkesztéségében gon-
doltuk. Gal Krisztian, aki Pilisjaszfa-

,, Kozvetlenul a gyalogos — akar kisgyere-
kes csalad — mellett elhaladva a 35 km/oras
tempo is szaguldasnak hathat.

Savanyuan ugrik be, mennyire iga-
zavan, az én autdmat is egy turista
torte itt Ossze. ,A Budai Ut egyes
mellékutcaira érdemes lenne tik-
rét kérni a kozuttdl, mert némelyik
kifejezetten nehezen belathato.”
Kiérink a falu szélére, ahon-
nan mar raldtunk a Budai Ut kils6
szakaszara, itt tervez Szabolcs
sebességet mérni. ,Sokan pa-
naszkodnak ezen a szakaszon se-
bességtullépésre. Itt go km/dra a
megengedett, de ez nem azt jelen-
ti, hogy muszij is annyival menni.”
Az llona utcan &ttérink a FO
Utra, kihajtunk a falubdl, hogy ra-
nézzink a suli el6tti zebrara. Ren-
doérink ugy latja, a soférok mara
megszoktak a zebrat, de nyaron,
amikor megszUnik rajta a gyalogos
forgalom, gyorsan el is szoknak
téle. Szeptembertdl ezért regge-
lente kiemelt figyelmet fordit a
gyermekek biztonsagara.

Amikor a szil6
hajt at a zebran

+A legtobb probléma meglep6
modon éppen azokkal a szil6kkel
van, akik késésben vannak.”

A Rakoczi utca lakdi is a rend-
szeres tUl nagy tempora hivtak fel
Szabolcs figyelmét. Esetleg kike-
rUlni vald, a lassitast célzo viragla-
dak szolgalhatnanak megoldassal,
amelyek Vorosvaron és tobb pilisi
telepilésen bevaltak — vetjik fel.
»Nalunk a lejtés utcadkon megvan
a veszélye, hogy télen esetleg ne-
kicsusznak" — és a viz lefolyasat is
megnehezitenék, ezzel be is fejez-
zik a kozos otletelést.

Sajnos gyakori jelenség, hogy mar béven a falu
lakott teriletén hajt egy sofdr, jarmivének
tempdjat mégsem akarozdik csékkenteni

lun teljesit rendszeres szolgalatot,
Ugy latja, nalunk alig van probléma.
Arrafelé hetente torténik komoly
baleset, mivel a 10-es Ut ottani sza-
kaszan sokkal nagyobb és gyorsabb
a forgalom, igy sokkal gyakoribb az
Utkdzés, de példaul a vadgazolas
is. Krisztian szerint a zsakfalu jelleg
azon tul, hogy ide csak az jon, aki-
nek itt van dolga, azt is eredménye-
zi, hogy az ide hazaérkezék mar a
Budai Uton kezdenek megnyugod-
ni, lelassulni. Bizunk benne, hogy 6k
latjak jol, és nem csak a Szentlélek
jelenléte mentette meg falunkat az
elmult években a személyi sérilés-
sel jard balesettdl. Mi mindenesetre
Ugy gondoljuk, van még hova fejl6d-
nink a falubeli lelassulasban.
Vigyazzunk egymasral

kézrem(kédétt: Lévay Akos
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Razos kozlekedesi
helyzetek, helyszinek

Hol érdemes el6vigyazatosan kozlekedniink a faluban — olvasdink beszamoldi, tippjei alapjan

Budai Ut keskeny kiépitése

miatt szamos kritikat kap. Az
Utpadka hianyossagai tobbszor
teremtettek  veszélyhelyzetet,
kilonosen latyakban, es6ben tud
veszélyes lenni a véletlen lehajtas.
llyenkor visszakormanyzas esetén
a padka megutheti a kereket, ami-
tél az autod befordulhat a szembe-
sdvba. Ugyanitt a kerékparosok
kerilésekor nehéz vigyaznia meg-
felelel6 oldaltavolsag megtartasa-
ra, gyalogosként vagy kerékpa-
rosként viszont a lathatésagunk
biztositasa életbevago.

szélessége vagy akar csak a torté-
nelmi szerepe miatt is, mégis, ha
kilon tabla nem jelzi, akkor a szilard
burkolattal ellatott utak talalkozasa
egyenrangU keresztez6dés. A legy-
gyakrabban felhozott példa a Rdzsa
utca, melyen ha elindulunk lefelé,
rogton az indulaskor a Temet6 utcai
keresztezédés két 4ga is egyenran-
gu, tehat jobbkezes. Fentrdl a Teme-
t6 utca felé haladva elsébbséget kell
adnunk a Rozsa utcan felfelé kozle-
keddnek, akik kozul sokan — felada-
tunkat nehezitve — a kanyart altala-
ban levagjak. Ugyanitt lefelé hajtva

Ezt a faluvégi jobbkezes utcat tizbdl kilencen nem ismerik

,, Sokan hajtanak ugy, mintha ott
kellene behozni a korabban a katyuk
és a tobbi kozlekedd kerllgetésével

elvesztegetett id6t.

Beszamolokat kaptunk a jobbke-
zes keresztez6dések altal okozott
nehéz helyzetekrdl. Ahol az egyen-
rangyu keresztez6désben az autos
szamara — tévesen! — “adja magat”,
hogy az egyik Ut fontosabb Ut, mint
a masik, nos, ott igazan razos hely-
zetek tudnak kialakulni. Bar fonto-
sabbnak tlnhet egy Ut forgalma,

& | Sabfalvi Riporici

a nemrég felvjitott Patak utcan ér-
kezéknek kell elsébbséget adni,
legyen az autos vagy kerékparos. A
fenti (0j) 6vodanal is — id6szakosan
— forgalmas keresztezGdés alakult
ki. Itt arra kell figyelnink, hogy a jat-
sz6tér iranyabdl kozelitve meg kell
adnunk az elsébbséget a focipalya
mogul az Agyagbanya uUton érke-

z6knek. A Hunyadi utcén lefelé hajt-
va pedig arra kell figyelnink, hogy a
csekély forgalom és a lejt6 ellenére
nem szaguldhatunk kedvinkre, hi-
szen nem csak a rossz allapotu jarda
miatt az Ut szélén kozlekedd gyalo-
gosokra kell vigyaznunk, hanem a
két becsatlakozd utcan érkezéknek
is elsébbséget kell adnunk.

Van j6 par nehezen beldthato ke-
resztez6dés a faluban. Van, ahol az
elhelyezett tUkrok probalnak segi-
teni nekink, de van, ahonnan hia-
nyoznak, példaul a Hunyadi utca és
a F6 Ut talalkozasanal. Olvasoink ki-
fejezetten nehéz keresztezédésnek
irtdk le a Hid utca mindkét végét,
ahonnan mar szamos koccanasrol
hallottunk. A Budai Utra a F6 Ut feldl
felfutd utcdk esetében a csekély be-

M irta:
Lévay Akos
ujsag@2097.hu

lathatdsag mellett az utcak keskeny
és meredek mivolta teszi nehézzé a
kozlekedésiinket. Olvasoink szintén
belathatatlan keresztezédésnek ir-
jak le a Kantor utca és aTemet6 utca
keresztezédését. Vigyazzunk, jobb-
kezes ez is, éppugy, mint a kozeli
Iskola utca keresztezédései.

A keskeny utcdk — még parkold
autok nélkyl is — szamos tovabbi
helyen okoznak nehézséget. Egyik
olvasonknak a Budai Uton a Bodza
utcanal volt balesete, ahol is a — fel-
tehetéen gyorshajté — szembejovo

Egyes Utszlkileteknél csak az el6zékenység segit, és ha olykor magunkra vallalunk egy kis
tolatdst, akkor is, ha egyébként dgy gondoljuk, nekiink jarna az elény



elker(lésére mar nem volt biztonsagos lehetésé-
ge, igy az autojat az Ut szélén a villanyoszlopon
zUzta Ossze. Szerencsére nem sérilt meg.

A Roézsa utca is hiresen keskeny, két szaka-
szon is lehetetlen a szembejovék biztonsagos és
gyors elhaladasa. A templom melletti kanyarban
a parkold autok és az Ut ive teremt nehéz hely-
zeteket, mig a Patak utcai keresztez6dés alatt
az utca olyan keskeny, hogy a kelléen gyors au-
tésok gyakran csak a gyalogosok karara tudnak
egymas elkerilésére helyet talalni. Paradox mo-

don van, ahol az Ut szélessége okoz problémat. A
Szent Donath utcan felfelé, a kiszélesedése utan
sokan hajtanak Ugy, mintha ott kellene behozni a
kordbban a katyUk és a tobbi kozlekedd kerilge-
tésével elvesztegetett idét.

A kilsé telepUlésrészen a 10-es Utra torténd
autds felhajtas, illetve gyalogosan a buszmegal-
[0k megkozelitése teremt nehezen teljesithet6
kihivast. A megvalositas alatt allé kozlekedésbiz-
tonsagi VEKOP projekt nagy el6relépés lesz ezen
a terileten. Szintén a kilsé telepilésrészeken a

Eltanajartunk I

cstUcsforgalomban a rossz mindség( utcakon ro-
vidit6 autdsok nehezitik meg a tobbi kozlekedd
és ott lakd életét.

Erdekes, hogy a Hatar Uton is megnévekedett
ésfelgyorsult az utébbiidében az autés forgalom,
nehézségeket teremtve ezzel a féldUton a téb-
bi kozleked6é szamara. Hasonldan, a lekovezett
Erdd és Var utcan is a megndvekedett forgalom
altal okozottakra érkezett panasz. Szintén a meg-
novekedett forgalomra és a relativ gyorshajtasra
érkezett tobb észrevétel az llona utca kapcsan.

Mikent kezeljunk egy balesetet?

Hogyan ne legyen nagyobb a baj?

A balesetek lélektana igen szerteagazd, a kovetkez6 tanacsok a ki-
sebb balesetekre koncentralnak és mindkét fél (okoz6 — elszenvedo)

szamara hasznosak lehetnek.

A balesetek lélektana igen szerteagazo, a kdvet-
kez6 tanacsok a kisebb balesetekre koncentral-
nak és mindkét fél (okozo — elszenvedé) szamara
hasznosak lehetnek.

Ne essink panikba!

Az, hogy egy balesetben hogyan reagalunk,
nem feltétlendl figg attol, hogy midta vezetink.
Egy kisebb koccanasos élmény is nagyon ijeszté
tud lenni, ha olyan a temperamentumunk, vagy
ha még sosem éltink at balesetet. Az ismeretlen,
adrenalindus helyzetekben pedig az emberi visel-
kedés nehezen bejoésolhaté. Ilyenkor ugyanis az
érzelmek veszik &t az iranyitast. Egészen egysze-
rGen kiszorul a racionalitds, a logika és az észér-
vek. Ez a felfokozott dllapot percekig eltarthat, de
az élmény intenzitasatol figgden el is hizodhat.
Minél gyorsabban nyerjik vissza az érzelmeink
felett a kontrollt, anndl er6sebb a lélekjelenlé-
tink. Erre lehet késziIni, de valdjaban csak éles
helyzetben deril ki, hogy mennyire vagyunk jok
ebben.

Ne a bizalomra épitsink!

Tudom, nem hangzik t0l jol, de érdemes bele-
gondolni, hogy a bizalom mekkora csapda lehet.
Tobb eré is munkalkodik ebben a folyamatban,
és ki tudja, hogy végul melyik nyer? Az egyik,
hogy egészen kicsi korunktdl tanuljuk azt, hogy
megbizhatunk-e a vildgban vagy sem. Felnétt
korunkra tobbségink eljut oda, szeretne hinni
abban, hogy a vilag jo és igazsagos. De persze ez
sem ilyen egyszer(, hiszen ott van egy masik je-
lentds erd, mely tarsadalmiszinten jelen van: tébb
europai orszag 6sszehasonlito vizsgalatabol kide-
rilt, hogy mi, magyarok igen konnyen eltérink a
normak kovetésétdl, a szabalyok betartasatol. S
ha nincsenek megbizhato keretek, akkor adédik a
kérdés: vajon ki, milyen szabalyokat kovet és tart

be? Ha a norma ennyire instabil, sajnos megvan ra
az esély, hogy a masik fél egészen mas szabalyok
szerint jatszik.

Ne magunkbél induljunk ki!

Ez a tanacs kilonosen azoknak megszivlelen-
do, akik mar fogadkoztak maguknak, hogy ,Tob-
bé nem leszek ilyen naiv!” Egyszerien tudomasul
kell vennink, hogy ahany ember, annyi értékrend
és gondolkodas. Még baratok kozott is megesik,
hogy nem pont ugyanazt jelenti az 1x1. Miért is
mUkodne ez automatikusan egy idegennel? Ami-
kor valaki azt mondja egy koccanas utan, hogy
,K6szonom, hamarosan jelentkezem!” — ez vajon
kinek mit jelent? Orék, napok, hetek? Es ahogy
csendesUl az adrenalin, mulik a fesziltség, egeé-
szen mas meglatasba kerilhet a helyzet. Vannak
olyan tarsadalmak, ahol az adott szonak, a kézfo-
gasnak tényleg olyan ereje van, akar egy szerzé-
désnek. A magyar tarsadalom nem ilyen beren-

Elsébbségiink birtokaban sem drt résen lenniink, hogy elkerUljUgy thozést.

M irta:
Susko Nikolett
ujsag@2097.hu

dezkedésU. Ismerds valakinek a ,kiskapu” vagy
,aprobetUs rész” kifejezés?

Adjunk id6t a helyzetnek!

Az eddigieket végiggondolva taldan mar ki-
rajzolodott, hogy egy ilyen érzelmileg terhelt
helyzetben (akar dihitéen, akar ijesztéen hat
rank) ne hozzunk hirtelen dontéseket. Az esetek
99%-aban igenis van id6 arra, hogy Ugy cseleked-
junk, ahogyan az nekiink biztonsagos. Ha nem
vagyunk a helyzet kezelésében jartasak, fel is
hivhatunk valakit. Nem kell engedni a sirgetés-
nek, nyomasnak. Attél nem leszink rossz arcok,
hogy szabalyosan jarunk el, hogy nyoma van a
megallapodasoknak. Kiléndsen ne engedjink a
burkolt, vagy akar nyilt megszégyenité megjegy-
zéseknek. Ugy téinhet, hogy a helyzet tisztazasa-
val csak az id6 telik, de hosszitavon valészinGleg
tobbet nyeriink vele, mint azzal, hogy révidtavon
»Sporoltunk” 15 percet.

Ziabfalvi Riporter
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Peltzer Ferenc gitarmiivész, zenetanar portréja

A XX. szazad elején tobb rezesbanda is zenélt a faluban, aztan a beatkorszak-
ban szintén nagy volt a zenei élet. Peltzer Ferenc gitarmiivész szerint az lenne
a jo, ha egy ilyen faluban két-harom helyi amatér zenekar tudna szérakoztatni
a helybelieket szombat esténként. A pilisborosjendi sziiletésii gitartanarral

beszélgettiink a gyerekkoraral, csaladrél, a zenetanitasrol.

Egész nap csatangolt a barataival a falu korili er-
dékben, olykor fel kellett masznia a Nagy-Kevély
oldalaba, a Sz6l6 utcaba, ahol a falubeliek gyu-
molcsosei és foldjei voltak, mert a gyerekeknek
is be kellett szalini a kapalasba. Vasarnaponként
végigjartak a svab rokonokat, és utdna betértek
egy konnyd, finom gyimolcsos kockara a Meczler
cukraszdaba, amely a mai Bardi Odén sétanyon
allt. Egy ajto jelzi a hazon, hol volt a pékség-cuk-
raszda bejarata. Az6ta sem evett olyan jé orosz-
krémtortat nagy Budapesten, mint ott — mondja
Peltzer Ferenc gitartanar, amikor arra kérem, me-
séljen a hatvanas évekrél, a gyerekkorardl. Edes-
apja mérndk volt, édesanyja a falu 6vondje, aki
egyébként nemrég Unnepelte 92. sziletésnapjat.

Amikor gyerek volt, mozi is m(kodott Borosje-
non, és akkoriban tobb zenekart is ki tudott allitani
a falu lakossaga. Otthon is szolt a sramlizene, a
batyjaval mindketten tanultak zenélni, Ferenc
zongorazott, testvére harmonikdzott. Felmendi
koz6tt volt kantor-tanité és tobb amatdr zenész is.

,1968 nagy esemény volt a falu életében —me-
séli gyerekkori emlékeit felidézve —, akkor for-
gattak az Egri csillagokat, amit hosszu
épitkezés el6zott meg. A diszlet felépi-
téséhez a faluban szedték 6ssze az épi-
téanyagot. Ha volt egy kékupac valahol,
azt megvették a filmesek. igy mar az
épitkezésbe is belefolytak a helyiek. Sok
falubeli statisztaként is bekerilt a filmbe.
En széke gyerek voltam, Ugyhogy nem
valogattak be, pedig az osztalyom fele
szerepelt benne. Két forintért korbevezették az
érdekl6doket a diszletben, és a forgatast is néz-
hettik a domboldalrdl.”

Ferenc az altalanos iskola utan elkerilt Boros-
jendrél, a Pet6fi Gimnazium tanuldja lett, ahol
az iskola korusvezetdje énekesi karriert josolt
neki, amitdl nagy 6nbizalmat kapott. Ehhez jott
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egy gitarkoncertélmény, amely annyira nagy
hatassal volt ra tizenévesen, hogy végul gitarta-
nar-gitdrmdlvész lett egy vargabet( utan. Szilei
ugyanis szerették volna, ha van rendes polgari
foglalkozadsa, ezért elébb elvégezte a Keres-
kedelmi Foiskolat. Ott ismerte meg feleségét,
akinek ez az id6szak szintén kitérd volt az éle-
tében, hiszen & véqul pszichologus lett, most a
helyi iskolaban dolgozik. Két lanyuk sziletett, a
nagyobbik biomérnok, és emellett gydnyorien
énekel, a kisebbik logopédusnak tanul, 6 sokaig
csellozott. A zene fontos az egész csalad életé-
ben. Ferenc azt vallja: ,A zene a lélek legf6bb ta-
masza, és tobbet el lehet vele mondani minden
sz6nal.” Tanarként gyakran talalkozik a tehetség
és szorgalom kérdéskorével. ,Nehéz elengedni
egy tanitvanyt, aki tehetséges, de mégsem akar
zenész lenni. Az igazan tehetséges gyerek azon-
ban nem bir ellenalini annak, hogy gyakoroljon,
ezért valdban csak az tud zenész lenni, akiben
mindketté megvan.” A belvérosi Szabolcsi Ben-
ce Zeneiskola igazgatdjaként Ugy latja, hogy
Kodalynak készénhetéen olyan jo zeneiskolai

,’ A zeneszeret6 ember zeneszeret6-
ve fogja a gyermekét is nevelni, és ez igy
megy tovabb generaciordl generaciora.

haldzat épilt ki Magyarorszagon, amilyen sehol
mashol nincs a vilagon. Tanarként azt vallja, hogy
egy gyermeket kamaszkoraig igenis a szUleinek
kell motivalni, olykor négatni, hogy tanuljon ze-
nét. Aztan jon a fordulat az 6ntudatra ébredés-
sel, amikor kialakul a belsé igény, és komolyra
fordul a zenetanulds. Vagy nem jon a fordulat,

W irta:
Demény Rozsa
: Ujsag@2097.hu

és akkor sok gyermek abbahagyja a zenélést.

Ferenc probalja a szUl6kkel megértetni, hogy azt

természetesnek veszik, hogy a gyerek 6-tdl 7-ig

uszodaban van és Uszik, azt viszont nem veszik
természetesnek, hogy 3-tdl 4-ig meg otthon
gyakorol a vélasztott hangszeren. ,De nem is az

a cél, hogy mindenki zenész legyen — mondja —,

hanem, hogy zeneszereté emberek hagyjak el

a zeneiskolakat, és a zeneszeret6 ember zene-

szeretdveé fogja a gyermekét is nevelni, és ez igy

megy tovabb generaciordl generaciora. Az lenne

a cél, hogy legyen két-harom helyi amat6r zene-

kar Borosjen6n, mint régen, akik szombat estén-

ként jatszanak a Hajnali sorf6z6knél.”
~Régen a beatkorszakban a Reitter pince fe-
lett all6 épuletbdl kialakitott, akkori mGvel6dési

hazban sok amat6r zenekar fellépett, de aztédn a

varos beszippantotta a fiatalokat, megszintek a

koncertek, a mozi, a cukraszda. De most mintha

Ujra el mernénk hinni, hogy itt helyben is lehet

szorakozni, és el lehet tolteni egy szombat estét”

—mondja Peltzer Ferenc.

Bar a svab gyokereitél némileg eltavolodott,
nagyon buszke arra, hogy svab csaladba
sziletett. Tiszteli a svabok szorgalmat, akik
mindig a feladatot latjak. Rendkivil haza-
szeret6, Osszetartd nép, hagyomanytisz-
telék. Ferenc a testvérével egyitt egy ha-
talmas munkan van tul, a szajhagyomany
Utjan terjedd svab dalokat kottaztak le, ami
egy torténelmi utazas volt szamukra.

Ferenc a kilencvenes évek masodik felé-
ben koltozott vissza a csaladjaval a faluba. Pano-
ramas telket kindltak neki. R6gton visszajétt a ku-
koricakapalas emléke, és arra gondolt, dehogyis
akar 6 minden nap felmaszni a Nagy-Kevély olda-
ldba. Am meglepetésére a Budai Uton kapta meg

a gyonyory panoramat, és mégis a kdzpontban

tudtak épitkezni. Ferenc 2002 és 2006 kozott a



helyi nkormanyzat kulturalis bizottsaganak tag-
jaként sokat tett azért, hogy falunkban is legyen
zeneiskola. Az el6z6 onkormanyzati ciklusban
pedig figgetlen képviseléként dolgozott a falu
Ugyeinek elGreviteléért.

A 2000-es években létrejott a faluban a No-
bilArt Egyesilet, amelyet helyi zeneszerzdk,
zenészek alapitottak. Tébb koncertet is adtak
az elmult években. Ferenc a tanitas mellett
soha nem volt annyira aktiv zenész, mint ma-

Eltanajartunk I

napsag. Kévari Eszter Sara énekessel dudban
jarjak az orszagot, szeptember elején a pilisbo-
rosjendi templomban is adtak koncertet az Ars
Sacra fesztival keretében.

Nyari taborok a segito

ifjusag szemevel |

z embereknek &ltalaban tobb

dolog jut eszikbe a nyarrdl: a pi-
henés, a szorakozas, nyaralasok és
persze a kihagyhatatlan nyari tabo-
rok! Egészen kicsi korom 6ta minden
nyaramban benne volt minimum egy
tabor. Voltam lovas taborokban, an-
goltdborokban és még sok mas tabor-
banis.

Am egy id6 utén, ahogy teltek az
évek, mar minden taborban a legidé-
sebbek kozé keriltem, és eljott az az
id6, amikor mar nem lehettem tabo-
rozd a gyerektaborokban, ezért ,atall-
tam a masik oldalra”, és taboroztato,
segito lett belSlem.

Idén nyaron valami nagyon Uj do-
logba cséppentem, mivel Medvecki
Réka felkért, hogy segitsek neki a MaNNa drama-
tabor szervezésében és lebonyolitasaban. Az idei
évben a tabort itt, Pilisborosjendn, a Mesevolgy
6vodaban rendezték meg, és batran allithatom,
hogy minden résztvevének hatalmas élmény volt.

Szdmomra nagyon izgalmas volt betekinteni
a taborszervezés vilagaba, de a legszebb dolog
mégis az volt, amikor megérkeztek a taborozok,
és lattam, hogyan mikédik az, amit mi heteken at
terveztink el6tte.

Feladatom volt a gyerekek fogadasa reggelen-
te és elsé nap a regisztralasuk is. Utdna
pedig én voltam a mindenes ember. Se-
gitettem, ha valakinek fajt valami, ha ve-
szekedés volt, ha ebédeltek, megkeres-
tem az elhagyott tdskakat, kulacsokat.

A faluban egyébként tébb tabor is
zajlott a nyar folyaman, és a legtobben
dolgoztak hozzam hasonlé fiatalok. Né-
hanyukkal egy rovid interju keretében
beszélgettem arrdl, hogy mit is jelent szdmukra
taboroztatni.

Valde Marcell a focitaborban volt segitd. Jo
érzés volt szamdra, hogy a sajat kornyezetében
tudott sok, mar kordbban megismert emberrel
egyitt dolgozni. ,Valtozatos feladataim voltak,
segitettem és koordinaltam a gyerekeket, vagy
éppen csak figyeltem, nehogy barmi baj legyen.
Mindenhova mentem én is a gyerekekkel, akar
szamhaborurdl volt szé az Egri varnal, akar egy jo
kis focirdl a jatszétér mellett” — mesélte nekem. A
napja reggel 9-t8l délutan 4-ig tartott. ,igy, segi-

forrds: Pilisborosjend USC fb-olal

téként is nagyon sokat adott nekem ez a tabor, és
biztos vagyok benne, hogy ha még lesz lehetdsé-
gem, ismét menni fogok.”

A Becsengé taborbdl Pavluska Lénaval és
Pavluska Ldrinccel beszélgettem. Nekik az volt
a feladatuk, hogy segitsenek a gyerekeknek tor-
nazni, kézmuveskedni. Ott voltak az étkezéseknél
is, ahol szintén segitettek mindenkinek. ,ldén
voltunk elGszor seqité szerepben és nagyon él-
veztik, hogy ezt a részét is megismerhettik a ta-
borok vilaganak. A tabor reggel 8-tdl 4-ig tartott

Hatalmas tapasztalat és egy

kisajto, amin at betekintést lehet
nyerni a dolgozo felnéttek vilagaba

és nagyon jo hangulatban telt, élveztik a tarsa-
sagot, amiben voltunk. Biztosak vagyunk benne,
hogy fogunk még taboroztatni akar a Becsengd
taborban, akdr mas helyen kiprébalva magun-
kat” — mondtak nekem. Ldrinc és Léna szerint
nagyon tanulsagos mindenki szamara egy ilyen
tabor, mivel érdekes a szervezés, j6 a tarsasag és
motivaciot ad a munkahoz, hiszen itt a munka és
a szorakozas szinte egybeolvad.

Balazs Noémivel a Bayarda lovas taborrél be-
szélgettem, amelyhez én is sok jo nyari élményt
kéthetek, mivel par éve dolgoztam ott segitéként.

i I M irta:
Mogyorossy Lili
! ujsag@2097.hu

Noémi feladata a gyerekek felGgyele-
te, szorakoztatasa és lovagoltatasa
volt. ,Nagyon jol éreztem magam, sok
gyerkdccel ismerkedtem meg és én
is mindenkitdl tanultam valami Ujat.
Szamomra az egyik legszebb érzés,
amikor latom, hogy egy hét alatt mi-
lyen valtozason mennek at egy ilyen
kozegben a gyerekek. Nagyon sokat
tudnak fejlédni, mind a kézosségi
élet, mind a lovaglas terén. Buszke is
voltam, amikor lattam, hogy mennyit
szamit a befektetett munka!” — me-
sélte nekem. A taborok reggel 8-tdl
délutan 4-ig tartottak. Noémi biztosan
allitja, hogy fog még menni taboroz-
tatni, mivel nagyon sokat ad neki egy
ilyen tabor. Turelemre és egyuttm0{-
kodésre tanitja, hogy csapatban tudjon dolgozni
a hozza hasonlé segit8kkel. Es miért ajanlanad
mas fiataloknak, hogy menjenek dolgozni a nyari
taborokba? — kérdeztem téle. ,Nagyon sok okot
tudnék mondani, de kett6t emelnék most ki. Az
egyik, hogy szerintem egy fiatal életében ez a
tapasztalat fontos allomas lehet a személyisége
fejlédésében. A masik ok, hogy ez egy hatalmas
tapasztalat és egy kisajto, amin &t betekintést le-
het nyerni a dolgoz¢ felnéttek vildgaba.”

K6hegyi Anni az angol mUvészeti alkotétabor-
ban volt segit6. Neki az volt a f6 feladata,
hogy angolul kommunikaljon a gyere-
kekkel, ezzel segitve éket a nyelv tanula-
saban. Ezen kiv{l jatszott és kézmives-
kedett veluk. ,Szuper hét volt! Szeretek
masoknak segiteni, emberek kozott lenni
és hasznalni az angol nyelvet. Aranyos kis
baratokat szereztem, és mivel nekem mar
volt tapasztalatom a taboroztatasban,

gyorsan megtalaltam a koz6s hangot a gyere-
kekkel. Sok-sok nevetésben, vidam pillanatban
volt részink” — mondta Anni. Szamara hatalmas
élmény volt a tabor, Ugy érezte, hogy & is nagyon
sokat tanult a napok folyaman és mindenképpen
menne jovore is. ,Azoknak a kortarsaimnak ajan-
lom a taboroztatast, akik szeretnek gyerekekkel
lenni, csaladias kdrnyezetben idét eltélteni. Sze-
rintem aki ezt szereti, és van ra lehet6sége, hogy
segité legyen, annak mindenképpen érdemes
élnie vele. Hiszen csupa csodas kalanddal és él-
ménnyel lehetnek gazdagabbak.”

Ziabfalvi Riporter
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__ Helyi gagdasagunk

Uzenet a pizzas dobozon

Kozel egy éve nyilt meg a Funny Burger & Pizza piros ajtaja Kilsé-Pilisborosjendn

De csak atvitt értelemben. Hiszen Csizmazia Adrienn a pandémia kell6s
kozepén, 2020 végén vagott bele parjaval egy alom megvaldsitasaba.
Ugy gondolta, ha azt tulélik, akkor mar nagy baj nem lehet. Tulélték. Sét!

6 ritmusban érkezem a 10-es Ut mellett talalha-

1o street food étterembe, mert egy autd sem
jon éppen. Atfutok az Uton és elmegyek a kissé
ijeszt6 piros babu mellett, amelynek most épp
magyar zaszl6 |6g a nyakaban. Pont dél van, oda-
kint az asztaloknal paran mar az ebédiket varjak.
A bejaraton belépve, Adriennt keresem, mert
még sosem talalkoztunk. Gyorsan megtalalom,
6 fogad ugyanis a pult mogott allva. Felvesz még
gyorsan egy rendelést, aztan letelepszik velem
szemben egy asztalhoz. Nem csak a beszéde, de
a mozgasa is gyors. Valahogy sejtem, hogy nem
ma kezdte a szakmat.

CSA: Nagyon izgulok — mondja.

ZSR: Nem kell, nem vagyok én Ujsagird, csak
dumalunk egy jot! — valaszolom, és nekiszege-
zem az els6 kérdést, ami adja magat azok utan,
amit par perc alatt megtapasztaltam beléle. —
Korabban is vendéglatoztal vagy honnan az
otlet?

CSA: Igen, tobb helyen is dolgoztam olasz ét-
teremtdl a cukraszdaig. Mindig dlmom volt egy
sajat étterem. Mikor a paromat megismertem,
kiderilt, hogy neki is ez a vagya. Mindketten
nagy burgeresek vagyunk, szerettink volna egy
jo burgerez6t csindlni. Elkezdtink Uzlethelyisé-
geket keresni és egy hirdetésben raakadtunk erre
a helyre. Elj6ttink kocsival, kukucskaltunk be az
ablakon és tetszett, amit lattunk. Amikor men-
tUnk alairni a szerzédést, a torkomban dobogott
a szivem. Azért ez egy nagy lépés, tudod? Felji-
tottuk, berendeztik, a sajat izlésinkre formaltuk
és tavaly december 11-én megnyitottunk. K6z6s-
ségi média oldalakon mar korabban elkezdtem
posztolni, Ugyhogy az elsé napon izgalommal
vartam a rendeléseket. Csak a telefonom maradt
otthon...

ZSR: Es mit csinaltal?

CSA: Hazaszaladtam érte.

ZSR: Volt mar rajta nem fogadott hivas?
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CSA: Nem, nagyon siettem, Ugyhogy nem
maradtam le az elsé rendelésrél. (nevet) Fél
12-kor csOrrent meg elészor.

ZSR: Pilisborosjendiek vagytok?

CSA: Nem, Budakeszin élink. De nagyon
szeretjik ezt a kornyéket, jarunk kirandul-
ni Solymarra, a Rozsika-forrashoz és a Te-
ve-sziklahoz is. En szivesen ide is koltéznék,
de a paromat egyelére nem sikerilt megy-
gyézném.

ZSR: A csapat a kezdetektdl ugyanaz?

CSA: A futaroknal volt valtozas, de a sza-
kacsok ugyanazok. Van kilon burgeres és
pizzas séfunk. Fejben mar megvoltak az
emberek, akikkel el tudtam volna képzelni
a kozés munkat, felhiviam Sket, és jGttek.
Megkérdezték, mi az elképzelésem, mond-
tam, hogy a prémium mindség. Ok meg el-
kezdték sorolni, hogy ahhoz milyen lisztre,
olajra, sora stb. van szikségik, mi meg besze-
reztik. Nem akarok gagyit adni csak azért, mert
Ugy par szaz forinttal alacsonyabb arat tudok irni
az étlapra. Az alapanyagon soha, de soha nem
sporolunk. A buci kézmGves, a his sosem fa-
gyasztott, és a szdszainkat is hazilag készitjik. A
pizzéknak minden alkotéeleme Olaszorszagbol
érkezik. Es ugyanigy nem kicsinyeskedem, ha
valami hiba csuszik a gépezetbe. Akkor kildok
egy masik pizzat ingyen, vagy adok ajandék desz-
szertet, Udit6t. Sokkal fontosabb, hogy a vendég
elégedett legyen és Ujra rendeljen. Mindig jot kell
adni! Ha este 11-kor rendelnek, és faradt vagy
és mennél haza, akkor sem szabad sszecsapni.
Ezért is gondolkodom el mindig azon, hogy alkal-
mazzak-e egy Uzletvezet6t. Heti 1-2 napra jo len-
ne, mert nagy a porgés, csak a hétfé a szinnap.
De félek, hogy mas nem fogja felvenni a rendelést
egy perccel zaras el6tt. En felveszem.

ZSR: Hogy érzed, bejottek a szamitasaitok?

CSA: Nyolc honap tavlatabol nézve elégedett
vagyok. Féleg Ugy, hogy egy nagyon kemény
id6szakban kezdtik. Jok a visszajelzések, a ne-
ten csupa 5 csillagos véleményt kapunk, és sokan
telefonon is felhivnak, hogy megkészénjék, meg-
dicsérjék az ételeket. En sosem hivnék fel emiatt
egy éttermet, ezért killonosen jolesik. Sokan mar
baratként tekintenek ram, pedig igazabdl sosem
talalkoztunk, csak felveszem a rendelésiket.
Megismerem a hangjukat a telefonban, fejbdl tu-
dom a cimiket, és ezt értékelik a vendégek. Meg
azt is, hogy allatbarat hely vagyunk, johetnek a
cicusok, kutyusok, unikornisok is.

ZSR: Hazhozszallitasnal mindig vicces Uze-
neteket irtok kézzel a dobozra. Ez az Gtlet hon-
nan jott?

CSA: Szeretem az Uzeneteket. Anyukdmnak
mindig a tukorre irtam. A paromnak a zsebébe
meg ide-oda rejtegetem. Az emberek szeretnek

M irta és fotozta:
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viszkocsil.veronika@
2097.hu

Uzeneteket kapni, szerintem még a legszivtele-
nebb ember is 6ril neki. EI6sz0r csak Ugy rairtam
a dobozokra, hogy ,Nyami!” és hasonlok. Aztan
mar szamitottak ra a vendégek. Széval spontan
alakult, de most mar marad. Az utobbi idében
tobb helyrdl j6tt a kérdés, hogy miért nem nyom-
tatjuk az Uzeneteket a dobozokra? Nem fogjuk!
Ha mar napi 2000 pizzat kell kiszallitanunk, lehet,
hogy majd lesz erre egy ember, de akkor is kézzel
lesznek rairva az Uzenetek, mert a kéziras az mas,
személyesebb.

ZSR: Még azt aruld el nekem, hogy miért pi-
ros minden ajto?

CSA: A parom szerette volna, mondvan, hogy
az emberek akkor majd azt tudjak mondani, hogy
»alljunk meg a piros ajtos helyen”.

ZSR: Es az a piros babu odakinn?

CSA: A parom apukajénak szintén van egy ét-
terme, ez a babu ott volt. El akartuk kérni, de nem
adta, Ugyhogy elkezdtink keresni egyet megveé-
telre, és akkor meggondolta magat. Mindig az
alkalomnak megfelel6en feldltoztetjik, mar eld-
re kitalaltam, mikor mit fog viselni. Kicsit valéban
félelmetes, olyan bargyd mosolya van, de nem
baj, mert sokan fényképezkednek vele, megoszt-
jak, és az jo nekink.

ZSR: Es ha Ujra be kell zarnotok a jarvany mi-
att, akkor majd maszkot kap?

CSA: Nem gondoltam ra, de lopom az Gtletet!

Aztan felpattan, hogy kivigyen egy burgert. Bar
kozben is t6bbszor elszaladt felvenni a helyben
és telefonon érkez6 rendeléseket. Nem igazan

fénok, inkabb csapattag. Adrienn izig-vérig ven-
déglatos, a szo legjobb értelmében. Megnyugtat
a tudat, hogy vannak még olyan étteremtulajdo-
nosok, akik ugy allnak a vendégekhez, mint &.
Még jobb, hogy csupan par perc tavolsagra vagy
egy telefonhivasra van télunk.
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MEDITOP: Boldogulna
az atkoto ut nelkul is?

Kozel egy éve kozoltiink interjut a helyi gyogyszeripari vallalat tulaj-
donosaival. Most ismét rakérdeztiink, hogyan haladnak terveikkel,

mi tortént az elmult honapokban?

Az 6nkormanyzat aprilisban adta ki kozlemé-
nyét, amelybdl kiderilt, hogy 6k a Nemzeti
Infrastruktura Fejlesztd Zrt. felé a Téglagyari Ut
kozepét (egészen pontosan a 3099 hrsz.-t) ad-
tdk meg az ipartelepi atkété Ut végpontjaként.
Ezzel varhatdan lekeril a napirendrdl az allami
beruhazasban esetlegesen megépuld, jelentds
teherforgalomra alkalmas, a Budai utat a Tégla-
gyari Uttal 6sszekétd, Kovesbérc alatti nyomvo-
naly Ut megépitése. Mivel az 4prilis 6ta eltelt id6
alatt az allamigazgatastdl nem érkezett hiradas
az ipartelepi Ut projekt valtozasairdl, a MEDI-
TOP Gyogyszeripari Kft. vezetdit6l kértunk tajé-
koztatast arrdl, hogy a vallalat tervei a fentiek-
kel parhuzamosan miképpen valtoztak.

Dr. Acs Zoltan és Dr. Greskovits Daniel a
tarsasag tulajdonosai és Ugyvezetdi tajékoz-
tatasunkra elmondtak, hogy folyamatban
vannak a targyalasok arrdl, pontosan milyen
feltételekkel tud a MEDITOP Kft. a Téglagya-
ri Uti telephelyen, az 0j végponty ipartelepi
atkotd Ut melletti terileten tulajdonosi pozi-
cidba kerGlni, hogy Uj logisztikai kozpont célu
beruhazasukat megkezdhessék. A targyala-
sokon a MEDITOP mellett a terilet jelenlegi
tulajdonosai vesznek részt, a telek egy része
ugyanis a kézelmultban gazdat cserélt. Olyan
sokszereplés megoldast igyekeznek talalni,

INGATLANKOZVETITES

2097 PILISBOROSJENO, TEMPLOM UT 2.
(SZAM ALATTI 150 EVES KOHAZBAN)
+36-30-696-66-96

WWW.PILISBOROSJENOI.HU
WWW.UROMI.HU WWW.0BUDANTUL.HU

amely valamennyi érdekelt fél szamara tartal-
maz biztositékot a projekt, illetve a végpont
meghiUsulasanak esetére.

Kérdésinkre elmondtdk, a Téglagyari Uti
helyszinnel &k korabban, a terilet tulajdonvi-
szonyainak kuszasaga és kiépitetlensége okan
nem szamoltak, azonban az dnkormanyzat ak-
tiv részvételével sikerilt olyan helyzetet terem-
teni, hogy az redlis alternativa legyen a beruha-
zas szamara. A kozben eltelt id6 alatt sikerGlt
arrol kell6képpen megbizonyosodniuk, hogy
— bar koltségekkel és kockazatokkal terhelten —
a helyszin a beruhazasra miszakilag alkalmassa
tehetd. igy tovabbra is opcionalisan harom hely-

Horkol? Van megoldas
NightLase® lézeres
horkolasgatlé terapia

Matét nélkiil, gyorsan, fajdalommentesen
sziinteti meg a horkoldst, 3x30 perces kezelés

horkolasgatlas-centrum.hu

Istenhegyi
 Maganklinika
Horkolésgétlés

Centru r

Bejelentkezés: +36 30 480 2455

M irta:
Lévay Akos
ujsag@2097.hu

szinen terveznek. Az dltaluk leginkdbb preferalt
helyszin a Téglagyari Ut, itt a felek megallapo-
dasa mellett szamitanak az 6nkormanyzat se-
gité kozremuikodésére (mint az érintett terilet
tulajdonosa és Ugy is mint szabalyozo hatdsag).
Amennyiben a Téglagyari 0ti helyszin nem tud
megvaldsulni, akkor a masodik opcié a Budai Uti
helyszin, itt a szerz6déseik tovabbra is lehetévé
teszik a tulajdonba kerulésiket. Ezen helyszinen
a teherforgalmi megkozelitést a Budai Utrol ter-
vezik, latva az 4tkot6 Ut megépitésének prakti-
kus lehetetlenségét mind beruhazasi kéltség,
mind az 6nkormanyzati tdmogatas hidnyanak
okan. Amennyiben a Budai Uti helyszin sem
lesz megoldhato, akkor Ugy latjak, csak afalun
kivil, mas telepilésen tudnak béviini. A beru-
hazasra az igény tovabbra is jelentds, szerzd-
désallomanyuk szépen gyarapszik, a vallala-
saik teljesitésére hamarosan szikségik lesz
a logisztikai beruhazas elinditasara. Jelenleg
is zajlik egy technoldgiaigényes, nemzetkozi
szinty termelési beruhazas a pilisborosjendi
telephely(kon, melyre a szikséges helyet mar
csak igen nehezen tudtak biztositani. A beru-
hazasrol annak elkészilte utan tudositunk.

kézremUkédaott: Madaras Zoltan

ingyen alkalom

KUPON

Ujra nyitas utan varunk szeretettel egy
ingyenes csoportos orara ezzel a kuponnal!
Falubéli pilates oktatd, Gabala Bogi

Tel.: 06 70 391 9820

www.gabala-egeszseg.hu
1037 Budapest, Bécsi Gt 314/C

(egy fé egy kupont hasznalhat fel)
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Bl Sabadido

,Nem szeretek futni...

...en csak terepfutni szeretek!"

Nem arulok zsakbamacskat, az interjualanyom ezuttal a férjem, Kamaras

Marcell. Berkiné Fehér Eva , A mozgas 6réome” cimii cikke (jobb oldalon) ol-
vastan kivancsi lettem azokra a falunkbeliekre, akik a nullardl kezdtek va-
lamilyen sportot és azéta is kitartéan (izik. Kézenfekvo volt els6ként a sajat
paromat diktafonvégre kapni, aki 3 év alatt a 2 perces vizszintes kocogastal

M irta:
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Veronika

viszkocsil.veronika@
2097.hu

az 56 km-es, 1800 m szintemelkedésii futasig jutott. Engedjék meg, hogy egy

picit most biiszkélkedjek vele.

foté: Kamards Marcell

ste 10 ora van, a gyerekeink mar alszanak.

Sosem készitettem még interjut a sajat ha-
zunkban. Mint ahogy sosem beszélgettem ugy
senkivel, hogy nagyjabdl minden kérdésemre
ismertem a valaszt. De egyszer mindent ki kell
prébalni. Marci a futassal volt igy.

ZSR: Miért pont a futast valasztottad?

KM: Nem a futast, a terepfutast! Nem szeretek
futni, én csak terepfutni szeretek. (nevet) Kevés
volt az idém, viszont le kellett vezetnem az ener-
gidimat. Olyan mozgast kerestem, amivel kivalt-
hatom a sokkal id6igényesebb turazast, viszont
tovabbra is az erd6ben lehetek.

ZSR: Emlékszel még, hogyan vagtal bele?

KM: Mérnokember vagyok, Ugyhogy elGszor
utanaolvastam, ezt kovetden kezdtem csinalni.
Aztan viszonylag hamar rajéttem, hogy hidba
gyalogoltam le kordbban napi 60-70 km-t, ez
most egy teljesen mas mozgasforma.

foté: Kamards Marcell

ZSR: Legels6 alkalommal mennyit futottal?

KM: Az idé sokkal fontosabb, mint a tav. Azt
olvastam, hogy az anyagcsere-folyamatok be-
inditasahoz minimum 4o percet kell mozogni. 2
perc kocogas és 3 perc séta valtogatasaval kezd-
tem. Persze nehezen ment, nem kaptam levegét,
izomlazam volt, fajt a talpam, minden bajom volt.
Ha elfaradtam, sétaltam. Kés6bb ezt az id6aranyt
prébaltam javitgatni és 3-4 honap alatt eljutottam
oda, hogy lassu, nyugodt tempdban a 40 percet
végig tudtam kocogni. Id6 kellett a szerveze-
temnek, hogy megszokja ezt az Ujfajta mozgast.
Probaltam olyan sik Utvonalakat keresni, amelyek
technikailag is konnyGek, példaul a szantofold
mellett vagy a murvabanya felé futottam.

ZSR: Milyen felszereléssel kezdtél?

KM: Csak cip6t vettem, mert a Iab az fontos, a
futdshozis, az élethez is, arra vigyazni kell. ElImen-
tem, megnéztem mivan ledrazva, de kifejezetten
terepfutd cipéket gyartd markat kerestem. Az
elején példaul siman melegitéruhaban futottam.

ZSR: Mi segitett kitartani a kezdetekkor an-
nak ellenére, hogy érezted, nem megy?

KM: Egy kicsit mazochistanak kell lenni. (nevet)
Volt egy elhatarozasom, sportolni, mozogni akar-
tam, tetszett az erdei futas és csinaltam. Probal-
tam fejlédni, ami nem volt egyszer( mar az elején
sem, aztan volt egy hirtelen felivelés, de kb. egy
év utan megtorpantam.

ZSR: Ekkor fogadtal edz6t?

KM: Igen, mert azt éreztem, hogy megallt a
fejlédés. Egy ismerésom elkezdett azzal heccelni,
hogy a 4o0. szilinapomra legalabb 40 km-t le kéne
futni, 0gyhogy az lett a cél, hogy aznap elfussak
Pilis-tetGre és vissza. Ezt még sikerilt megcsinal-
nom edzé nélkil, de utana par napig hasznalha-
tatlan voltam. R4 kellett j6nném, hogy egyedul
nem megy tovabb és kell egy szakember. Most ott
tartok, hogy le tudok futni 56 km-t 1800 m szin-
temelkedéssel, és utana még birok biciklizni vagy
szaladgalni a gyerekekkel.

ZSR: De miért akartal mindenaron tovabbfej-
16dni?

KM: Mert raéreztem az izére és elkezdtem cé-
lokat keresni, példaul lefussak egyben 20 km-t,
hogy &atfussak a Harmashatar-hegyre stb. A leg-
Ujabb cél az osztrak Grossglockner Trail 57 km-es
tavja, 3500 m szintemelkedéssel (ez sikra levetitve
kb. 92 km — a szerk.), technikas, koves terepen,
két homez6 keresztezésével. Valtozatos, kemény
verseny a kedvenc hegyemen.

forrds: Runaway - WTF Szentendre fb-oldal

,, Megtanitott arra, hogy
mindig legyenek céljaim és
azokat tudatos munkaval el
is erjem.

ZSR: Mit koszonhetsz a futasnak?

KM: Azt az érzést, hogy erdében vagyok, hogy
megy és birom. Meg, hogy megtanitott arra,
hogy mindig legyenek céljaim és azokat tudatos
munkaval el is érjem.

ZSR: Kezddként mi a legnehezebb szerinted,
amin tol kell lendGIni?

KM: Hogy megértsd, hogy a szervezetednek
idére van sziksége ahhoz, hogy ezt a mozgasfor-
mat elsajatitsa, megszokja, és ne add fel az elején.
Hogy nem gond, nem ciki belesétalni, hiszen csak
sajat magaddal versenyzel, nem massal.

ZSR: Melyik a kedvenc futoutvonalad a kor-
nyéken.

KM: Hat a Kevélyek, nyilvan! Megunhatatlan.



A mozgas orome

Vannak, akik éppen a koronavirus-jarvany hatasara kezdtek rendszeres sportolasba, de sokaknal pont
az ellenkezoje tortént. Mert ugyan nagyon kényelmes, ha az irodahoz csupan a masik szobaig kell men-
ni, de a szervezetiink egy idé utan sévarogni fog a mozgas utan.

mozgas a fogantatastdl kezdve jelen van

az ember életében, hiszen kezdetben
mozgas hatdsara jonnek létre és aktivalod-
nak a szervezet kulonboz6 teriletei, szervei.
Az izomszoveteknek nem csak a mozgasban,
hanem a szervezet mi{kddésében is fontos
szerepUk van, hiszen kélcsonhatasban allnak a
hormonrendszerinkkel, anyagcserénkkel. Epp
ezért a mozgasszegény életmdd nem pusztan
azizomtomeg csokkenésével, hanem a szerve-
zet teljes mUkodési egyensulyanak felborula-
sdval is jarhat.

A rendszeres testmozgas, a test edzése a szer-
vezet energiaforgalmat szabalyozza és nagyobb
tapanyag- és oxigénellatast biztosit. A jol végzett
testmozgas nemcsak az izmokat, hanem a szivet,
tUd6t is edzi és a bels6 szerveink mikodésére, a
szervezetben zajlé anyagcsere-folyamatokra is
kedvezd hatast gyakorol. A mozgasrdl, végtagja-
ink helyzetérdl, izmaink mGkodésérdl az idegpa-
lydk nagyon gazdag informaciokat kozvetitenek
az agy és a kdzponti idegrendszer felé. A mozgas-
sal karbantartott izomszovetek, -rostok, két6szo-
vetes elemek valojaban hozzajarulnak az egész
szervezetink egyensulyanak fenntartasahoz.

Az ember hatalmas mozgasigénnyel jon a vi-
lagra. A mozgas 6romet okoz, ezért 6nmagaban
is arra 0sztonodz, hogy gyakoroljuk, szolgaljuk ki
ezt a velink sziletett elemi szikségletinket (ez
a gyermekek mozgasfejlédésénél jol megfigyel-
hetd). Ha ebben valamilyen korilmény tartdsan
akadalyoz benninket, akkor azt nem csak az
izomzatunk, hanem egész szervezetink, ideg-
rendszerink, a kedélyallapotunk is megsinyli.

J\

SOROO

Pilisborosjend Templom utca 3.

NAPI MENU,
FRISSENSULTEK

lgény szerint hétvégére is
veszink fel rendelést

0626-369-252

Ingyenes kiszallitas Urém és
Pilisborosjend teriiletén!

A modern agykutatasok bizonyitjak, hogy a
testtudatot fejleszté mozgasok elsajatitasanak,
a mozgas adta 6romérzetnek meghatarozo sze-
repe van az egyén személyiségfejlédésében, a
testi, lelki, mentalis egészség kiteljesedésében
és megOrzésében. Nemtdl, kortol fuggetlendl,
mindenki képes ezt az allapotot megtapasztalni,
ha raszan naponta legalabb fél 6rat a mozgasra.
llyenkor a test olyan 6romét nyuijto, hirvivé anya-
gokat és hormonokat termel, amelyek segitenek
a jo kozérzet kialakitasaban.

Erdemes megfigyelni a gyermekek mozgasat,
teherbirasat, meghallgatni az igényeiket és a sze-
mélyiséguk alapjan terelgetni, tobb mozgasfor-
maval, eszkdzzel megismertetni (de nem tilter-
helni). A helyes mozgasforma kivalasztasaval mar
koran megszerettethetjok a mozgast, megte-
remthetjik ra az igényt, ndvelhetjik gyermekink
kitartasat és erdsithetjik az egészségmegdrzésre
vald torekvését.

Az intenziv mozgas megtervezésénél [ényeges
szempont a bemelegités és levezetés, lazitas (és a
helyes |égzés megléte), mely nem csak a réhango-
|6dasban segit, hanem a sérilés csokkentésében,
elkerGlésében is. A kivitelezésnél figyeljink a pon-
tossagra (pl. testtartas), fokozatossagra, hiszen a
tulterhelésbdl adédo panaszok statikai elvaltoza-
sokat okozhatnak és csokkenthetik a motivaciot,
ami neheziti a kitartdst. Rendszeresség esetén
figyeljunk az asvanyianyag (magnézium, kalium,
kalcium), a folyadék, a kollagén pétlasra és szan-
junk kell6 id6t a lazitasra, nyUjtasra.

Az elmUlt 1-2 év bezartsaga és a sportolok-
nal is bizonyitottan kialakult inaktivabb id6szak

NAPFIRGO

Berkiné Feher Eva
Gydgytornasz-fizioterapeuta,

®
# Schroth-, Dorn gerincterapeuta, .))

FOM manualterapeuta, trigger és "
tenderpont terapeuta

www.napforgo-gyogy-torna.hu

+36-20/228-5560
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utan ajanlom akar kiegészitésként is a szabadtéri
sportokat (szerencsére Pilisborosjend adottsagai
ebben sokat segitenek), melyeket nem kell fix
idéponthoz kotni, viszonylag kevés koltséggel
jarnak (futocip, hullahopp karika, jogamatrac,
ugralokaotél, ugrdiskolahoz kréta, nordic walking
bot stb.), és az erdd, mez6 szinei, illatai is sokat
segithetnek a relaxaciés hatas novelésében, a
gyulladas- és rakcsokkento fehérjék névelésében,
akikapcsolédasban, azimmunrendszer ersitésé-
ben, a boldogsaghormonok termelédésében.

Tudomanyosan igazolt, hogy mar napi 30 perc,
rendszeresen végzett tempds gyaloglas is (pl.
munkahelyre, iskolaba) kedvezéen befolyasolja
a vérnyomast, a test zsirtartalmat, a koleszte-
rinszintet és a hangulatot, igy jelent6sen csokken
a sziv- és érrendszeri problémakbdl ered6 beteg-
ségek esélye. A kutatasok arra is ravilagitottak,
hogy sulyfelesleg esetén a rendszeres mozgassal
megszerzett fittség akkor is védé hatasu a sziv- és
érrendszeri betegségek ellen, ha fogyas nem tar-
sul hozza.

Kiadds edzés utan nagy segitséq lehet a kor-
nyezetinkben is megtaldlhaté cickafarkbol készi-
tett alkoholos tinktura vagy a levendulaolaj, me-
lyek hazilag konnyen elkészithetok és falunkban
is fellelhetdk.

adalékmentes, természetes ételek
helyi és kirnyékbeli, valamint
osztrak mindségi alapanyagokbol

jelenleg elvitelre,
vagy hazhozszallitassal;
06-30-448-09-33
06-30-540-89-48
symbiosefood@gmail.com
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,Valahogy jol
iranyitodik

a sorsom’

Portré K. C. Brown,

falunkbeli blues-zenészrol

mikor késziltem a beszélgetésre K. C.

Brownnal, azaz Czigany Attilaval, rabuk-
kantam egy fekete-fehér videdra, amelyben
egy Oltonyds, szemiveges srac a szajharmo-
nika tipusait mutatja be. Holott szaraznak tin-
het egy egyszer( hangszerbemutato, raadasul
a szajharmonika igazan nem tartozik a koril-
rajongott hangszerek kozé, mégis lekotott az
eléadés. Oszinte volt és fanatikus, a sz6 legne-
mesebb értelmében.

+Es akkor egy nap
csorgott a telefon”

Beszélgetésinket ezzel a videdval kezdjik,
gyorsan kiderUl, hogy a két fé érdeklédési kor
milyen jol kapcsolédik egymashoz, és iga-
zam volt. ,Két dolog érdekelt nagyon egész
életemben: az egyik a szamitégép, a masik
a zene, azon belUl pedig a szajharmonika és
a gitar. A baratokkal és a batyammal sokat
jatszottunk egyUtt az akkor fellelhet6 szami-
togépes jatékokkal, ezt aztan elég hamar ab-
bahagytam. Akkoriban még nem volt otthon
betarcsazos internet-eldfizetésink, igy a su-
liba jartunk internetszakkorre. Barmit csinal-
tam is a szamitdgépen, tébbnyire kapcsolo-
dott a zenéléshez, zenészekhez. Felfedeztem
példaul, hogy nincs szajharmonikaval fog-
lalkozé magyar honlap, Ugyhogy csinaltam
egyet. Persze ez egy elég specialis hangszer,
nincs a koztudatban, zeneakadémiai képzés
sincs beldle, erésen a blues-jazz mufajra kor-

latozodik.” Annal érdekesebb, hogy miért pont
ez a hangszer lett az élete meghatarozo része.
»Nagypapamnak volt egy nem sok mindenre
alkalmas kis szajharmonikadja, kisgyerekként
gyakran fUjkodtam, de végul a fidkban kétott
ki. Aztan belecséppentem az egyitt zenélés
6romeibe mint kilsé szemlélS. Hetedik oszta-
lyosként az osztalytarsak zenekara koril serte-
pertéltem. Majd az akkori osztalykirandulasra
kaptam ezer forintot, és goo forintért vettem
egy szdjharmonikat. Utana sajnos koplalni
kellett, meg fagyi sem volt, de hosszdtavon
megérte, mert eztan akadtam dssze olyan em-
berekkel, akik segitettek a hangszer és a hoz-
za kapcsolddd zenék megismerésében”. Végul
1999-ben sajat zenekart alapitott. Aztan 2000-

’, Elég specialis hang-
szer, nincs a koztudatban,
zeneakadémiai képzés sincs
bel6le, erésen a blues-jazz
mUfajra korlatozodik

ben gondolt egyet és elkildott Olah Andornak,
a Dr. Valter & the Lawbreakers alapitojanak
egy maga altal vagott kazettat. ,Es akkor egy
nap csorgott Tiszaujvarosban a telefon,
anyukam vette fel, Oldh Andor volt a
vonalban. Nekem ez olyan volt, mintha
Michael Jackson hivott volna. Beleszolt
érdes hangjan, hogy el kellene jonndd a
Full Of Mojo fesztival tehetségkutatdja-
ra. Ezt ugyan elmosta az es6, de zenész
baratsagok szilettek, melyek folyama-
tosan inspiraltak. ,Olah Andor ott mu-
tatott be Long Tall Sonnynak. Ismered?
Szerintem csinalnotok kéne valamit."

MW irta:
Maté Krisztina
ujsag@2097.hu

A szijharmonikaval a zsebben aztan jottek
a veszprémi évek. Mivel vegyész szilei és a
csalad Osszes tagja a Veszprémi Egyetemen
tanult, 6 is oda kerUlt miszaki informatikus
szakra, nehogy elkallédjon a gyerek a nagyva-
rosban. Egyik meghatarozé élménye épp a hu-
szadik sziletésnapjan tortént, mikor Pribojszki
Matyas zenekaraval par dal erejéig a profik vi-
lagaba invitalta/kalauzolta.

A cél ezutan persze Budapest volt, ahol

szoftverfejlesztéként dolgozik a mai napig,

mostanaban home office-ban.

»KisCziganybol
K. C. Brown”

Végil ahogy Andor megjosolta, 2006-tdl
a Sonny & his Wild Cows tagjaként bejar-
ta Eurdpét, ebben az id6ben lesz Czigany
Attilabol K. C. Brown. ,A zenekarban min-
denkinek van/volt mivész neve. Az 6tvenes
évek Amerikajanak zenéjét jatszva, angol
nyelvi dalokkal jobban hangzik az angol
mUvésznév. El6tte sokat voltam Kisczigany,
egyszer Sonny baratom el6allt két valtozat-
tal, én meg ezt valasztottam. Ebben benne
van a KisCzigany is, és volt ebben a mifajban
egy Brownie McGhee nev( gitaros. 2009 és
2012 kozott sokat jartunk kilfoldre, volt, hogy
3000 km-t is mentink egy hétvége alatt. Ott is
fontos volt az érthetd, kimondhato név. 2012
elejére elfaradtam a sok menésben, kiléptem
a zenekarbdl, és inkabb a csaladalapitas koril
forogtak a gondolataim. Ugyan kiszalltam, de
Ugy gondoltam, hogy ha mar ennyire épitet-
tem a magam brandjét, a nevem megtartom,
bizva, hogy idével lesz ennek folytatasa.”
Lettis, nemisakarmilyen. Az évek soranven-



dégeskedett tobb zenekarban, for-
macioban, jatszott Redbreast Wilson
& the Juke Joint Revivallel, Gal Csaba
Boogie-val és Little G Weevillel, 2020-
ban Hobo lemezén vendégeskedett.
2018 6szén indult el a Little G Weevil
Acoustic Band, amelynek tagjaként
szintén jol j6n az angol m{vésznév.
»Most lesz hamarosan a tavaly elma-
radt Little G Weevil lemezbemutatd
koncert a MUPA-ban, ez szdmomra
oriasi dolog, hogy Little G Weevillel
dolgozom egyitt. Nekem 6 hazahoz-
ta Amerikat, hiszen még nem jartam a
jazz/blues fellegvaraban. O maga pe-
dig igazan figyelemre méltd utat jart
be, hiszen mosogatdfivként kezdve,
par év ottlét utan megnyerte a vilag legrango-
sabb bluesfesztivaljat, magyar zenészként.”
Mindez igazi kihivas harom pici gyermek
mellett. A felesége, Gazdag Judit egyetemi
szerelem, aki eleinte nehezen volt raveheté a
budapesti létre. De a kapcsolat tulélte az oly-
kor hétvégéket is elrabolo, éjszakdba nyuld
szdrakozast/szérakoztatast.

Valahonnan jol
iranyitodik a sorsom”

Kérdésemre, hogyan tudta menedzselni
magat, szikséges volt-e ez egyaltalan, meg-
hatddik: ,Valahogy jol iranyitédik a sorsom,
onnan fontrdl vagy valahonnan”. Még egyszer
érezzik mindketten, hogy kicsit megall az id6,
elmeséli, amikor Olah Andor halala utan hivja
a Dr. Valter & the Lawbreakers zenekar, hogy
jatsszon velik. Az egykori énekesné a koncert
utan azt mondja, olyan volt, mintha Andor is a
szinpadon lett volna kicsit. Es megallapitjuk,
hogy a zene egy masik dimenzidban van, élet-
erd, taplalék, 1élekbdl, szivbél vagy mélyebbrdl
jévé csoda. En pont ralatok a templom kereszt-
jére, felette az ég csodaszép, ahogy szél idején
lenni szokott (mert a Mandelbrot kertjében,
ahol beszélgetiink, éppen fuj a szél, a végén

KE
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mar dideregve Ucsorgink — eltinédém, hogy
nézne ki ez a latkép templom nélkil). Valami
van, ami rajtunk kivil [étezik, mindegy, minek
nevezzik, mindegy, mely vallas kontését veszi
fel, de van, az biztos. Es a zene is az, egy masik
univerzum. Visszatérink az idérendhez.

~Apa miért megy fel a szinpadra?”

Beszélgetink még kicsit arrél, hogy mi-
lyenek a mai zenehallgatési szokasok, kony-
nyebb-e ma zenésznek lenni, hiszen jobbnak
tlnik az elérhetéség. ,Az emberek par ma-
sodperc utan tovabbtekernek, ha a képanyag
nem ragadja meg a figyelmuiket, a zene ma-
sodlagos. En nem hallgatok spotify-t, a mai
zenehallgatasi szokdsok nagyon nem a zené-
rél szélnak. A szinvonal vagy inkabb igényes-
ség meg hat... hagyjuk is.” Informatikus létére
minél kevesebb kityUvel veszi kérbe magat,
minden nap belefyj a harmonikaba, pengeti a
gitart.

Mar amennyire a gyerekek hagyjak. A 8
éves Bendeguz, az 5 éves Sara elGszeretettel
kunyerdljak el a kezébdl a hangszert, legyen
az gitar vagy barmi mas, bar a zene mivelése
még varat magara részikrél, és nem tudjak
még hova tenni, ha az apjukat a szinpadon

o

Kittind iigyvédi hattér, kedvezd dijakkal
Szakmailag profi, sszetartd csapat
Ugyfélkazpontd szemlélet

Dijmentes hiteliigyintézés
Ingatlanértékbecslés

ﬂ ingatlaniroda

Révész Ildiko
- AN, +36 70 777 6339
revesz.ildikofdspektrumingatlaniroda.hu

Pone N

latjak. Olyankor gyakran elhang-
zik a kérdés ,Apa miért megy fel a
szinpadra?” A 3 hdnapos Luca ebbdl
még mit sem ért, csak oril, ha ze-
nét hall otthon.

Szeptember 29-én K. C. Brown-
ként all majd a Little G Weevil
Acoustic band tagjaival és sok ven-
dégével a MUPA szinpadan, egy
igazi blues 6romuinnepen. Little G
Weevil élettorténete, szenvedé-
lye a blues irant, kitartasa és hite
is megérne egy cikket, de 6 sajnos
nem Pilisborosjenén lakik. Persze
ami késik, nem mulik. Talalkozunk
a koncerten!

(Lapzdrta utan tudtuk meg, hogy Attila Pilis-
borosjendn is fellép, méghozzd szolé misorral,
szeptember 18-an a Mandelbrot Pékség udva-
ran— aszerk.)
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MOTOROLAJOK ES ADALEKOK
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AKCIO!

15% KEDVEZMENY
az anyagbdl és a munkadijbol
pilisborosjendi lakcimkartyaval!
(A kedvezmény motorolajra nem vonatkozik.)

SZOLGALTATASAINK:
+ esedékes reviziok,
karbantartasok
* fék, futdmd javitds
» dtvizsgalas,
akkumulédtor ellendrzés

+36 14306767
1037 Budapest,
Csillaghegyi ot 22.
www.gumiprofi.hu

* miiszaki vizsgdra
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H a a Pilis belseje felé vesszik az
irdnyt, két szentkutként emle-
getett helyre is talalunk. Az egyik
itt van mindjart Csobanka utan,
a Hosszu-hegy aljan bujik meg, a
masik tavolabb, Pilisszentkereszt
folott, mar a Visegradi-hegység
Iabainal.

logos zarandoklatot —, a forras mel-
lett épitett kapolnakban pedig jeles
Unnepeken szentmiséket tartanak,
adott alkalommal eskivot is.

A csobankai szentkut tisztelete,
Ugy tartjak, még az ortodox szer-
bekkel kezd6dott (keresztjok ma is
ott all a lourdes-i barlang mellett).

,, Vannak, akik kannakban hordjak
haza a vizet, masok zarandokcsoporttal
latogatnak e helyekre

A hegybdl fakado forrasviz gyo-
gyulast hozott, Ujabb és Ujabb al-
kalommal. Ennek megtapasztalasa
inditotta az embereket, hogy visz-
szatérjenek, igyanak, halat adjanak,
és a helyek a vallasos tisztelettel és
legendas torténetekkel Osszekap-
csolodva hiressé valtak messze a
kornyezd telepilések hatérain tul
is. Vannak, akik kannakban hordjak
haza a vizet, masok zarandokcso-
porttal latogatnak e helyekre — a
csobankai szentkuthoz Pilisboros-
jenordl is gyakran szerveztek gya-

Katolikusok az 1840-es évektdl
kezdtek a forrashoz jarni, amikor
egy jarvanyszer(, lazas betegség
ellen bizonyult gyégyitonak a vize.
Kutat és kapolnat épitettek folé-
je, ez utobbit késébb felvjitottak,
bévitették, igy ma egy modern jel-
legG épulet veszi korul a Szizanya
kegyképét. Szlz Maria tobbeknek
megjelent itt latomasban, ezért mar
az eredeti kapolnat is Sarlds Boldo-
gasszony tiszteletére szentelték fel
— a katolikus naptarban ennek az
Unnepnek a hivatalos neve: Maria

latogatdsa Erzsébetnél, hagyoma-
nyosan az aratas kezdetének Un-
nepe, julius 2-an tartjak, ekkor van
a kegyhely f6 bucsuja. Az Orszagos
Kéktura Utvonala érinti a kapolnat,
a kuthoz egy kéfalakkal kiépitett
mélyedésbe kell leereszkedni, ahol a
karos kutbol tudunk csapolni a frissi-
6, hUs vizbdl.

A pilisszentkereszti szentkit a
Pomazrdl Dobogokd felé vezetd Ut
egyik veszélyes kanyarulatdbol ér-
het6 el legrovidebb Uton, de ezen
a ponton csak egy-két autd tud
megallni, ezért érdemes Pilisszent-

kereszt kozpontjabdl elindulni a
Magyar Zarandokut jelzésén végig
a Sz6l6 utcan, amely nevében 6rzi,
hogy valamikor sz6l6k voltak ezen a
hegyoldalon. Ennek a kegyhelynek
a tisztelete is hasonld korban, az
1860-as években kezd6détt, miutan
az itteni forrasviznek gydgyulasok
révén csodalatos erét tulajdonitot-
tak, ésittis megemlékezik a kronika
Méria-jelenésekrél. A forras alatt
kis medencét koveztek ki, mogotte

M irta és fotozta:
Nevel6s Zoltan
ujsag@2097.hu

pedig egyszer(, szabadtéri kapol-
nacska ad helyet a szertartasoknak,
amelyeket a vidék kilonbozé nem-
zetiségei egyforman latogattak.
Bélint Sandor néprajzkutatd egy
csobankai szentkdti bucsy utan,
latva a magyar, német és szlovak

parasztok kozosségét, igy fogal-
mazott: ,a nemzetiségi kérdés ta-
[lt itt pillanatra megoldast a kozos
sz016foldhoz vald ragaszkodas és az
egyezd istenélmény boldog igéze-
tében.”

Most is sok kilonféle ember for-
dul meg ezeken a helyeken, akar
turadzok, akar zarandokok, akar a
forrasviz kedvel6i. Kozos élmény-
ben 6ket tudja ma dsszehozni e ki-
I6nleges zugok varazsa.




o

gyUjtogetd életmod talan egyedil a gom-

baszatban maradt fenn mint széles korben
elfogadott tevékenység, pedig az erd6 sok min-
dent kinal. Aki probalt mar erdei bogyos gyU-
molcsot szedni, az tudja, hogy a boltokban
kaphato szeder izében meg sem kozeliti az
erdészélen szedhetdt, és az Osvény szélén
nové szamoca egyszerlen izbomba a tetsze-
tés csomagolasban, februarban kaphatd bolti
eperhez képest.

Az erdét jard, mai ember a késd estig nyitva
tartd boltok biztos tudataban gyakran elgon-
dolkozik, hogy vajh kibirna-e azzal, amit az er-
dén talal. Valdszinlleg a tébbségink erésen meg-
sovanyodna, ha csak az erdd kinalta taplalékon
kellene megélnie, de a kora &szi hetek az erdén
is gazdag idészakot hoznak. A meleg hegyoldala-
kon, igy a Kevélyeken is, szeptember elején érik a
som, piros bogyoi jelentik az erd6lakok szamara a
legnagyobb tomegUl erdei gyimalcsét. Nem kell
nagy meéretekre gondolni, a sombogydk ritkan

EPITOANYAG KERESKEDES

SOS sOm

méretesebbek, mint egy nagyobb
korom, de jé somtermés idején pi-
roslanak a bokrok.

A husos som szinte minden kul-
turaban kiemelt szerepet toltott
be, magas C-vitamin tartalma miatt
fogyasztasa egészséges, konnyen
aszalhato, igy kivalo téli taplalék. A
gyakran 6-7 méteres bokrokrdl per-
sze nem egyszery kézzel gyUjteni a
bogyokat, egészséges nehezitésil
raadasul a termések nem is egy-
szerre érnek be, és az erdd alja sem
kinal egyszery ponyva elhelyezési
lehetGséget, de néhany jobarattal,
akik kifeszitik a ponyvat a bokor
alatt, a razas a leghatékonyabb
gyUjtési eljaras.

Az érett som mélybibor szinG, kicsit rancos
bérd, az ize aromas, kicsit fanyar. A gyimélcs bel-
sejében egyetlen nagy mag van. Es a som nem

”

Fogyasztasa egészséges,
konnyen aszalhato, igy kivalo
teli taplalek

igazan magvavalo. A somlekvar fézése emiatt
annak a problémanak a megoldasaval indul, hogy
hogyan lehetne a nem tul vastag gyimélcshust
kinyerni a mag mell6l. Hasonldan a hecsedlilekvar
készitéshez, az érett somot is kis vizben kell fel-
fézni, majd amikor lefétt a magrol, atpasszirozni.
Ehhez a mUvelethez nagyon hasznos a nagyma-
matol maradt NDK konyhai turmixgép, amit még

:SD'DER '_ HOMOK | CEMENT
MESZ | ZSALUKO | TEGLA
HOS"'IGETELU RENDSZEREK |

| GEPI FOLDMUNKA
: _HULLADEK ATVETEL >
| KONTENER RENDELES
8 TERMOFOLD KISZALLITASSAL |
KALODAS TUZIFA

Byiithets gydgynivinyek

M irta ésfotozta:
Erdélyi Ferenc
ujsag@2097.hu

o

passzirozo fejjel egyUtt arultak. 35 dkg sommasz-
szahoz 20 dkg barna cukrot kell adni és 10 percig
fézni (igen, a som sajat cukortartalma nem na-
gyon sok), esetleg még kis vizet lehet hozza adni.

Ahogy amennyiségekbdl is latszik, a somlekvar
fézéséhez nem kell a nagy fazekat el6venni, de az
eredményUl kapott mélyvoros lekvar kilonlege-
sen aromas, telt izU. A reggeli vajas kiflihez is jo
valasztas, de felhasznalhaté a marha- és vadhu-
sok martasaihoz is.

Somot szedni persze nem csak az erdGben le-
het. A sombokor egy igazan ehhez a tajhoz illg,
itt jol novekedd és termd, barmely kertben el-
Ultethetd cserje. Akar sdvénynek is nyirhato, és
szemben a tujaval, amellett, hogy apol és eltakar,
Gsszel a terméseivel is megorvendeztet.

GEND'IAGNOSZTIKA

30 napos komplex meddéségi knﬂzsgaiés
Az dsszes vizsgalat egy helyen .

Kivizsgalas tobb szakorvos ;
tsszehangolt munkéjaval 1 hénap alatt
Medern genetikai vizsgalatok,
tapasztalt szakemberek

Istenhegyi
Géndiagnosztika
Medddségi
Centrum

Bejelentkezés:
+36 1 580 8600

gendiagnosztika.hu
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Ertékesités, telepités,
karbantartas, villanyszerelés

+36 70 / 600-90-24
maxiklima2000@gmail.com

Bukta Nandor
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Stampf Ferenc hentes-mészaros és
kocsmaros egyéni gazdalkodd Uzeme a
mai szamozas szerint a Budai Ut 62-64.
szam alatt allt. Az egykori U-alaky épu-
let bal oldali szarnyaban vagohid miko-
dott, ezt a részét (ma Budai Ut 62.) mar
lebontottak. Jobb szarnya azonban ma is
all (ma Budai Ut 64.), bar lakatlan. Ebben
mUkodott Stamp Ferenc kocsmaja, aki
az ingatlant Jozsef féhercegtdl vasarolta
1896-ban. A hdz mogotti terméskd tam-
falba vagott nyilas 25 méter hosszU pincét
rejt (képunkon), amelyben egykoron 200
hektoliter bor allt, ezen kivil jégverem is
mUkodott benne, amely a hus tarolasahoz
volt elengedhetetlenil szikséges.

A Budai it 64. szam alatti egykori
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Stampf akkoriban a falu leggazdagabb
embere volt, egész szireteket vasarolt
meg Bicske térségében. A sz6l6t még a
helyszinen préselték, onnan ker{lt a Budai
Uti pince horddiba, onnét pedig a haz jobb
szarnyaban Uzemel6 kocsma poharaiba. A
20 ezer literes mennyiség egy évre elegen-
dé volt a kocsma Uzemeltetéséhez.

Hogy miért ezt gondoljuk a falu legérté-
kesebb pincéjének?

Mert 6 méter mélyen vajtak a dombol-
dalba, igy télen-nyaron 10-12 fok az allan-
dd hémérséklete, és jelenleg is tokéletesen
szaraz. Nem mindennapi hosszaval pedig
az egyik legnagyobb térfogatu pince, amit
ismerink telepulésinkon.

kocsma éplilete az udvarrdl fényképezve. Jobbra ugyanez az épiilet napjainkban.

Ujsag@2097.hu  2097.hu/zsakfalvi
Tordelés, fotok (ahol nincs mas jeldlve): Kadar Viktor
Korrektor: Nevel6s Zoltan

Nyomda: B32 Nyomda Kft. Felel6s vezetd: Dedk Kinga
Munkatarsak: Berkiné Fehér Eva, Demény Rdzsa,
Erdélyi Ferenc, Madaras Zoltan, Maté Krisztina,
Mogyordssy Lili, Nevel6s Zoltan, Susko Nikolett

A kozel szazéves képen kiemelve Stampf Ferenc. Jobb oldalon, a hdttér-
ben jol latszik az épilet mdra lebontott bal szarnya (a kép az udvarbél
készilt). Hatul, kézépen a Budai 0t tuloldaldn jelenleg is allo épdlet,
Ede bdcsi hdza lathatd.

M irta:
Kadar Viktor
kadarviktor@2097.hu

Stampf Ferenc vallalkozasait késébb
unokadccse, Stampf Ede (sziletett 1909-
ben) vitte tovabb. O az altalunk is ismert
Stampf bacsik (Ferenc, Ede és Jozsef)
édesapja volt.

A pince lefényképezésében valo koz-
remUkodéséért Stampf Jozsi bacsinak, a
fenti informaciok atadasaért és az archiv
fotok rendelkezésre bocsatasaért Stampf
Feri bacsinak tartozom halaval.

Facebook: 2097 Faluforum

Kérjik, ha teheti, tdmogassa lapunkat. Banki
atutalast a 2097 Csoport Egyesilet nevére, a
73612102-10212408 szamlaszamra tud kildeni
JZsakfalvi" kozleménnyel. A 2097.hu/zsakfalvi
oldalon taldlhatd Grlapon keresztil bankkar-
tyaval is tud tamogatast kildeni. K6szonjik!




