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HETVEGERE A FALU

d LEZARVA!

levendulds

Szelidithet6 turizmus

Tavaly 6ta minden korabbinal tobb kirandulé érkezik hétvégente falufikba.

Akad koztiink, aki lezarva tartana a falut, de olyan is, aki-komoly lehetdséget lat a turizmus
fejlesztésében. Szakértoket kértiink meg, hogy ajanljanak figyelmij_nkbe- szakmai, etikai, vagy
akar erkolcsi szempontokat, melyek mentén kozeledhetnek az allaspontok a turizmusrol,

Kevély korozok Fehér-hegyi séta Mozgas gyerekek!

Egy didk, egy anya és egy nagymama. Az egyik legkényelmesebben elérhet6 Kivalo terapeutdk a faluban és Uréman, akik
Harom n, akik 44 nap alatt 6sszesen 235 kilatopont a kornyéken, és az odave-  hivatasnak tekintik, hogy segitsenek gyerme-
Kevély Kért mentek. —2. old. zetd Ut is valdsagos luxus — 13. old. keinknek a nehézségek lekiizdésében —14.0ld
Weindorfer Dorfwein Vizi salatagyar Otéranyi didergés

A koz6sségi sz6l6muvelésben rejlé jové  Aquapodnia falunkban —negyvenszer-  Beszamol6 egy Kevélyen tértént balesetrdl
és a Weindorfer Dorfwein sziletésének annyizoldség, mint amennyiszabad-  és atanulsag: a téli tirazashoz megfelel6
torténete —10. old foldon teremne — 7. old. felszerelés szikséges —6. old.
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foté: Hegedds Kornél

Egyetlen orvos sem irhatott volna fel jobb gydgyszert nekiink, mint a Kevély
Korozés. Egy olyan idészakban, amikor be voltunk zarva, nekiink kinyilt a
vilag. Mert a Nagy-Kevélyen nem csupan koroztiink, mozogtunk, és a termé-
szetben voltunk, hanem éltiink is. Iskolai fogaddodrak, csaladi 6sszejovetelek,
barati talalkozok, sziiletésnapok, munkatarsi beszélgetések, koccintasok és
meég ki tudja, mi minden tortént a hegyen. De nem is mult id6 kéne ide.
Torténik. Hiszen azota is minden este vilagit néhany fejlampa odafenn...

— Felmegyek holnap a hegyre —
mondtam a férjemnek egy napon.

— Egyedul?!

—lgen, egyedul.

— Soha nem jdrtam még egyedil
az erdét. Igen, eqyedul szeretnék fel-
menni. Csindlok egy kort.

igy kezd8détt. Hét kort mentem.
Sok? Kevés? Mihez képest? Azt gon-
dolom, hogy a mérce mi magunk
vagyunk. A sajat elvarasainknak kell
megfelelnink, a sajat hatarainkat
kell atlépnink, a sajat komfortzénan-
kat kell elhagynunk. Es akkor meglel-
jUk a csodat. A sajat csodankat.

Elsé alkalommal haromszor kel-
lett megallnom pihenni, csak a Ke-
vély-nyeregig. Aztan mar csak két-
szer. Aztan mar egyben fel tudtam
menni. Az elején csak egy kort men-
tem. Aztdn lett beldle kett6. Mindig
nappal mentem, de egyszer kipro-
baltam s6tétben. Mentem egy kort
afiammal, és szaloncukorral , koccin-
tottunk” a csicson. Es a férjemmel
is tettink egy kort kettesben. Ezek
voltak az én kis csodaim. Es bar ki-
vilrél akér versengésnek is tinhetett
a Kevély Korozés, a legjobbakkal
beszélgetve egyszer sem éreztem,
hogy errdl lett volna szé. Pedig 6k
aztan sokat mentek. Mindenhez és
mindenkihez képest is. Még sajat
magukat is lekoroztek.

2 | Zsakfalvi Riporter

Bordka, aki
belesziletett

Azt hiszem, nem volt olyan ko-
rom, amikor Medveczki Boroka ne
jétt volna velem szemben. & nem
ismert engem, de én tudtam, hogy
6 az. Magam sem tudom, honnan.
Talan arrol, ahogyan ment. Mert
egy atlag turazdval ellentétben &
mindig felfelé nézett, nem a laba
elé, nem azt figyelte, hogy hova Iép.
Es mintha minden lépése igazabdl
kettd lett volna, csak az egyik a mi
szeminknek lathatatlan. Gyorsan
és minden eréfeszités nélkul halad
a legnehezebb terepen is. Akar egy

e

tinde. (Szerepl6 J.R.R. Tolkien: A
gyUrlk ura c. regényében —a szerk.)

Bord hetedik osztélyos a pilisbo-
rosjendi altalanos iskolaban. Amikor
épp nem a Kevélyen koréz, akkor
hegedl, olvas, a barataival tolti az
id6t, vagy a par hazzal odébb lakd
szomszéddal zenél. 44 korvolt a cél-
ja. 93 lett beldle.

ZSR: Mi az els6 emléked a Ke-
vélyrol?

MB: Nem is tudom. A Kevély az
Ugy mindig ott volt, mindig men-
tunk és egyre t6bbszor.

ZSR: Kivel szoktal felmenni?

MB: Valtozé. Sokat megyek egye-
dul, de a csaladdal és a barataimmal
is. Apukammal futni szoktam, azt
nagyon szeretem. Egyedil is fu-

Mirta:
Viszkocsil

Veronika

viszkocsil.veronika@
2097.hu

tok, de akkor sokszor megallok és
nézel6dém. Ha apéval megyek, az
csak a futasrol szél. Néha anyukam-
mal vagy a nagytesommal is futunk.

ZSR: Es birjak a tempédat?

MB: Nem. (Nevet. Eniis.)

ZSR: Mikor szoktal a Kevélyre
menni?

MB: Leginkabb hétvégén, szinet-
ben persze napkézben is. Suliidében
délutan és este. Szeretnék reggel is
menni, de anya nem o6rilne neki,
és nem is biztos, hogy sulikezdésre
visszaérnék.

ZSR: Mit szoltal hozza, amikor
apukad kitalalta ezt a kihivast?

MB: Oriltem, hogy majd sokat
lehet menni a Kevélyre. Az volta cél,
hogy minden nap egyszer felmen-
jek, és meglegyen a 44 kor.

ZSR: De tobb lett...

MB: Igen, mert volt, hogy reggel
felmentem, aztan szolt az egyik ba-
ratném, hogy sétaljunk fel egyitt is.
Aztan volt, hogy a csalad kitalalta,
hogy egy hétvége alatt menjink 10
kért. Az egyik baratném sziletésnap-
jat is fenn Unnepeltik a hegyen. Ké-
rilbeldl heten voltunk, néhany szilé
is velink volt. De ha sokan megyink,
az olyan lassU. Es lassan menni nehéz.

ZSR: Lassan menni nehéz?

MB: Igen. Az emberek nem tud-
jak, hogy ha lassan mennek, akkor
elfaradnak. De ha egy kicsit begyor-
sitananak, akkor kipihentebbnek
éreznék magukat. Ha lassan mész,
akkor faradtnak érzed magad,
amikor hazaérsz. De ha futsz, vagy
gyorsan mész, utana szép és jé min-
den.

En lassan szoktam menni — mon-
dom neki. De megvigasztal, hogy a
totyogas és a lassu séta kozott van
kilonbség. Ettdl kicsit megnyug-
szom. Boroka most is rendszeresen
felmegy a Kevélyre, de mar kicsit
unalmas szdmara a Kor. A beszél-
getésinket koéveté hétvégén a
HosszU-hegyre turazott a csalad.
De tervben van az Oszoly csicsa, a
Holdvildg-arok és Dobogdks is. Es
persze azért a Kevélyre is felmen-
nek. Csak mas dsvényeken.

Rita, aki eddig is ment

Hoffmann Ritaval a hazukban
beszélgetink. Fajo derékkal és
egy beakadt kabatcipzarral érke-
zem, de a bel6le aradd mérhetet-
len nyugalomnak készénhetSen



Hegyi Remeték — a legt6bb kort teljesité csapat, kézépen alul Hoffmann Rita

csak minimalisan érzem kinosnak,
hogy neki kell kiszabaditania a ka-
batombdl. Pedig nem is ismerjik
egymast. Szerintem, aki kinezi-
oldgiai kezelésre érkezik hozza,
mar az ajton belépve félig meg is
gyogyul. Ritdnak fogalma sincs
réla, hogy hany kort tett meg. A
Kevélyre felmenni neki a napi ru-
tin része, éppen ezért talan 6t is
meglepte, hogy a Korézés meny-
nyire nagy hatassal volt ra. Es
ezért halas Medveczki Gyuriék-
nak, akik megszervezték, és Kiss
Gyorgyinek, aki ,belerangatta”.

ZSR: Ugy hallottam, hogy te
eddig is rendszeresen jartal a Ke-
vélyre.

HR: Igen, majdnem minden nap
felmegyek, ha nem is a nagy ko-
rén, mert sajnos nem mindig van
rd masfél oram.

ZSR: Es ez mikor valt a szoka-
sodda?

”

nyen nem szoktam indulni, de
Kiss Gyorgyi (a Zsakfalvi Ripor-
ter ,GyUtjheté gydgynévények”
c. rovatanak cikkiréja — a szerk.)
ravett, hogy nevezzink. O volt a
Hegyi Remeték csapatanak moz-
gatdrugdja. Volt olyan nap, ami-
kor Goor Agival 12 éran keresztil
koroztek. Osszesen 7 kort tettek
meg. En is csatlakoztam hozzajuk
4-5 korre. Kitalaltuk, hogy aznap
minden koérnek legyen egy té-
maja, amirdl beszélgetink, mint
példaul az elkdvetkezendd 5o
év legnagyobb kihivasai vagy a
hosszU hazassag titka. Volt olyan
téma, amit a gyerekek dobtak be.
Tudod, amikor 5o perc alatt fel-
szaladsz és lerohansz a hegyrdl,
az j6 érzés, de amikor tobb 6ran at
korézol valakivel, az nagyon mély
és meghatarozo6 élmény marad.

ZSR: Melyik korre emlékszel a
leginkabb?

Az emberek nem tudjak, hogy ha
lassan mennek, akkor elfaradnak. De ha
egy kicsit begyorsitananak, akkor kipihen-
tebbnek éreznék magukat.

HR: 15 évig Csepelre jartam dol-
gozni, reggel 6-ra, és munka el6tt
egy edzGteremben torndztam. 4
évvel ezel6tt mar tobbet dolgoz-
tam itthonrol, és akkor kezdtem
jarni a Kevélyre. De altaldban
nem egyedil mentem. Akkoriban
kezdtem tanulni a kinezioldgiat,
jo hallgatésag voltam, igy min-
dig volt valaki, aki jott velem, és
kozben elmondta a problémait.
Utana — bar prébaltam — mar nem
tudtam visszatérni az edz6terem-
be.

ZSR: Ehhez képest miben volt
mas a Kevély Korozés?

HR: Soha semmilyen verse-

HR: Egyszer fél oran keresz-
til egyUtt mentem egy 8o éves
bacsival, aki minden egyes nap
megtesz 17 km-t, és Békasme-
gyerrél felmegy a Nagy-Kevélyre.
Arrél mesélt, hogy mit jelent neki
kint lenni az erdében. Minden no-
vényt ismer a hegyen, még azt is
tudta, hogy az egyik gesztenyefa
tavaly nyaron kétszer virdgzott.
J6 és mély beszélgetéseim voltak
a Korézésen. Amikor az ember
szemben Ul a masikkal, akkor is
van valamiféle energiadramlas, de
amikor megyink felfelé és nézzik
a foldet, vagy az el6ttink ma-
gasodd hegyet, akkor az agyunk

valahogy masként kezd mukod-
ni. Sokkal elvontabb dolgokrdl
tudunk beszélgetni, és sokkal
mélyebben. Egy csom¢ olyan do-
logra jon ra az ember, ami ott van
megoldasként az orra el6tt, de
igazabol fenn a hegyen vilagoso-
dik meg.

ZSR: Mi valtozott a Korozés
utan?

HR: Eddig korilbelUl 2-3 tarsam
volt, akikkel feljartam a Kevélyre.
Most mar van 10-15, akik kozul
mindig jelentkezik valaki, hogy
menjink fel egyitt. Es vannak al-
kalmak, amikor nagy tarsasaggal
megyink fel, példaul piknikezni.
Az erd6 nekem mindig is nagyon
sokat jelentett. Optimalizalja a
test rezgéseit, egyszerlen nem
tudod rosszul érezni magad uta-
na. Es j6, hogy ezt most sokan
megtapasztalhattak.

ZSR: A fiaid hatodik és nyol-
cadik osztalyosok. Gondolom
nem kell 6ket noszogatni, hogy
felmenjenek a Kevélyre. Bizto-
san nem, hiszen Ugy nehéz lett
volna OsszegyUjteni a csalado-
toknak azt az 1000 km-t.

HR: Nem, mennek &k maguk-
tol! (nevet) Habar minden nap
van kosarlabda edzésik, azért
volt olyan, amikor a kisebbik 5-6
kort megtett. Az egyik kérben
csatlakozott a 24 oras futds ult-
rasaihoz, de kb. 20 percig birta
a tempot. ,Anya, ezek két mé-
tereseket ugranak!” — mondta.
A borosjendi gyerekek szamara
hétkdznapi dolog felmenni a Ke-
vélyre. Ezaltal nyitottak lesznek,
és nekink eszinkbe sem jut azt
mondani, hogy ne allj széba is-
meretlenekkel. S6t, éppen arra
biztatjuk éket, hogy mindenkivel
beszélgessenek, akivel talalkoz-
nak a hegyen, és tartsanak velik
egy darabon.

Julianna,
aki csak elvétve ment

Ha forgatokonyvet készitet-
tink volna a beszélgetésinkre,
akkor sem siker(lhetett volna
jobban. Amikor idépont-egyez-
tetés végett felhivtam Nagy Ju-
liannat, éppen a Kevélyrdl jott
lefelé. Az interju pedig az EzUst-
hegyi Uton, séta kdzben készilt.
Es csak azért nem Kevély-maszas
kozben, mert én a levegbhiany
miatt képtelen vagyok kézben
beszélgetni. O birta volna.

ZSR: Azota is Kevély-korozol?

NJ: Igen, de masfelé is megyek.
Ma példaul Budapestrdl Pilisbo-
rosjendre.

EKo30s58g [

ZSR:Te jo ég! Az hany kilométer?

NJ: 14. Ujpesti vagyok, de a jar-
vany miatt Ugy dontottink, hogy
inkabb ide kolt6zom, mintsem,
hogy egy évig ne lassam az uno-
kadimat. De hetente egyszer azért
hazamegyek. Eleinte naponta jot-
tem-mentem. Néha vonattal, és
akkor a lanyomék lejottek értem
Urémre. De egyszer nem tudtak
értem jonni, és akkor besétaltam
Borosjenére. Kovetkezd [épés-
ként pedig gyalog jottem az Uj-
pesti lakasomtol idaig.

(folytatds a kdvetkezé oldalon)

Mi az a Kevély Kor?

Medveczki Gyorgy és felesé-
ge, Gal Niki 2009-ben szervezte
meg el6szor a K-ad 5-6t, a Kilenc
Kevély Kor Karacsony Kérnyé-
kén névre keresztelt kozosségi
futdeseményt. A korozés par
évig tartott, majd egy hosszabb
sziinet utan 2019-ben Uj koncep-
cioval élesztették Ujja a progra-
mot, amibe mar elsé6 alkalommal
sokkal jobban sikerUlt bevonni
az embereket, és nem csak a pi-
lisborosjendieket, messzebbrdl
is érkeztek a Kevélyre. A K-ad 5
lényege, hogy a résztvevék 12
ora alatt minél tobb kort megte-
gyenek. A jarvanyhelyzetre vald
tekintettel idén nem valdsul-
hatott meg a program, ezért a
szervez6k meghirdették a Kevély
Korozés Karantén Kihivast, mely-
nek soran arra buzditottak, hogy
2020. november 28. és 2021. ja-
nuar 10. kdzott mindenki menjen
annyi kort az otthonabdl indulva,
amennyit tud, vagy amennyi jol-
esik. A tura kb. 7 km és kb. 350 m
szintet kell lekizdeni. A hivatalos
Utvonal: Polgarmesteri Hivatal —
Rézsa u. — Szent Donat Ut — Ke-
vélyhegyi Ut — sarga jelzésen a
Kevély-nyeregig — piros jelzésen
a Nagy-Kevély csucsara és onnan
le az Ezusthegyi kébanyaig, majd
a tandsvényen vissza Pilisboros-
jenére — Kéfuvaros utca — Iskola
utca — Polgarmesteri Hivatal.

Liakfalvi Ripontei

|3



N S50y

ZSR: Korabban is turaztal?

NJ: Fiatalkoromban tagja vol-
tam a Jozsefvarosi Sport Klubnak,
és kezdé tanarként vittem a didkja-
imat is kirandulni. Aztan a gyereke-
im érkezésével a tUrdzas ritkult. De
mikor nyugdijas lettem, Ujrakezd-
tem. Néha most is megyek a régi
tanitvanyaimmal, akik kézul mar
sokan szintén nagyszUl6k.

Tamasné Nagy Julianna

ZSR: A Korozés kezdetekor
ezek szerint mar mondhatni, itt
laktal?

NJ: Igen, de a Korozésen tavaly
januarban vettem részt elészor.
El6z6 este 10 drakor dontottem
Ugy, hogy benevezek. Felhivtam
a lanyomat, hogy elUjsdgoljam,
micsoda elhatarozasra jutottam,
aki csak annyit mondott, hogy ,,jo,
akkor viheted az iskolas uno-
kakat is”. Meg is csinaltam az
elsé kort veluk, aztan szoltam
a lanyomnak, hogy mennék
még egy kort. Erre azt a va-
laszt kaptam, hogy ,jo, akkor
viheted az ovisokat”. Na, gon-
doltam, akkor ezt a kort buk-
tam. Ehhez képest a kisebbek
még jobban teljesitettek,
mint a sulisok. December ele-
jén értesiltem a Kevély Ké-
rozés Karantén Kihivasrol. A
regisztracional azt irtam be,
hogy 10 kor felett szeretnék
teljesiteni. SikerUlt, 8o kort
mentem.

ZSR: A Kevély Korozésen
is sokszor veled tartottak az
unokaid.

NJ: Decemberben az egész
csalad otthon volt a jarvany
miatt, igy sokat tudtunk egyitt
menni. Januarban viszont Ujra-
indult a suli, utdna mar csak az
ovissal mentem. Vele két koro-

gatni a gyerekeket, de ha mar elin-
dultunk, akkor mindig jol éreztik
magunkat. Menet kézben szélan-
cot jatszottunk, matekoztunk vagy
németet gyakoroltak. Még nekem
is megtanitottak egy-két szot.

ZSR: Es hogy lett a 10-bdl 80
kor?

NJ: Eleinte egy koért mentem,
aztan kiprdébaltam, hogy megy-e
a kett6. Aztan eszembe jutott,
hogy mi lenne, ha harmat men-
nék. Es utdna mar sokszor men-
tem harmat. Az egészségem mi-
att is fontos, hogy sokat menjek,
mert kilonben faj a ldbam. Min-
denki azon csodalkozik, hogyan
lehetséges ez, de igy van. Korab-
ban sok gondom volt a hatam-
mal, a derekammal, ortopéd cipé
kellett. De miéta megyek, semmi
bajom nincs, és ma mar orvoshoz
sem jarok.

ZSR: Mire gondolsz, mikoz-
ben mész felfelé a hegyre?

NJ: Matekot, rajzot tanitottam,
késébb az ének szakot is elvégez-
tem. Tagja vagyok egy templomi
kérusnak és egy népdalkornek.
Ezért sokszor magamban éneke-
lek. Meg verseket kéltok a Koro-
zésr6l csupa k bet(vel.

ZSR: Azota is ugyanolyan
gyakran kor6zo1?

NJ: Most nem mindig a Kevély-
re megyek. A minap a Réka-hegy-

ket. Néha kellett azért noszo-  re tUraztam, ahol egy tajékoztatd
KORkérdés Boroka Rita Julianna
Hany kor mentél? 93 62 80

Ora jarasaval

Ha sok kort megyunk,

90%-ban az ora jarasaval

Sokszor megyiink az 6ra

megegyezl vagy akkor az dra jarasaval megegyezéen. jarasaval megegyezGen,

ellentétes iranyban megegyezl irdnyban, de gyerekekkel ellentétes

mész? mert az gyorsabb, de irdnyban megytink fel, mert
apaval ellenkezéleg igy a szdmukra unalmas
futunk fel, mert 6 azt Ezlsthegyi utat mar az elején
szereti. letudjuk.

Mikor szeretsz a Reggel. Sotétben. Mindig.

legjobban felmenni?

Melyik a kedvenc
szakaszod a K6ron?

A kilatépont.

Miutan felértink
a csucsra, majd
visszabukunk és

kényelmes sziklas

elhagyjuk a nem annyira

Fent lenni a cstcson.

ereszked6t, utana van
egy mohas, erdds rész,
amig le nem ériink a
hosszu, sik egyenes
szakaszig.

Mennyi id6 alatt 1,5 d6ra 1,5 6ra 1,5 6ra

teszel meg egy kort?

Egyediil vagy Szeretek egyedil menni, | Mdasokkal. Mindkettd.

masokkal mész de futni apaval jo.

szivesebben?

Folytatod a Igen, csak mds utakon. Igen. Igen, de masfelé is megyek.
Korozést?

Seraa,

Lidakfalvi Ripoater

24 oras futas

Sperka Tamas és Olcsak Jo-
zsef a 2020. januar 16-ai hét-
végén 24 ora alatt 24 Kevély
Kor lefutasara vallalkozott. A
koroket orokbe lehetett fo-
gadni, a bevétellel az altala-
nos iskolat tdmogathattuk. A
két futd végil 24 plusz 1 kort
teljesitett 24 minusz 1 ¢dra
alatt.

tablarol kiderilt, hogy az a madar,
amit mar haromszor is lattunk az
unokdmmal a Nagy-Kevélyen, de
sehogy sem tudtam beazonosita-
ni az internetrdl, egy havasi szir-
kebegy. Kider(lt, hogy 2010-ben
figyelték meg elészér. Nagyon
ritkan lehet latni a Roka-hegyen
meg az Apathy-sziklan, és ezek
szerint legalabb egy a mi hegyin-
konisvan. Mais azért mentem fel,
hogy megnézzem, ott van-e.
BuUcsuzas el6tt még megnézzik
az okosorajaval osszekétott tele-
fonos applikaciéban, hogy meny-
nyit is ment egy év alatt. A célja
otmillié 1épés volt. Még csak 11
hoénapja méri, de mar atlépte ezt
a szamot. Ez dsszesen 3679,5 km.
Mintha haromszor végigment vol-
na az Orszagos Kéktura vonalan.

*k*k

Es, hogy nekem mit adott a Ke-
vély Korozés? Batorsagot, hogy el
merjek indulni egyedul. Kihivast,
hogy menjek kettét, hogy menjek
sotétben, hogy menjek gyorsab-
ban, vagy épp lassabban, hogy
élvezzem is, ne csak megtegyem
az utat. Es célt. Az utolsé koro-
mon ugyanis elhataroztam, hogy
ebben az évben minden héten el-
megyek legaldbb egyszer tirazni.
Nem a Kevélyre, hanem masfelé.
Az elsé utam a Kis-Kevélyre veze-
tett, a nyeregben ezUttal a kistest-
vér felé fordultam. Gondoltam, a
nagytestvér most hadd pihenjen.
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Fotokiallitas
A Kevély Korén készilt
legjobb képekbdl az On-
kormanyzat fotokiallitast
rendezett, amely februar
28-ig tekintheté meg a
MUvel6dési Haz nagy-
termének ablakaiban. Az
alkotasokat a MUvelédési
i g ! Haz Facebook oldalan,

¥ | 4 licitalas keretében lehet
megvasarolni. Az igy be-
folyt Osszeg szintén az
altalanos iskola alapitva-

Nem csak Kevély Koriili Kihivas

A Kevély Korozés szervez6i feb-
rudr 1-t6l yj felhivast hirdettek.
Medveczki Gyuriék most arra
buzditanak, hogy gyUjtsik a
kilométereket és az élménye-
ket. Fedezzlnk fel kdrnyeékbeli, = = s i
vagy tavolabbi helyeket, ahova o " a0

elgyalogolunk otthonrol, majd
ezeket osszuk meg egymassal.
Ezekbdl a helyekbdl lesznek az-
tan a kihivasok, amelyeket barki
teljesithet gyalog vagy futva. Az
egyetlen szabaly, hogy Iabon

kell eljutni Pilisborosjenérél. eyl i i nyat gyarapitja majd.
Részletek: www.kevelykor.hu
Ranglista

Név kor | Telepiilés kor Osztaly | kor | Csalad kor Csapat kor
Medveczki Bordka 93 Pilisborosjené 3365 PBJ 5b 179 Medveczki-Gal 367 Hegyi Remeték 432
Medveczki Gyorgy | 82 | Urém 178 | PBJ4b 152 gaer::(aess'Nagy' 258 | Rémes zenekar 232
Gal Nikoletta 80 Budapest 64 PBJ 3a 146 Kiss-Kiss 192 Koévesbérciek 200
Tamasne Nagy 80 | Obuda 64 PBJ 6 127 | Zador 142 | Matra 115 189
Julianna
Kiss Gyorgyi 74 Budakaldsz 30 PBJ 7a 119 Kadarkak 130 Oskerekes 183
Hoffmann Rita 62 Békas Ofalu 17 PBJ 1a 96 Kopcsay 121 PBJ Tanarok 154
Medveczki Misi 59 Csillaghegy 15 PBJ 8a 96 Sasi-Tusor 109 Hosszulépés 60
Kadar Viktor 56 Erd 13 PBJ 3b 70 Goor 98 Mikorériinkmaroda 60
Sz6l16si Palma 54 Békasmegyer 9 PBJ 7b 51 Prépostffy 77 PBJ 2000-2008 osztaly 53
Medveczki Marton | 53 | 1098 6 PBJ 1b 47 | Frank 75 f’szlfo'}; Mdrton Waldorf |, o

GYORSSZERVIizZ
AKCIO!

15% KEDVEZMENY
az anyagbdl és a munkadijbél
pilisborosjendi lakcimkartyaval!
(A kedvezmény motorolajra nem vonatkozik.)

Kittind iigyvédi hattér, kedvezd dijakkal
Szakmailag profi, sszetartd csapat
Ugyfélkazpontd szemlélet

Dijmentes hiteliigyintézés
Ingatlanértékbecslés

ﬂ ingatlaniroda

Révész Ildiko
. +36 70 777 6339
revesz.ildikofdspektrumingatlaniroda.hu

SZOLGALTATASAINK:
« esedékes revizidk,
karbantartisok

EMEN

RMEKEK., KAVE

+36 14306767
1037 Budapest,
Csillaghegyi ot 22.
www.gumiprofi.hu

» fék, futémii javitids
» dtvizsgalas,

akkumulédtor ellendrzés

* miiszaki vizsgdra
valé felkészités
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a Kevelyen

anuar elején baratnémmel a
Nagy-Kevélyen koroztink. Mar
lefelé tartottunk az EzUst-hegy ira-
nyaba, amikor kedves fiatalok szoli-
tottak meg, hogy segitsink egy baj-
ba jutott holgynek lejutni a hegyrdl.
Megsérilt a bokdja, nem tudott Iab-
ra alni. Egyedil volt, férje elment
segitséget hivni. igy a kétdrasra
tervezett, laza Kevély Kérink végil
feszilt varakozassal, aggodassal
és kihivasokkal teli, estébe nyulo,
tobboras megprobaltatas lett. Ku-
|6ndsen hideg nap volt, mar délutan
minusz 5 fokkal, éjszakara minusz
8-9 fokot jeleztek. Az esetrdl tobb
orszagos médium is beszamolt, a
faluban is lehetett hallani a sziréna-
z6 tlzoltoautokat. Mivel a hirekbdl
a tanulsagok emlitése kimaradt,
személyes élményeim alapjan fon-
tosnak tartottam OsszegyUjteni,
hogyan induljunk el téli torara, mit
vigyunk magunkkal, mit tegyink és
mit ne tegyink baleset esetén.
Nagy szerencsénkre épp a ko-
zelben edzett egy falubeli barlangi
mentd, aki a riasztas utan egybdl
odasietett, és a spontan alakult kis
segit6 csapatunkban a mentok kiér-
kezéséig profi tanacsokkal latott el
minket, és atvette az irdnyito szere-
pet. Megtudtuk, hogy sérilt labbal
sem maszni, sem bicegni nem sza-
bad, mert ezzel slyosabba tesszik
a serulést, s6t, tovabbi sérlléseket
szerezhetiink. Hamar vilagossa valt
szamunkra az is, hogy ne veszte-
gessik az idét arra, hogy helyben
probalunk segitséget talalni, hivjuk
azonnal a 112-es kdzponti segélyhi-
vo szamot! Itt felkészilt diszpécser-
kézpont koordindlja a kilonbézd
segélyszervezeteket (mentdk, rend-
Orség, tizoltok, barlangi mentdszol-
galat, onkéntes tuzoltok, polgardr-
ség). llyenkor a legfontosabb, hogy
megel6zzik a sérilt kihGlését, ezért
izofdlidval (h6veéds folia) és kabatok-
kal, puldverekkel kell betakarni.
Id6kozben teljesen sotét lett,

6 | Lakfalvi Riportei

egyre jobban faztunk, egyikink
mobilja mar lemerilt és fejlampa
sem volt nalunk. A ment6k kiérke-
zéséig mi tartottuk a sérilt holgy-
ben a lelket, aki addigra mar tébb
oraja fajdalmakkal kizdott a hideg-
ben. A riasztast kovetden kb. két
ora mulva érkezett meg a mintegy
husz f6bdl allo mentéesapat. JO volt
|atni, hogy a mentdcsapat milyen
rutinosan, higgadtan, hatékonyan

Forrds: Magyr ar[angi Mentdszolgalat

is most hallottam el6szor: ez egy
meglepden kis helyet foglald, zseb-
ben is elféré hévédé fdlia, ami élet-
menté lehet azzal, hogy segit a test
héjének megdrzésében.) Nagyon
fontos a megfeleld 6ltozkodés is:
ne 6ltdzzink tul, vegyink inkabb
magunkra tobb réteget! Fontos az
alaoltdzet, 1-2 polarpuldver, amit
fel-le vehetink, ha szikséges.
Amikor hegynek felfelé megyunk,

,, Nagy szerencsénkre épp a kozelben
edzett egy falubeli barlangi ment6, aki a
riasztas utan egybdl odasietet

oldotta meg a mentést. A holgy
még a hegyen sirgGsségi orvosi
ellatast kapott, ezt kévetéen hor-
dagyon vitték le a csuszos, meredek
szakaszon. Budakalaszon mar varta
a mentdauté. Hala a Pilisborosjendi
Onkéntes Tzoltd Egyesiletnek,
minden segqitét biztonsagban visz-
szajuttattak a faluba.

A barlangi mentdék nagyon hasz-
nos tanacsokkal lattak el minket.
A legfontosabb: téli tirara soha ne
induljunk el viz, forré tea, fejlam-
pa, teljesen feltoltott mobiltelefon
és izofolia nélkyl. (Az izofdliardl én

a testink jobban termeli a hét és
koénnyen megizzadhatunk, késébb
emiatt fazni fogunk. A hangsuly a
rugalmasan valtoztathato, réteges
oltozkddésen van. Csuszasmentes,
vizhatlan téli bakancsot viseljunk.
Kénnyebbé valik a haladas, és akar
az életink is mulhat rajta. Jeges
Uton életmentd lehet a bakancsra
applikalhatd csuszasgatlé (hago-
vas). Mindig legyen rajtunk sapka,
kesztyU, turazokni. Mivel a fagyas
leginkdbb a labfejet és a kézfejet
veszélyezteti, hosszabb turara vi-
gyunk magunkkal a hatizsdkban

Koles
Gabriella

" ujsag@2097.hu
i,

potkeszty(t és pdtzoknit (ha bedz-
na és vizes lenne, ki tudjuk cserélni).
A kamasli (labszarvédd) megvéd
a hotdl, a nedvességtdl és a sartol.
Hasznaljunk turabotot! Sokat segit
a tamaszkodasnal, egyensulyozas-
ban. Eltévedés esetén hamarabb
talalnak meg minket feltindbb
szinG ruhakban, viseljink tehat
batran élénk szineket (narancssar-
ga, piros, élénk zold)! Ahogy sielni
nem ajanlott egyedyl, turazni se
induljunk el tars nélkdl, ha nem
muszaj. Ha eltévedink, vagy bajba
kertlink, egyedil sokkal kiszol-
galtatottabbak vagyunk. Ha mé-
gis egyedil vagunk neki az Utnak,
telefonon legyink elérhet6ek, és
idonként tajékoztassuk az ottho-
niakat a tura alakulasarol. llyenkor
sokkal fontosabb, hogy mindenre
figyeljink. Minden keresztezddés-
nél ellendrizzik, hogy jé iranyba
megyink-e; alljunk meg gyakran
inni; ha éhesek vagyunk, egyink;
ha faradtak vagyunk, pihenjink Téli
idében kilondsen fontos a jo ter-
vezés. Mindig tervezzink a tUraba
tartalékidot arra az esetre, ha csak
lassabban tudunk haladni. Legyen
nalunk energiaszelet és sz6l6cukor!
Hoban, csuszos terepen tobb erdki-
fejtést igényel a mozgas, ezért tobb
energiara van szUkségink. Ha pe-
dig mozgasképtelen sérdlttel talal-
kozunk, ne hagyjuk magara, amig
nem érkezik meg a ment6csapat.

Lista téli turahoz:

viz, forro tea

fejldmpa

feltoltott mobiltelefon
izofdlia

energiaszelet vagy szél6cukor
téli bakancs

csUszasgatlo (hagovas)
tUrabot

téli turazokni+pdtzokni
sapka, keszty(+potkeszty(
labszarvédo (kamasli)

G
iy

foté: Erdélyi Fel



Norbiék vizi salatagyara

Aquaponia telepitésbe fogott a Szabo csalad Pilisborosjenén

Szabé Norbit és csaladjat tavaly
nyaron ismertem meg, amikor
a Szedmak haz folotti kozos kis
kertben egymas mellett kezdtink
gazdalkodni. Akkor mesélt el6szor
a terveirdl, akkor ismerkedtem meg
az aquaponia fogalmaval, ami mar
elsére nagyon megfogott. Norbiek
Pilisborosjend kilsé részén laknak,
ezért talan sosem baratkoztunk
volna 6ssze, ha nincs a kozos vete-
meény. Sorsszer( talalkozasok ezek.
Szdmomra mindig szimpatikus volt,
ha valaki mert nagyot almodni, és
azutan kitartott amellett az Ut mel-
lett, ami a célhoz vezet.

ZSR: Valészinileg nem sokan
tudjak, pontosan mit is jelent az
aquaponia.

SZN: Az aquaponia két kifeje-
zés, az aquarisztika és a hidroponia
Osszehazasitasabol szarmazik. Az
akvariumi haltartas és a vizkulturas
novénytermesztés elbnyeit Gtvozi
azok hatranyai nélkul. Ellentétben
az elézokkel, nem keletkezik ben-
ne szennyviz, hanem kérforgasban
megtisztul, atalakul és Ujrahaszno-
sul, ekézben pedig mintegy negy-
venszer annyi z6ldség termesztését
teszi lehetévé, mint amennyit sza-
badfoldon azonos terileten el6 le-
hetne llitani. A masik elénye, hogy
kizarja a névényvédo szerek haszna-
latat, mert a rendszer lényege az él6
halak és a nagyon gazdag jotékony
baktériumkultira finom egyittma-
kodése, ami azonnal felborulna.

A madszer maga nagyon 6si, amit
az inkak Kr. u. 1000-ben mar alkal-
maztak, amikor is tutajokon Uszo
kertekben termeltek, az alattuk élé
halak tragyajat hasznalva termelés-
novelésre. Hasonlo elven mikodik a
kinai teraszos, arasztasos modszer,
ahol koi pontyokat alkalmaznak tra-
gyazasra.

ZSR: Honnan jott az Gtlet, hogy
ebbe fogjatok a csaladdal?

SZN: Lehet, hogy ez most furan
hangzik, de Istentdl. Az affinitdsom
ugyan megvolt hozza, mert érde-
kelt a téma, de kb. 6-10 éve a polcon
volt, és 2019 novemberében olyan
hatarozottan hallottam, mintha
csak te UInél velem szemben és azt
mondanad: ,Csinald!” Sosem mer-
tem volna csak Ugy magamtdl bele-
kezdeni, hiszen akkor nem értettem
még sem az aquaponiahoz, sem a
barkacsolashoz, giliszta komposz-
talashoz, mlgyantazashoz és j6 par
hatarterilethez, ami elengedhe-

Szabd Norbert | foto: Kaddr Viktor

A legfébb vagyam, hogy minden, amit
teszek, aldas legyen azoknak, akik itt laknak.

tetlen. Visszagondolva elképesztd,
hogy ez az egy év mekkora kaland
volt szamomra, és még igazan el
sem kezdédott igazan.

ZSR: Tanultal valamilyen mez6-
gazdasagi szakon, vagy teljesen
o6nképzé6 maddon, hatalmas uta-
najarassal képezted magad ennek
avallalkozasnak a felépitésére?

SZN: Az ELTE biologus szak és
utana némi agrar tanulmany belém
sulykolt egy kis affinitast a témahoz,
de teljesen Uj nézépontot kellett ki-
alakitanom, és nagyon sok szakért6t
felkutatni, hogy 6sszedlljon a kép.
Egyszoval ez az 6nképzés terilete.

ZSR: Magyarorszagon sokan
foglalkoznak aquapdnias rendsze-
r( termeléssel?

SZN: Hazank aquaponia nagy-
hatalomnak szamit. Itthon tobb
aquaponia van, mint Eurdpaban
Osszesen, de ezek nem néttek ki a
kiskerti termelés keretei kézUl. Ezt a
farmot mar gazdasagi szempontok
alapjan terveztik.

ZSR: A ,Vegyél Jenéit” csoport-
ban egy ideje vasarolhatoak mar
téled a finomabbnal finomabb
csirak. llletve egyszer azt mond-
tad, ,tébb, mint csirak”, és ez ne-
kem nagyon megtetszett. Mitdl
tobbek?

SZN: Igen, ezek mikrozoldek.
Technikailag annyi a kiélénbség,
hogy nem 3 napos, hanem 10-14
napos korig nevelem &ket. Ez azért
jelentds, mert mar kialakul egy na-
gyon jellegzetes, erételjes zamatuk,
és roppanodssa valnak. Valamint

kutatasok alapjan erre az allapotra
jellemzd, hogy negyvenszer tobb,
konnyen felvehetd tadpanyag van
benntk, mint teljesen kifejlett tar-
saikban. De, ami szamomra a leg-
szembetUndbb, hogy érzelmileg
kotédnek hozza az emberek. Mikor
odaadom, mindig figyelem az arco-
kat, és olyan, mintha viragot nyuj-
tanék at. Gyonyorkodnek bennuk, és
gyakran kapok csodaszép gasztro-
koélteményekrél fotokat, halalkodd

M irta:
Brinza
Krisztina
ujsag@2097.hu

Uzenetek kiséretében. Szivmelenge-
6 szokott lenni.

ZSR: Ezeket fogod termelni az
aquaponias rendszerben is? Milyen
mas z6ldségek vannak még tervbe
véve?

SZN: Biztosan elég nagy hang-
sUlyt kapnak, mert hatalmas igény
van rajuk, és mert én is beléjuk sze-
rettem. Féleg leveles z6ldségekben
gondolkodom, mert ebben van az
aquaponia nagy erdssége, de a fod-
ros kel (a z6ld turmixok kiralyndje),
és a paradicsom sem maradhat ki.

ZSR: Mik a hosszu tavu terveid?

SZN: Szeretném széles korben
elérhetévé tenni az egészséges,
tiszta zoldségeket, s6t szeretnék
segiteni azoknak, akik inkabb ma-
guknak termelnének otthon. Sze-
retnék hazi-, gazdasagi aquaponias
rendszerek tervezésével, gyarta-
saval, olyan komposzt teak eldalli-
tasaval foglalkozni, amivel otthoni
kertben termés-t6bbszorozést
lehet elérni. De a legfébb vagyam,
hogy minden, amit teszek, aldas
legyen azoknak, akik itt laknak, és
akiket egyre jobban megszeretek.

Segitsen, hogy segithessiink!

Tamogassa a Pilisborosjené

Weindorf Onkéntes Ttizolto
Egyesiiletet ad6ja 1%-aval

Mindig voltak lelkes emberek, akik szabadidejiket arra aldoztak. hogy
masoknak segitsensk. Jelenleg nekiink jutott az a feladat, hogy  arzziik
a langot”. Amig 1010-ben egy kezi haitasn lajt koesiia volt elddeinknek,
mostanra komoly tizoltdbazist teremtettiink Pilishorosjend és Urom
szamara. Jelenleg | dndlléan beavatkozd énkéntes tiizoltd egyesiiletként”
tevékenvkediink, amely mar magasabb szakmai képesitést, valamint
magasabb szakmai elhivatottsigot jelent szdmunkra.

Ahhoz hogy ilven szakmai és technikai szintre keriilion tlizoltd
epgyesitletink, és a hivatasos tizoltdsig partnerként telintsen rank,
hosszii évek kitartd, szorgalmas munkajara volt szitkség és nem utolsa
sorban _jéteviink” anyagi tamogatasara,

Most Om is timogathatja egyesiiletiinket:
« Addja 1%-aval, amely segit fedezni a fenntartasi

koltségeket.

» Egyszeri vagy rendszeres anyagi tamogatasaval,
folyamatos fejldéstnket. (zanswases o kdemér rotinn kiik

timtesse fel Tammgati’]

Szervezetiink hivatalos neve:
Pilisborosjend Weindorf Onkéntes Tiizolto Egyesiilet

Szervezetiink Adoszama:
19184661-1-13

Szervezetunk szamlaszama:
11703006-20032032-00000000 OTP Bank
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Kozosseégi szolomlivelés: az elso év utan

Kevés szebb latvany van, mint egy szépen gondozott sz6l6s egy napfényes
Oszi délutanon. Egészséges, zamatos fiirtoktol roskadozé sz6lot6kék katonas
rendje, amint a vidam sziiretelok csapatara var. Akar szereti az ember a bort,
akar nem, jo érzés ilyet latni. Hat még sziiretelni, sz6l6t majszolni, mustot
préselni, Gjbort izlelgetni! A mi kis falunkban erre is van lehetéség.

Pilisborosjen(ﬁn generaciok
ota szorgalmas és hozza-
ért6é boraszok gondoskodnak
arrol, hogy teremjen szdl6,
késziljon jo bor. Jelenleg is
vannak ilyen lelkes emberek,
de sajnos egyre kevesebben.
Egyre tébb parcella marad
parlagon, egyeseken mar a
tékéket is kivagtak. A terllet
fekvése ingatlanspekulansok
figyelmét is felkeltette, ez
meglatszik a telekdrakban,
amelyek joval magasabbak a
legértékesebb hazai borvidé-
kek arainal. A helyi 6nkormanyzat
mindent megtesz azért, hogy a
terilet szélémUGvelésben marad-
jon, de eszkézei korlatozottak. A
legtébbet azok a tulajdonosok,
bérlk tehetik, akik ténylegesen
hasznaljék a teriletet, arra amire
vald: szél6termesztésre.

Ehhez az eréfeszitéshez igyek-
szik hozzajarulni egy Uj helyi kez-
deményezés, a kozosségi boraszat.
Mint tébb mas, helyi projektnél, a
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Sziret | fotok: Erdélyi Ferenc

,, Kozosen mlveljuk

a sz4l6t ugy, hogy a kézi
munkalatokat magunk
végezzuk el, kedvteléshdl

kezdeményez6 Buzas Ist-
van, helyi vallalkozé, nem
mellesleg &nkormanyzati
képviseld. Istvan toboroz-
ta azt a — jelenleg 14 f6-
bél allé — csapatot, amely
tavaly tavasszal nekifo-
gott egy parlagon maradt
parcella  mUvelésének.
A szakmai iranyitast egy
helyi borosgazda, Janza
Marton véllalta. A kezdés
szerencsés volt, mert jo
allapotu terUletet vettink
at ezerfurty, merlot, kékfrankos és
zweigelt fajtakkal. A 6 sor ezerfir-
tdbSl must készilt, a kékszdl6kbdl
pedig megsziletett a Weindorfer

Dorfwein elsé roséja.
A munka a jelenlegi
létszammal a tavaszi
idészakban havonta két
hétvégi napot igényelt,
nydron a zo6ldmunka
és a flnyiras igényét
a természet alakitja,
a szabadidét meg a
nyaralasok, igy 2020
nyaran majdnem min-
den masodik hétvégén
kisebb csoportokkal, de
kint voltunk a sz6l6ben.
A lelkes kis csapatnak
mar neve is van: Borosjendi Dorfwe-
in Egylet.

A borkészitéshez az alapvet6 gé-
pészetet Jani Papatdl (Meggyesi Ja-
nos) kaptuk kolcson, a két darab ezer
literes Uszdfedeles acéltartalyt mar
magunk szereztik be. A sziretet ak-
kor végeztik, amikor jol esett
(meg is aztunk rendesen), vi-
szont az el6zetes savtartalom-
és mustfokmérések alapjan,
majd az Ujbor laboreredményei
szerint is tokéletes idépontban
tortént a betakaritas. Eqy len-
duletes savakkal rendelkezd,
rendkivil gyimélesos illat- és
izvilagy, reduktiv rosét segitet-
tunk vilagra.

A kozOsségi boraszat elin-
ditéinak elképzelése az, hogy
kozosen miveljik a sz6l6t
Ugy, hogy a kézi munkalatokat
magunk végezzik el, kedv-
telésbdl. A termést, a mustot
és a bort elsésorban sajat fo-
gyasztasra szanjuk, amit pe-
dig eladunk, abbdl fedezzik

M irta:
Madaras Zoltan
ujsag@2097.hu

a movelési koltségeket. Non-profit
kezdeményezésrdl van sz, nem cél
a haszonszerzés. A ,,haszon” a kdzos
tevékenység Orome, az egészséges
id6toltés, a tanulds, a sajat szdI6 és
bor fogyasztasa.

Az els6 év tapasztalatai alapjan
elmondhato, hogy a kit(zott célok
teljesiltek. A 14 f6s tagsag (plusz
baratok, rokonok) fejenkénti 4-5
napos munkaja elegendd volt a kézi
munkak elvégzésére, a must és a bor
mindenkinek izlik, és fogy is rende-
sen. A par szazezer forintra rugé ma-
velési koltségeket elérelathatolag
fedezi az eladasra szant must és bor
bevétele, és még a beszerzett esz-
kozok (tartalyok) ara is megtérilhet
néhany év alatt. Mert ez a kezdemé-
nyezés nem egy évre szol. A tagok
mar készilnek a masodik szezonra.

Akoz0sségi boraszat Pilisborosje-
nén érdekes, izgalmas kisérlet. Tav-
lati tervekrdl nem érdemes beszélni,
az viszont mar most latszik, hogy
ez a kezdeményezés képes lehet
hozzajarulni az ezisthegyi boraszat
fennmaradasahoz. Féleg akkor, ha
masok is kovetik az alapitok példa-
jat. Erre mar most is van lehetéség,
ugyanis a kozelmiltban egy ma-
sodik parlagon |évé parcellat is fel-
ajanlottak az Egyletnek, kozosségi
mUvelésre. A csapat pedig szivesen
latja Uj tagok jelentkezését. Szikség
van még dolgos kezekre, cserébe
garantalt a kellemes, egészséges
id6toltés, a jo hangulat a sz6l6ben és
a borospincében.

Jelentkezni a zmadaras@gmail.
com e-mail cimen vagy szemé-
lyesen, a Mandelbrot pékségben




Az Eziisthegyi Gazdak Egyesiilete

A borosjendi sz6l6hegy egy tobb
évezredes sz6l6kultira ma s
él6 képviselGje. Azt a teriletet,
amelyhez a telepilés is tartozott,
a Kr. utani szazadokban Vinidium
néven emlitik. A romai korbol tobb
Utvonal, igy példaul az Aquincum-
ba vivé egyik Ut a telepilésen ve-
zetett at. 1000-t4l az itt letelepe-
dé Jend (Jeno torok eredetl szo,
jelentése: tanacsado) honfoglald
torzs nevébdl szarmazik a telepu-
lés neve, a Boros értelemszerten
bortermelésre utal.

Geoldgia irant érdeklédéknek:
az EzUsthegy alapkézete a sok-
szin( szemcsés mészkd, amely
200 millié évvel ezel6tt az itt lévo
tengerek Uledékébdl keletkezett.
Szine szlrkésfehér, rozsaszin és
rozsdabarna lehet, a finomtdl a
durvabb kvarc szerkezet( krista-
lyokig. A kozépsé sarga és szirke
agyag rétegét a 30 millid évvel ez-
el6tti tenger Ulepedésénél nyerte.
A legfelsé réteg humusz, alatta
agyag és jo mindségl murva talal-
hato. A kérnyezd dombok 6ssze-
tétele a 200 millié év soran Gssze-
gyGlt dolomit, mészkd, pannon
Uledék, homokko és 6sz. A dolo-
mitot nagy erékkel banyasztak az
1900-as évek elején Utépités célja-
bol. A Pilis vonulatainak javarészt
dachsteini mészké az alapja, ami
szintén kedvelt épitéanyagnak
szamitott. Lényeges tudnivalo,
hogy Borosjend (és Urom) ezist-
hegyi lankai — az alapkézet 6ssze-
tétele és a terilet fekvése miatt

"”ﬁéme

lgény szerint hétvégére is
vesziink fel rendelést

0626-369-252

Ingyenes kiszallitas Urom és
Pilisborosjend teriiletén!

SOROZO

Pilisborosjend Templom utca 3.

NAPI MENU,
FRISSENSULTEK

—kivaléan alkalmasak a borterme-
lésre. Tudtdk ezt régen és —a hoz-
z4ért6k —tudjak még maiis.

A sz6l6teriletek 160-300 méter
tengerszint feletti magassagban
helyezkednek el, kilonbozé lej-
tésekkel. A terUlet sokszinUségét
a sz6l6fajtak szama is jelzi: fehér-
borsz6l6-fajtakbdl a leggyakorib-
bak a chardonnay, az Irsai Olivér
és az ezerfirtU, kékszolokbol mer-

lelheték. A borokra jellemzéek a
ropogos savak és a friss, konnyed,
gyUmélcsés iz- és illatvilag.

A jelenlegi Ultetvény telepitése
1983 és 1985 kozott tortént, még
sz6vetkezeti formaban. A szovet-
kezetek, igy a Rozmaring Mgtsz a
belterileti ingatlanainak tébbsé-
gét 1985-1989 kozott értékesitet-
te. 1989 utan a Rozmaring Mgtsz
tulajdonaban maradt ingatlano-

A borosjendi sz6l6hegy madartavlatbdl | foto: Kaddr Viktor

,,A sz0l6 mUvelésének az alapja a kozos mu-
velés, amely egyesuleti formaban valosul meg.

lot, kékfrankos, zweigelt, cabernet
franc, cabernet sauvignon és pinot
noir is eléfordul. A parcellazasok
miatt minden telepité igyekezett
a sajat izlése alapjan kialakitani
a fajtavélasztékot, ezért tovabbi
csemege- és borszol6 fajtak is fel-

kat el6szor apportként bevitték
egy Ujonnan alakult kft-be, majd
2-3 év mulva a kft-t felszamoltak,
és azingatlanok maganszemélyek
tulajdonaba keriltek. 1989 utan,
a karpotlasi torvény és az Uj sz0-
vetkezeti torvény modositotta a

iy

Berkiné Fehér Eva

® 5Eﬁfﬁg;tnrgész-fiziuIerapeuia. })
chroth-, Dorn gerincterapeuta, o
FOM manualterapeuta, trigger és u-"?"

tenderpont terapeuta

www.napforgo-gyogy-torna.hu
+36-20/228-5560

term6fold tulajdonosainak korét.
A Foldkiado Bizottsag 1993-ban
kijelolte a foldeket a szbvetkezeti
tagoknak, illetve a karpétlasban
érintetteknek. Mindennek ered-
ménye a mai tulajdonosi szerke-
zet. A sz616 mUvelésének az alapja
a kézos mlvelés, amely egyesileti
formaban valosul meg. Az EzUst-
hegyi Gazdak Egyesilete az 1983-
1989 kozott telepitett kozel 25
hektaron gazdalkodik. Az egyesi-
let taglétszama az egyesilet ala-
pitasakor 60 f6 volt. Az egyesulet
minden tagja sajat termése feldol-
gozasaval, értékesitésével foglal-
kozik. Az egyestlet sajat géppark-
kal rendelkezik, és kdzosen oldjak
meg a kéztes mivelést, permete-
zést. Ezen szolgaltatasokeért éven-
te tékehelyenkénti mivelési kolt-
séget kell fizetni. Egy terUleten
altalaban 8oo t6kehely talalhato,
amelyrél magas minéségl terme-
|és esetén korilbelil 2 tonna sz616
sziretelhetd, amelynek bé fele
lesz forgalomképes bor. Termé-
szetesen metszésnél kialakithato
magasabb terményatlag is, de a
jelenlegi piac a minGségi borokat
fogadja el. Minden termelé a sa-
jat idejével és eszkozeivel gazdal-
kodik. llyen kérilmények kozott
gazdasagossagrol és jovedelme-
z6s5égrél nehéz beszélni. Fenntart-
hatdsagrol talan igen, féleg akkor,
ha ezt a tevékenységet élvezetes,
értékes szabadidds elfoglaltsag-
nak, hobbinak tekintjuk.

Janza Mdrton

se - finom ételek
rosjend

jelenleg elvitelre,
vagy hazhozszallitassal;

06-30-448-09-33

0¢-30-540-89-48

symbio mail.com

Reraa

Lsakfalvi Ripoater
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Szeliditheto turizmus
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Bar vilagszerte altalanos trend, hogy a latogatok szama - szinte helyszintél fiig-
getleniil — évrél évre novekszik, az elmult egy évben a jarvany kiilonb6z6é mérték-
ben és eldjellel befolyasolta az egyes régiokat és turisztikai szegmenseket. 2020
tavasza ota ugy alakult, hogy a szomszédos fovaros szallodai konganak az iires-
ségtol, falunkba azonban soha nem tapasztalt tomegben érkeznek a kiranduldk.

latogatokatnemhogyrendezett

mellékhelyiséggel, szemetesek-
kel, iranyitotablakkal nem tudjuk
fogadni, de mégrendes parkolohely-
lyel sem szolgalhatunk szamukra.
Kolonésen a bolcséde kivitelezési
munkainak megkezdése 6ta. De mi-
lyen szempontok mentén érdemes
megkdzelitenink a turizmusrol vald
gondolkodast, ha egyszer nincsenek
szallasadoink, akik idegenforgalmi
adot fizetnének, sem éttermink, sét
egy bufén kivil semmilyen egyéb, a
turisztikahoz kapcsolodd szolgalta-
tonk? Még ha lenne is ilyenink, az
ipar(zési add elvonasaval ezekbdl
sem szamithatna szamottevé bevé-
telre az 6nkormanyzat. Két turiszti-
kai szakért6t kérdeztem minderrdl,
mikozben arrdl érdeklédtem, milyen
altalanos elvi megkézelitések men-
tén érdemes elkezdeni a gondolko-
dast, milyen vélaszokat adtak mas,
hasonld helyzetben |évé telepilések
a nalunk jelentkezd problémakra, és
milyen konkrét megoldasi javaslata-
ik vannak a Pilisborosjend végében
hétvégente tapasztalhatd kisebb
kdosz rendezésére.

Tassy Mark, a Magyar Természet-
jard Szovetség igazgatodja szerint
elényként is felfoghatjuk, hogy Pi-
lisborosjendn a latogatok nem a falu

| Zsabfalvi Riponter

belsejében taldlhato attrakciok felé
koncentraloddnak, hanem a telepulés
kérnyéki latnivalok iranyaba. Mint
amilyen a Teve-szikla, az Egri var
diszlete vagy a Nagy-Kevély. Ebbdl
kiindulva az lehet a megoldas, ha
valtoztatni probalunk azon az adott-
sagon, hogy ezeket leginkabb a fa-
lun athaladva lehet megkézeliteni.
Egyébként pedig egyUtt kell azzal
élnink, hogy amint & fogalmaz, a
Jturizmus bekebelezi a vilagot”, és
egyértelmuien — sokszor nem kivant
— hatést gyakorol a kilonleges he-
lyekre. Elsésorban éppen azokra az
egyre tobbek altal vagyott kiranduld
célpontokra, ahol csénd van, ahol
nincsen gépjarmiforgalom, ahol
nem azt latjuk, halljuk és esszik,
amit egyébként minden nap latunk,
hallunk és eszink. Azt szintén el
kell fogadnunk, hogy a turista nem
egyedul érkezik; hozza magaval az
igényeit is. Szeretne valamit enni,
szeretne mosdét hasznalni. Altala-
ban a latnivalokat birtoklo telepile-
sek prébalnak ehhez idomulni, igy
felépitik azokat a szolgaltato egysé-
geket, amelyek altal a kozosségek
bevételszerzésre fordithatjak a hoz-
zajuk dramlo turizmust. A turizmus
ma mar szamos teriletnek jelent
komoly bevételt éves szinten, a ha-

zai GDP-nek t6bb mint 10 szazalékat
adja.
1 millié hektarnyi
maganerdd

Persze az is lehetséges valasz,
hogy egy telepilés minderre nem
vevd, és azt mondja, hogy készo-
nom, de én azt szeretném, hogy ne
jojjenek ide turistdk, csak ez nem
ilyen egyszery. Mert a latogatok re-
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akcioja erre egyaltalan nem biztos,
hogy az lesz, hogy rendben, akkor
békén hagylak titeket. ValoszinG-
sithetd, hogy lesz, aki akkor is meg
akarja majd nézni az Egri varat. ,Ez
vilagjelenség, és én azt latom, hogy
azzal a felkidltassal, hogy én nem
akarok turistdt, nem lehet csatat
nyerni” — mondja az MTSZ igazga-
tdja, aki arra is felhivja a figyelmet,
hogy Pilisborosjené éppen kivald
fekvése miatt ilyen népszerd, mivel
a belvéarosbodl gyorsabban ide lehet
érni, mint egyes kilso kerUletekbe.
+Egy telepilés a hatarain belil vi-
szonylag jol szabalyozhatja az ottani
életet, illetve az odaldtogatok elva-
rasainak kielégitését. Viszont a kor-
nyezé terileteket, amelyek nem az
onkormanyzathoz tartoznak, nem
sajatithatja ki. Magyarorszagon van
nagyjabol 2 millio hektarerdd, ennek
a fele magantulajdon, tehat maga-
nerdé. Ezekben hidba van egy kilato,
vagy barmilyen latnivald, az lénye-
gében mar ki van sajatitva, de nem
a turistak, vagy az odalatogatok sza-
mara, hanem a tulajdonos szamara.
A masik 1 millié hektar pedig allami
erdétulajdon. Azokat az allami erd6-
gazdasagok kezelik. Es még erre jon
ra a Nemzeti Park egy Ujabb réteg-
gel, ami a védett terileteket kezeli
és annak a felelése. Tehat vélhetdleg
sem aTeve-sziklat, sem a Kevélyekre
vezet0 turistautakat nem tudja kisa-

,, A turista nem egyedul érkezik; hozza
magaval az igényeit is.

foté: Kadar Viktor



jatitani a telepUlés vagy annak lakoi.
Ha esetleg lenne ra lehetdségink és
megvennénk, még akkor sem, mert
még a maganerdd tulajdonosanak
is t0rnie kell, hogy a turistak a tu-
ristaUtvonalon athaladjanak az er-
déjén. A telepUléseknek szerintem
arra van lehetéséguk, hogy kitiltsak
az autos forgalmat a telepilésrdl,
nyilvan Ugy, hogy az ottani lakosok
azért bemehessenek, de a Kéktura
nyomvonalarél, vagy az egyéb jel-
zett turistaUtvonalakrél nem fogjak
tudni kitiltani az embereket. Ok, igy
vagy ugy, de oda be fognak menni.

A ,tulturizmus"
kezelése

Mint azt Hegedus Saratdl, a Cor-
vinus Egyetemen e témat kutato
doktorandusztdl megtudtam, léte-
zik egy olyan fogalom, hogy ,tultu-
rizmus” (,overtourism”). Azt jelenti,
hogy a latogatdk vagy a turistak
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|6nb6z6 intézkedésekkel el is éri,
hogy az érkezék oda parkoljanak.
~Valamivel vonzoéva kell tenni. Vagy
ingyenes parkolassal, vagy éppen
Ugy, hogy a parkolasért fizetni kell,
de abban benne van a vécéhaszna-
lat, benne van a biztonsagos parkolé
érzés, mert be van kamerazva. Tehat
mint latogatd, kapok egy olyan szol-
galtatast, amiért inkabb kifizetem a
pénzt, mert akkor tudom hogy nem
buntetnek meg, biztonsdgban vana
jarmGvem. Es ha ott még valami kis
bufé is van, akkor az emberek oda
fognak menni. Most is azért men-
nek el a leendd bolcs6de teriletére,
ahol eddig volt a parkold, mert ott
nagyon jo kis bogracsgulyast csinal-
nak. Nyilvan van egy olyan réteg is,
akiknek fontos, hogy a lehetd leg-
kozelebbi pontig tudjanak autodzni,
de ha szépen terelve vannak a turiz-
musban résztvevok, és szolgaltatast
nyujtunk nekik, akarcsak a megfe-
lel6 méretl parkold mellett néhany

Az Openscope studio dltal tervezett latogatokozpont a kaliforniai Point Arendban

olyan témegben érkeznek, hogy az
az adott desztinacié vagy latnivald
kérnyezeti vagy térsadalmi szem-
pontjabdl mar nem fenntarthato,
a helyiek életmindségét negativan
befolyasolja. Ugyanakkor valészinG-
leg teljesen ,megtisztitani” az erdét
és csak a pilisborosjendi lakosok
szdmara fenntartani, szerinte sem
lehetséges. Viszont menedzselhe-
té szintre hozni a latogatok sza-
mat, igen. Holloké példajat hozza
fel, ahol élhetetlenné valt a falu a
kirandulok aradatatdl, kilondsen
olyankor, amikor valamilyen nagy
rendezvényt tartottak (amelyet
persze nyilvan azért csinaltak, hogy
odaldtogassanak az emberek, de
tolléttek a célon). Majd miutan any-
nyian odamentek, hogy mar nem
fértek el, és kdosz lett, egyszer(en
csinaltak egy parkoldt a falu szélére,
parkoléjegyet kezdtek szedni és ki-
jelolték a maximum kapacitasukat,
amelyet elérve ki lehet tenni a meg-
telt tablat.

Tassy Mark szerint is az a megol-
das kulcsa, ha a telepilés iranyitani
kezdi a turistakat és létrehoz egy
olyan parkolét, amelyhez nem kell
az egész falun athajtani. Majd ku-

padot és asztalt, esetleg es6beallot
biztositunk, akkor az oda fogja ket
vonzani, ahova szeretnénk.”

Oda vonzzuk dket,
ahova szeretnénk

Hegedis Sara szerint mindene-
kel6tt azt kell megfogalmaznia a
telepUlésnek, hogy mi a vizidja a tu-
rizmussal kapcsolatban, milyen sze-
repet szan neki. Szeretne-e bel6le
hasznot, akdr gazdasagi, akar tarsa-
dalmi értelemben. Ha ezt eldontot-
te, akkor a kirandulok forgalmat a
dontésnek megfeleléen kell mene-
dzselnie. Ha megvan a vizi6, akkor
ezzel parhuzamosan fel kell mérni a
meglévé infrastrukturat, és ha szik-
séges, akkor bele kell fogni a turiszti-
kai termékfejlesztésbe. ,Ki lehet ta-
lalni egy csomd olyan dolgot, amivel
elérhetjiuk, hogy ne mindenki egy
iranyba induljon el, azaz esetleg Uj
latnivalok, attrakciok létrehozasaval
eloszlatni valamelyest a tdmeget.
Ezt a turisztikai termékfejlesztést
is nyilvan Ugy kell lefolytatni, hogy
kitaldljuk, melyik az a célcsoport,
amelyet szivesen latna a telepilés.
Nyilvan jol jonne némi kutatas, hogy

egyaltalan most kik jonnek, milyen
hosszU ideig maradnak, milyen szol-
galtatasokat vennének igénybe ha
lennének.”

Tassy Méark olyan svajci telepilé-
seket emlit példaként, ahol ugyan
teljes egészében kitiltottak a nem
helyi lakosok autdit a telepilésrdl,
ezzel parhuzamosan azonban driasi
parkoldkat épitettek a telepilésen
kivil, ahonnan elektromos buszok
fuvarozzak be a latogatdkat a ter-
mészeti- vagy egyéb latnivaldkhoz.
Megvaldsult hazai példat egyelSre
nem tudott minderre mondani, de
cseh és szlovak helyszineken mar

Eltanajartunk I

van ilyen, és Ugy hirlik, hasonl¢ fej-
lesztést terveznek Matrahaza és
Kékestet6 viszonylataban is. Mivel
Mérk Obudan él, és rendszeresen
jar a Kevélyre futni, van ralatasa
falunk turisztikai paramétereire
ahhoz, hogy ha nem is pontos ren-
dezési tervet, de az elvieken tul
gyakorlati megkézelitést és néhany
jo otletet is felvazoljon szamunkra.
«Ha ranézek a térképre, azt latom,
hogy a Teve-sziklat és az Egri varat
meg lehetne kozeliteni délnyugat-
rol is, a kék, vagy a kék kereszt jel-
zésen. Ezeken el lehet menni a Ven-
del-hegyig, onnan mar viszonylag

Onkormanyzati lépések a parkolasi
problémak megoldasara

Tomori  Balazs polgarmester
a Zsakfalvi megkeresésére el-
mondta, hogy szamitottak arra,
hogy a bélcs6deépités komolyan
megneheziti majd a parkolast
a falu végén, ezért hoztak létre
kicsivel feljebb, a Hajcsar Ut men-
tén ideiglenes parkoldt, de ro-
vid- és hosszitavon inkabb a falu
elején szeretnének parkolokat
létrehozni. Els6ként a tlzoltosag
melletti telekrészen terveznek
100 fol6tti autonak megallasi le-
hetGséget biztositani. (A korabbi
tervek szerint erre a helyre kolto-
z0ott volna at a Falugondnoksag,
am a tervet modositottak és az
Uj elképzelés szerint a Trunk telep
kérnyékén jelolnek majd ki terd-
letet erre a célra.)

Az emlitett fejlesztéssel par-
huzamosan illemhelyeket is sze-
retnének létrehozni, elsésorban
a parkolok mentén, valamint a
focipalyanal, levaltva a jelenlegi
ideiglenes toalettet. A hosszu-
tavu elképzelések kozott egy
masik parkol6 is szerepel, a F6 Ut
mentén. A polgarmester arrdl is
beszamolt, hogy néhany héten
belUl varhato egy fontos palyazat
eredményhirdetése a Verseny-
képes Magyarorszag Operativ
Program (VEKOP) keretein be-
[0l. Amennyiben 298 millié Ft
6sszegy, kozlekedésbiztonsagi
fejlesztéseket célzo palyazatunk

nyer, akkor ez lehet6séget biz-
tosit majd a falu tobb pontjan is
jardafejlesztésre, valamint olyan
szilard burkolattal elldtott par-
kold létrehozasara, amelyben
biztonsagi kamerak vigyaznak a
jarmuvekre, és elektromos gép-
kocsi gyorstoltésére is lehet6ség
nyilik.

Tomori Balazs hozzatette, ta-
valy Gsszel targyalni kezdtek a
Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal és
a Pilisi Parkerd6vel egy haromol-
dalt egyittmUkodési megalla-
podas alairasarol, amely szerzé-
dés a Pilisi Bioszféra Rezervatum
keretén belll jonne létre. Ettdl
az egyittmUkodéstdl tobbek
kozott azt is varjak, hogy az érin-
tett intézmények, a Magyar Ter-
meészetjaro Szovetséggel kiegé-
szUlve segitsenek Uj informacios
tablak kihelyezésében, illetve a
latnivalokat a parkolokkal 6sz-
szekotd Uj Osvények kijelolésé-
ben. Ezenkivil igényfelmérésbe
kezdenének, hogy milyen lehet-
séges jarmUvekkel juttathatok
el a falu elején Iévd parkolébdl a
telepUlés végéhez kozel esé lat-
nivalokhoz a — gyaloglast ezen a
szakaszon csokkenteni kivano —
latogatok. Ha a kutatasbol az de-
rUl majd ki, hogy jelentés igény
lenne ilyesmire, akkor elképzel-
het6nek tartja, hogy helyi vallal-
kozdk bevonasaval valdsitsanak
meg elektromosbusz-, vagy akar
lovaskocsijaratot, esetleg kerék-
parkélcsonzot.

A parkoldk létrehozasét kove-
téen a polgarmester behajtasi
korlatozasok bevezetését és for-
galomtechnikai eszkdzok tele-
pitését tartja a kdvetkezo lépés-
nek. Ezek megtervezésére egy
szentendrei forgalomtechnikai
szakembert kértek fel. (kv)

Jeraa,

Lsakfalvi Ripoater
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kézel van mind a két latnivalo. A Ke-
vélyeket pedig mar most is nagyon
sokan nem Borosjenérél, hanem az
Urémi kékereszt iranyabdl kozelitik
meg a piros jelzésen. Az egyébként
is egy kellemesebben emelkedd
nyomvonal. Oda, a kékereszt ko-
zelébe — anélkil hogy ismerném a
tulajdonosi viszonyokat —szerintem
megfelel6 ,Kevély-parkoldt” lehet-
ne fejleszteni. (A parkoldt érdemes
a desztinaciorol elnevezni, mert ez
tovabb motivalja az odaérkezét,

On mit gondol?

hogy tényleg ott parkoljon le, és
ne mashol.) Ha pedig van rendes
parkold és mosdd, az mar egy olyan
szolgéltatds, ami odavonzza a kor-
nyéken kirandulni vagyokat.”

Bar jo koncepcionak tinik a te-
lepUlés hataraban megallitani az
érkezéket és onnan elektromos
busszal atszallitani éket a falun, en-
nek finanszirozasa mar nyilvan nem
olyan egyszer( feladat. Eppen ezért
Mark kevésbé elrugaszkodott meg-
oldast javasol: csinaljunk a parkold

mellé latogatokozpontot, amely
nem feltétlendl kell, hogy tobb le-
gyen a mar emlitett esébedllonal
és az ala elhelyezett irdnyit6tablak-
nal, amelyek felhivjak a figyelmet a
kilonbozo latnivalokra, Utba igazi-
tanak és egyUttal a dekoncentraci-
oban is segitenek. Innen mar csak
ki kell jel6lni egy olyan turistautvo-
nalat, amely a falut elker(lve vezet
a frekventalt pontok felé, esetleg
Ugy, hogy csalddosok szamara
vonz6 mesedsvényként is funkcio-

nal, azaz néhany 100 méterenként
mondjuk egy faragott mesefigura
var minket néhany mondatnyi el-
igazitassal. Ha mindemellett a par-
kold és a Teve-szikla kozétt vezetd
Uj turistadsvényen még egy erdei
jatszoteret is sikerilne |étrehozni
(Tassy szerint kivald palyazati forra-
sok vannak ilyesmire), az végképp
erre az Utra vonzana a latogatokat,
akiknek innentdl kezdve eszik aga-
ba sem jutna atautdzni a falunkon.

A turizmus dilemmaja kapcsan megkértiink két, a Faluférumon eltéré véleményt megoszté falunkbelit, hogy
fogalmazzak meg olvasdink szamara is mondanivaléjukat. Irja meg On is véleményét az ujsag@2097.hu-ra!

Andronyi
Kristof
véleménye

AnapsUtéses hétvégéken
nagy szamban érkezé kiran-
duldk sok indulatot generalnak,
érdemes lenne stratégiat kidol-
gozni, hogy hogyan 3alljunk a
kérdéshez. Alapvetéen két meg-
kozelités lehetséges. Az elsd
koncepcid szerint a turizmus ele-
ve rossz dolog, minden rendel-
kezésre allé eszkozzel meg kell
akadalyozni, hogy nagy szam-
ban tudjanak a faluba kirandulok
jonni. A parkoléhelyek szikité-
se (a bolcs6deépités miatt mar
megtortént), ,megallni tilos,
kivéve lakok” tablak kihelyezé-
se olcso, hatékony, a binteté-
sekkel még bevételt is general.
De tényleg ezt szeretnénk mu-
tatni a hozzank ldtogatoknak?
A kirandulas jé dolog, a termé-
szet mindenkié, inkabb segiteni
kellene azokat, akik nincsenek
olyan szerencsés helyzetben,
mint mi. Erkolcsi kotelességink
lehetéséget adni a természethez
val6 hozzaféréshez.

Ha szabdlyozott keretek kozé
tereljok a turizmust, ezzel akar
nyerhetink is. A Jendi Falo, a Le-
vendulamezd a turizmusbdl fejl6-
dik, lenne még ott lehetdség mas
helyi vallalkozasnak is (Hajnali
Sorf6zok, kézmilves termékek
stb.), ezekbdl fel lehetne épite-
ni egy olyan arculatot a falunak,
amire biUszkék lehetink. Engem
személy szerint nem zavar, hogy
a tdémeg autoéval atmegy a falun,
majd a falu végén egy parkolo-
ban lerakja a kocsijat, bar tudom,
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sokaknak mar ez is irritald. Sze-
rintem a valédi probléma az, ha
kevés a parkoldhely, mert akkor
a helyet keresé auték mozgasa,
majd gyakran szabalytalan parko-
lasa tényleg tud kellemetlenséget
okozni. Nem ismerem a Leven-
dulamezd kornyéki foldteriletek
tulajdoni viszonyait, de talan lenne
lehetéség egy nagyobb parkold
kialakitasara. A parkolas fizet6vé
tétele bevételt generalhat, kont-
rolldlhatja a tdmeget, de kétéll
fegyver, ugyanUgy tele lehet a falu
ingyenes helyet keresé, majd sza-
balytalanul parkolé kocsikkal.

Erdemes lenne mashol ingye-
nes lehet6séget kindlni. Egyik
lehetéség, hogy a téglagyarnal
(a 20-es Ut mellett) létesitink in-
gyenes parkoldt, onnan ki lehet-
ne alakitani egy olyan Utvonalat
(korturat), ami érinti az Egri varat,
Teve-sziklat, a Levendulamezét,
Falét is, majd a murvabénya felé
kanyarodik vissza az ingyenes par-
koléhoz. Ez persze hosszabb Utvo-
nal (kb. 7 km), mint a jelenlegi, de
tud valds alternativat nyUjtani. igy
a kirdndulok jelentds része autéval
mar be sem tér a faluba, hozzank
mar gyalog érkezik, 6k is csak a
falu szélét érintik, a minket korilo-
lel6 természetbdl pedig talan nem
nagy aldozat ezt az egy Utvonalat
atadni a témegnek.

Nem lehet elvitatni, hogy ez a
masodik verzi6 tobb pénzbe, ener-
gidba keril, és a végén még tobb
is lesz a kirandulé a kornyezetink-
ben, de szerintem hosszy tavon
mégis ez a helyes Ut. A pénzt pa-
lyazati Uton el6 lehet teremteni,
most indul az Uj uniés kéltségveté-
si ciklus, rdadasul dupla pénzzel, a
kormany pedig amennyit csak tud,
ki akar osztani a valasztasok el&tt.

Forgd
Szilard
véleménye

‘ gy gondolom, nincs jogunk
kisajatitani a falu kordli ter-
mészeti kornyezet, viszont jogunk
van ugy alakitani a parkolasi rend-
szert, hogy megovjuk az itt élék
nyugalmat. Nem gondolom, hogy
alapelvaras, hogy itt Ugy lehessen
kirdndulni, hogy autéval lehet be-

napkozben pedig parkolohelyeket
vadaszo geépkocsik jonnének-men-
nének. Ez nagymértékben rontana a
nyugalmat, pont azt a legfontosabb
értéket, amiért a tobbség szeret
itt lakni. Ezen a zavard jelenségen
semmit nem segit, ha kozben akar
fizetnek is a parkolasért. Az itt lakok
tébbnyire Budapesten dolgoznak, és
hétvégén ok is pihenni szeretnének,
ezért teljesen jogos elvaras, hogy az
utcak nyugalmat hétvégén fokozot-
tan ovni kell.

Megoldast kell talalni arra, hogy
a kialakitandd rendszer a helyi lakdk

Parkoldk kialakitasa olyan helyeken
szUkséges, ahol azok a legkisebb mérték-
ben zavarjak a helyi lakossagot

hajtani a természetvédelmi tabla-
ig, és tiz méterre megallni a bog-
racstol, majd az autot egész napra
ingyen otthagyva indulni sétalni.
En a minél szelidebb turizmus hive
vagyok, nem tartanam j¢ iranynak,
ha a falu zajos turistafesztival hely-
szinévé valna. Szomoru lenne hét-
végenként forgalmi dugét latni az
utcakon. A falu elején (tlzoltosag,
Fluart, vagy akar iskola kornyéke)
kialakitandd parkold csak akkor hoz-
hat eredményt, ha ezzel parhuza-
mosan korlatozzuk a utcakban [évé
parkolasi lehetdségeket. A parkolas
fizetGssé tétele csak akkor jelent
megoldast, ha lesznek kijeldlt parko-
I6helyek, és sikerGl megoldani, hogy
az utcakban ne parkolhassanak a tu-
ristak. Nem hiszem , hogy az itt él6k
tobbsége elfogadng, ha hétvégéken
a haza eldtt végig autok allnanak,

életét a lehetd legkisebb mértékben
korlatozza. Tehat korlatozas nélkdl
megallhassunk példaul a postanal,
a pékségnél, a boltoknal, a sajat ut-
cankban, vagy, hogy a hozzank ér-
kez6 vendégeknek se kelljen a falu
szélérdl besétalniuk. Lathatjuk, hogy
mindenhol fizetni kell a parkolasért,
ezért Ugy érzem, Pilisborosjendvel
szemben sem elvaras, hogy ingyen
biztositson parkolasi lehetdséget,
féleg, hogy a turizmus sok esetben
terhet jelent a falunak (szemetelés,
kozterileti szemetesek telitédése,
zaj, forgalom).

Szikséges tehat parkoldk kiala-
kitasa olyan helyeken, ahol azok a
legkisebb mértékben zavarjak a helyi
lakossagot, és ezzel parhuzamosan
korlatozni kell a falu utcainak parko-
[6ként torténd hasznalatat.



A Fehér-hegy

Kalauz a pilisborosjené kornyéki sétak egyik slager célpontjahoz

Fehér-hegy csicsa az

egyik  legkényelmeseb-
ben elérhetd kilatopont a kor-
nyéken. Az odavezetd Ut is
valésagos luxus: komolyabb
szintkUlonbségektdl és tere-
pakadalyoktdl mentes, csapa-
dékos iddjaras utan is jarhato,
sotét erdén sem visz keresztil,
igy alkonyat utan is hazatalal-
hatunk rajta, tobb pontjardl
pedig kaprazatos kilatassal
szolgal a kornyezd hegyekre.

A levendulamez6 el6tt, a
kalvariara vezetd fasor és a Te-
ve-szikla felé tarto Ut kozott
45 fokban kiinduld, koves Uton
indulunk felfelé. Labunk alatt a ho-
mokkd lapok nem a rémaiak mo-
vei, hanem maga a hegy lekopott
anyaga. Kétoldalt alacsony kéfalak
kisérnek a bozét mogott, a kérnyezd
szantofoldekrdl kiforditott kdvekbdl
késziltek.

KeresztezzUk a Orszagos Kéktura
Utvonalat, majd néhanyszaz méter,
és egy éles jobb kanyar utan elénk
tarul a kirdlyi panorama, szemben a
Pilis 756 méteres csucsaval, amely a
Dunantul legmagasabb pontja; téle
jobbra Dobogoké is latszik, az ado-
toronyrdl ismerheté fel, kozelebb
pedig a Kevélyek teljes vonulata pre-
mier planban. A vélgyben ott az Egri
var diszlete, jobbra a Teve-szikla, és
ahogy haladunk tovéabb, hatratekint-
ve lassan Pilisborosjend hazai is a taj-
képbe fordulnak.

Mig az Ut jobb oldalan fekvé folde-
ket még movelik, a baloldalon mar
annak eredményét Iatjuk, ami 1945
utan tortént ezekkel a foldekkel. A
vékony terméréteg miatt soha nem
szamitottak nagyon termékenynek,
Ugyhogy nem csoda, hogy a kitelepi-
tések tarsadalmi foldindulasa utan a
legtobb terUleten végleg felhagytak

a foldmUGveléssel. Cserjés, bozétos
nott ott, ahol a foldekkel nem kezd-
tek semmit, masutt el6bb mandulast
telepitettek — tavasszal a rdzsaszin
mandulaviragok még jelzik ennek
maradvanyait —, az 1960-as években
pedig a sokszor emlegetett, tajide-
gen feketefenydt ultették a helyik-
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A fak kozott lelatunk a Haziréti-to uditd vizfeliletére | fotdk: Kadar Viktor

be. Tovabbmenve, a fak kozétt jol
kivehet6 bakhatak mutatjak, milyen
komoly eréfeszitésbe kerilt ez az er-
dételepités.

Egy sorompdt kikerUlve valaszit
elé érkezink; balra tartunk, jobbrol
elhagyjuk a murvabanyat, és a kijart,
régi szekériton az erdd felé foly-
tatjuk utunkat. A telepitett fenyves
lassan élettartamanak végéhez ér-
kezik, és a kidolt feny6torzsek kozott
az 6shonos lombos erd6, kérisek és
tolgyek kezdik visszahdditani a te-
riletet.

Ujabb eldgazds: egyenesen egy
felhagyott murvabanyaba visz az
Ut. Mi ismét balra térink, és késébb
megint balra, mikdzben finoman
emelkediink a hegy csucsa felé. Bal-
ra, a fak kozétt kétenger, ma mar rit-
ka jelenség a kornyéken. Korabban
tobbfelé is eléfordult, de az utdbbi
1700 évben a nagyjat elhordtak
épitkezésekhez. Ezzel egyitt sem
érz6dik Ugy, mintha valami pusztitas
helyszinén jarnank, sét, kifejezetten
idilli hangulatot araszt a ligetes, he-
lyenként mohaszdényeges erdérész.

Mindjart meg is érkezink a csucs-
ra, ferde, tablaszerG homokkéla-

irta:
Nevelds Zoltan
ujsag@2097.hu

pokon Iépdelink, az egykori
6stenger homokpadijainak sik-
jan. Jobbra meredeken torik le
a hegyoldal. Mig fent a kemény
homokké kinal kilatoszer( te-
raszt, addig lent a konnyen
porlé dolomit alkotja a hegy-
oldal anyagat, amelybdl itt-ott
kiemelkednek a nagyobb szilar-
dsagu részek, amilyen példaul a
Jendi-torony a zold turistajelzés
mentén, és még sok-sok kistest-
vére a kozelében.

Szogletesre formalt sziklak
nyUjtanak Uléhelyet a teraszon.
A lépcsés felszint egyszer( ba-
nyaszati eszkézokkel alakitottak
ki, vésovel, feszitévassal mozditot-
tak el a koveket, amelyeket aztan
leguritottak a kopar hegyoldalon,
hogy lentrdl elszallithassak. Mindez
oriasi erozioval jart, erre igyekezett
gyogyirt nyujtani a fenyételepités,
rovid tavu megoldasként.

A fak kozétt lelatunk a Haziréti-to
Udit6 vizfeliletére, a 10-es Ut volgyé-
re és harsany kereskedelmi létesit-
meényeire, fol6ttik pedig elénk tarul
a Budai-hegység szélsé vonulata a
Harmashatar-hegytdl a Nagy-Széna-
sig, ajobb szélen még a Pilisis latszik,
ha pedig tovabb sétalunk egy kicsit,
akkor Budapest felé is benézhetink.

A csucson  elhelyezett harom-
szogelési pont folul itt is elbon-
tottdk a felépitményt — miként a
Nagy-Kevélyen, az EzUst-hegyen
vagy a Koves-bércen —, de annak
alapvasai még szilardan allnak, igy
eljtszhatunk a gondolattal, milyen
kénnyG lenne ide felhUzni egy par
meéter magas platformot kilatonak.
Prima latvanyossag lenne. Hidba, a
Fehér-hegy csak Ugy ontja magabal
a kényelmes megoldasokat...

(A cikk megirdsdhoz Szenthe Istvan
geologus nydjtott szakmai segitséget.)
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B Flelyi gagdasigunk

Mozgas gyerekek!

Mozgasfejlesztési lehetdségek nalunk és a szomszédban

Szerencsések vagyunk mi, pilisborosjendi sziilok, mert akkor sem kell mesz-
szire menniink, ha gyermekiinknek mozgasfejlesztésre van sziiksége. Ra-
adasul elhivatott, a gyerekekért és a munkajukért egyarant rajongé peda-
gogusokra bizhatjuk csemetéinket. Mindketten, akik ezt a cikket irtuk, sajat
gyermekeink fejlodésében lattuk és tapasztaltuk meg a mozgdasban rejlé cso-
dat. A TSMT-rol az Giromi Bukfenc Kucké Maricajaval és Herczeg Judit tanar-
novel, az Alapozod Terapiarol Pavluska Zsuzsival és Petkovicné Wagner Aniko

ovonovel beszélgettiink.

esti Marianna a mozgasfej-

leszt6 foglalkozasok egyik elsé
fecskéje Urdmon. Az egész Ugy
kezdédott, hogy Torokné Toth
Maria, az iskola akkori igazgatdja
megismertette a TSMT tornaval.
.Két gyermekemmel, akkor mar a
harmadik gyermekinkkel a poca-
komban, épp gyesen lévé anyuka-
ként szerencsére volt lehetéségem
elvégezni a képzést. Ez idestova
tizenhdrom éve volt. EI6szor pusz-
tan a latokorom szélesitése volt
a cél és biologia—foldrajz szakos
tanarként adott volt a gyerekek-
kel valo foglalkozas vagya. Aztan
nagyon beszippantott a terapias
lehet6ségek vilaga. Képzésrdl kép-
zésre jartam, megtanultam Gosy
Maria modszerét beszédészlelési
és beszédértési problémak kezelé-
sére, fejlesztépedagogus is lettem,
és a TSMT torna folytatasaként
elsajatitottam az Alapozé Tera-
pia rendszerét majd a homlokle-
beny-terapiat tanultam meg, ami
felndtteknek is segit abban, hogy
tobb dologra tudjak a figyelmiket
irdnyitani.”

Szines kucko

Milyen érdekes a Gondviselés!
Szoktdk mondani, hogy mindenki
annyi terhet” vagy inkabb feladatot
kap az élettdl, amennyit elbir. Hova
is csoppenhetett volna mashova a
2007-ben Down szindromaval szi-
letett Boroka, Maricaék harmadik
gyermeke, mint ebbe a csaladba?
Egy évvel késébb, 2008-ban pedig
létrej6tt a Bukfenc Kucko, a csaladi
hazuk hatsé részében. A neve sza-
momra rendkivil talalo és kedves,
mosolyra fakaszt. Egy olyan helyet
képzelhetink el, ahol j6 lenni. Em-
[ékszem, milyen viddmsagot hozott
Boroka kedves kis lénye a szines
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A jol felszerelt teremben a f& irdny a TSMT torna | foto: Pesti Marianna

,, Minden gyerek egy csoda, van, akibdl
elétor, van, akibél eld kell hivni a szunnyadd

tehetséget

Tindértanc o6raba. Ebben az id6-
szakban Marica még Ugy gondolta,
sok egyéb foglalkozasnak is teret
biztosit, igy jarhattunk ide Tondér-
tancra, gyerek- és feln6tt jogara,
gerinctorndra. Marica emellett az
Urémi ovi felkérésére ott is tartott
fejleszt6 foglalkozast, csakigy, mint
Solymaron. Egy id6 utan azonban
nagyon nagy lett a terhelés, igy a
csalad Ugy dontott, csak Marica és
még egy gyogypedagogus dolgoz-
zon a kuckoban.

A Bukfenc Kucko pillanatnyilag
harmadikos korig foglalkozik gyere-
kekkel, az igényekhez alkalmazkod-
va. Idésebb korosztalyt is be lehetne
vonni, de erre még nem fogalmazo-
dott meg igény.

Ajolfelszerelt teremben afé irdny
aTSMT torna, 4 éves korig anyukak-
kal, utana ugy, hogy csak Marica dol-

gozik a gyerekekkel. 5 éves kortdl az
Alapozo Terapia két éves fejlesztési
id6tartamot biztosit. Tavaly pedig
elindult az elsé csoport alsos gyere-
keknek, amely a homloklebeny gya-
korlatait tanitja.

TSMT és
Alapoz6 Terapia

A mozgasfejlesztések lényege a
testtartas-szabalyozds, szem-kéz
koordinacio, a finommotorika, em-
lékezeti funkciok, sorrendiség, fug-
getlen mozgasok, illetve egyensuly,
rugalmassag fejlesztése. A legfon-
tosabb ismérve, hogy semmilyen
sporttal, testmozgassal nem pétol-
hato. ,Az évek alatt kicsit egyéni-
vé varazsoltam magat a fejlesztd
folyamatot, hiszen az alapozd fog-

M irta:
Maté Krisztina és
Viszkocsil Veronika

lalkozas alapvetéen nem tartalmaz
eszkozoket, de mivel a TSMT miatt
Ugyis itt vannak, 6ket is hasznalom.”

Nem tudom megkeriini a kér-
dést, hogy van-e és ha igen, meny-
nyire feltind a digitalis eszkozokon
felnové  szilok, illetve gyerekek
mozgasfejlédésében a kilonbség
a néhany évvel ezeltti allapothoz
képest. ,Mennyiségi valtozast ész-
lelek —mondja Marica, — sokkal tobb
fejlesztésre szoruld gyermeket hoz-
nak el hozzam”. Ovatosan mondja,
hogy kevésbé Ugyesek a gyerekek,
romlottak a figyelmi funkciok, az on-
kontroll, az 6nszabalyozas képessé-
ge. A nevelés is megvaltozott. Félve
mondja, hogy egy kicsit a gyerekek
iranyitjak a szGl6ket, nincsenek ke-
retek, pedig azon beldl is nyugod-
tan lehetne szabadon mozogni.
»Meglatasom szerint a szilének kell
donteni arrdl és nem a masfél éves
gyermeknek, hogy a mozgasfejlesz-
té foglalkozason egy olyan helyen
van a gyermek, amit megérdemel,
ami eldre viszi, amibdl profital. Az a
tapasztalatom, hogy ha hagyjuk, ba-
toritjuk a gyermeket, amint rakap,
mar nagy 6rommel csinélja a felada-
tokat. A megkésett beszédfejlédés
gyerekek szdma is nagyon megnétt.
Akkor beszélink megkésett beszéd-
fejlédésrdl, ha a lanyoknal 2 éves
korban, fitknal 2,5 éves korban nincs
meg az 50-100 szobdl all6 szokincs.
Nagyon fontos a terdpia, mert a
nyelvi fejl6désben oriasi hatrannyal
indul majd, pl. a nyelvtani szaba-
lyok megértése, elsajatitasa terén, a
nyelvi fejlédés zavara a gondolkoda-
si funkcidkra is hat.”

EgyszerGen bonyolult

,Ha rangsorolnunk kellene, me-
lyek a leggyakoribb esetek, ami-
kor mozgasterapiara jelentkeznek
a szulék a gyermekikkel, akkor a
megkésett mozgas- és beszédfejld-
dést, autizmust, figyelemzavart, hi-
permotilitast, hiperaktivitast, gyen-
ge finommotorikat nevezném meg.
Autista gyerekeknek nagyon sokat
tud segiteni a mozgasukban, egyen-
sulyukban, oldja a rugalmatlansagu-
kat, javitja a szocialis készségeiket,
hiszen csoportban dolgoznak, eld-
nydsen hat a figyelmuk 6sszpontosi-
tasara. Figyelemzavar esetében mar
o6vodas korban gyors visszajelzést
ad a gyermek feladatvégzése, hogy
mi jatszodik le a gyermek fejében.



Ha id6vel a terapia soran automa-
tizalodtak a mozgasok, akkor ne-
hezitink, hogy megtartsuk példaul
a figyelmet. Hasonlit ez a folyamat
az autovezetéshez. Eleinte minden
idegszallal arra koncentral az em-
ber, hogy egyeztetni tudja a veze-
tés kozben szikséges legalabb o6t
kilonbozo tevékenységet, késébb
viszont automatikussa valik, és
mar nem gorcsosen kapaszkodunk
a kormanyba, de a figyelem mégis
megmarad. A terapias foglalkoza-
sokon a gyereknek Ugy kell végezni
egy gyakorlatsort, hogy egyszerre
tobb dologra figyel: pl. labbal ter-
pesz-zar, kezekkel 6kol-tenyér vagy
ké-papir-ollo és kdozben mondja,
hogy hétfé-kedd-szerda vagy ép-
pen a napokat visszafelé”. Javaslom
a kedves olvasonak, hogy probalja
ki ezt a gyakorlatsort. A torna ki-
[6nlegessége tehdt, hogy torndz-
tatja az agyat is. Okos tornanak is
szoktdk hivni, hiszen mivel beszélni
is kell, a szurkeallomany is dolgozik.

Minden, mi babanak,
mamanak ingere

Tizenkét évvel ezelbtt a ba-
ba-mama torna még gyerekci-
pében jart, igy Marica preventiv
foglalkozasa, ami ezUttal nem a te-
rapias vonalat kdveti, igazan egyedi
volt. A monddkas-mozgasos torna
mellett a kicsik egy palyat is végig-
jarnak a szUl6vel. Maszoka a o,5-1
éveseknek, Jaroka az 1-3 évesek-
nek, Futrinka a 2,5-3,5 éveseknek
és Bukfenc torna a 3-4 éveseknek.
Ok négyen (nem tudok betelni a
nevekkel) mind a mai napig varjak
a pici, kicsi és nagyobbacska gyer-
kécoket. Véqul fejlesztépedago-
guskeént iskolaelokészité fejlesztd
foglalkozasokat is tart; nevetve
mutatja a sajat gyartasu eszkozo-
ket gyufasdobozbdl, kupakokbdl,
a montessori szemléletnek megfe-
lel6 tevékenykedtetd eszkézokbdl,
igazi Ujrahasznositasnak lehetink
tanui. Mindig csodaltam Maricaban
a faradhatatlan tudasvagyat, otlet-
gazdagsagot, és energidt, ennek
megfeleléen szerencsére a nyar
sem marad program nélkl, hiszen
a nyari tdborokba is nagy érommel
megy, aki mar jart egyszer itt.

A mai vilagban a fejlesztés szinte
kotelez6, sajat gyermekeinken is
sokan megtapasztaltuk. Borokanal
még egy kilonleges fejlesztés is
zajlik, a zenei. Felfedezték ugyanis,
hogy a szines kotta modszer segit-
ségével nagyon Ugyesen le tud jat-
szani dallamokat a zongoran. Ezért
segitségil hivtak Varga Mariat,
hogy tanitsa komolyabb darabokra.

Es Bori szarnyal, makacs serdilékor
ide, vagy oda.

Minden gyerek egy csoda, van,
akibdl el6tor, van, akibdl el kell
hivni a szunnyado tehetséget, vagy
éppen ra kell segiteni egy kicsit a
fejl6dés Gtemére. Mindenért karpo-
tol a sok 6romteli pillanat, amikor a
koordinalatlan mozgassal, egyen-
sullyal, vagy éppen beszédfejlédési
zavarral rendelkez6 gyermek latva-
nyos fejl6désen megy keresztil.

Judit néni
»csodatornaja”

Herczeg Judit a Pilisborosjendi
Német Nemzetiségi Altalanos Is-
kola és Alapfoky M{vészeti Iskola-
ban tanit hatodik osztalyos korig, a
TSMT foglalkozasokat is itt tartja.
Sajnos a mostani idészakban még
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Az égyer;.édlyozé

csérben mindig

elmaradnak a fejleszt6 foglalkoza-
sok, mert az iskola igyekszik minél
kevesebb felileten ,keverni” a gye-
rekeket, osztalyokat. Judit jo példa
ra, hogy a sajat gyermeken tapasz-
talt fejlédés olyannyira meggy6z6
tud lenni, hogy az ember maga is
elvégzi a képzést, hogy a tanitva-
nyain vagy mas fejlesztésre szoruld
gyerekeken is segiteni tudjon.
»Maricanal (Pesti Mariann, a
Bukfenc Kuckd alapitdja, mozgas-
terapeuta) lattam, hogy milyen
csodakra képes a mozgasterapia.
Ikerldnyaim 2009-ben szilettek,
els6 gyermekek, voltak bennem bi-
zonytalansagok, mi szamit ,norma-
lisnak". Ugy lattam, mintha az egyik
lanykamnak  egyensulyproblémai
lennének, amit minden statusz-
vizsgalaton remekil kompenzalt.
Miutan nem hagytam annyiban, el-
mentink Maricadhoz és masfél évig
jartunk a fejleszté foglalkozasara.
Hihetetlen volt azt megtapasztalni,
ahogy a bizonytalankodd gyerme-
kem magasra tartott kézzel egy vo-
nalon sétdl hatrafelé. Nem hittem

a szememnek, soha nem felejtem
el azt a pillanatot. Latva ezeket az
eredményeket, én is olthatatlan va-
gyat éreztem, hogy ezt a csodator-
nat megtanuljam.”

Judit ,,el6z6 életében” Toldy Ma-
ria  musicaliskoldjanak elvégzése
utdn vokalistaként énekelt hires
magyar eléaddkkal, de amikor
mar nagyon vagyott gyermekre,
tudatosan a tanitondi végzettsége
kerilt el6térbe. ,Kiszamithatatlan
volt az a fajta életmad, és ra kellett
jonnom, hogy nagyon fontos az
életemben a rendszer. Pont ez az
elképeszt6 aTSMT-ben is, hogy egy
olyan rendszer, amely az organiku-
san fejletlen gyermeket Gsszerazza.
Magam is tapasztaltam ezt a kép-
zés soran, amikor heti hat napon at,
napi tiz 6rdban, egy ebédszinettel
folyamatosan végeztik a felada-
tokat — egy terem tele feladattal.

amdka | fotd: Pesti Marianna

Mindenki, aki a képzésen részt vett,
azt tapasztalta, hogy megvaltozott
a mozgasa, kiegyensulyozott, har-
monikus lett. Emellett

kinek ez a fejlesztés, és be lenne
épitve az oktatasi rendszerbe, mar
6vodatol kezdve. Az idegrendszer
érését megtamogato torna bar-
milyen korban fontos (lenne).” Re-
mélhetdleg visszatér az élet Ujra a
TSMT tajara is, hiszen a fejlesztés
nem varhat. (folyt. a kév. oldalon)

ATSMT modszer

ATSMT mddszer egy regresszi-
0s szemlélet, neuro- és szenzo-
motoros vizsgalatot figyelembe
vevd, igen sok fejlesztd feladattal
rendelkezé, eszkdzigényes moz-
gasfejlesztési lehetéség. Elméleti
alapja azonos a szenzoros integ-
racios terapiakéival (pl. Ayres), de
hatdsmechanizmusa  alaposab-
ban kidolgozott, mivel az edzésel-
mélet alapszabalyainak alkalma-
z4asat épitette be a mddszerbe dr.
Lakatos Katalin.

Az alkalmazott feladatok a
konkrét moveleti idészak nagy-
mozgasos feldolgozasa, a figye-
lem jobb iranyithatdsaga, a szen-
zomotoros szinkronok, a praxis
javulasa, a testvazlat, a térbeli
tajékozodas, a lateralitas, a do-
minancia beérése mellett a szeri-
alitas, a ritmusérzék és a motoros
kreativitas, az egyidejy tobbcsa-
tornas figyelem fejlédését is eld-
segitik, s emellett az Ugynevezett
primitiv/csecsemdkori reflexprofil
integracidjat is kialakitjak.

E készségek és képességek a
sikeres iskolai bevalas nélkilozhe-
tetlen alapjat képezik.

Ajanlott ,Ugyetlen”, hiperaktiv,
iskolaéretlen, részképességgyen-
ge, 6nbizalomhianyos, spektrum-
zavaros gyerekeknek.

kevesebb alvas is elég
volt, ami valljuk be, ik-
rek anyukajaként még
egy elényt jelent. Oriasi
hatassal tud lenni, ha
Osszekapcsolodnak — az
érzékelés kilonbozo for-
mai, javul a figyelem, a
memoria, a beszédkész-
ség.”

Juditnak  csoportos
fejlesztésekre van jo-
gosultsaga, eddig 6 és
9 éves kor kozétt jartak
hozzd a gyerekek. Ha
egyéni fejlesztésre volt
szikség, akkor a Buk-

meket, és Marica hozz3,
ha éppen betelt nala a
csoportlétszam.

+Az lenne jo, ha ala-
nyi jogon jarna minden-

Istenhegyi
fenc Kuckdéba, Marica- | | Maganklinika
hoz iranyitotta a gyer- \\.Horkoﬁggéﬂés

Centrjr
e [ k

Bejelentkezés: +36 30 480 2455

Horkol? Van megoldas
NightLase® lézeres
horkolasgatlé terapia

Mitet nélkil, gyorsan, fajdalommentesen
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Pavluska Zsuzsi alapozé torndja | foté: Kadar Viktor

Zsuzsi néni
+hosképzoje”

Pavluska Zsuzsit a faluba kélto-
zésink 6ta ismerem, de mégsem.
Majdnem a fiam tanitonénije lett,
de mégsem. Aztan mégis 6sszeho-
zott minket a sors. Alapozd Terapias
foglalkozasokat tartott a fiamnak
csaknem egy éven at. Régota sze-
rettem volna beszélgetni vele egy
olyan igazit. Mert 6szintén szdlva,
nem ismerek még egy embert, aki
annyira szeretné a munkajat, hogy
kénnybe ldbadna a szeme, amikor
mesél rola.

Zsuzsi azt mondja, hogy amit &
nyuUjt, az nem szolgaltatds, hanem
szolgalat. Es ez igazabdl mindent
elmond réla. De ne szaladjunk eny-
nyire elére. EIGsz0r is azt szeretném
kideriteni, hogyan lett tanitébdl
mozgasterapeuta.

,2013-ban kezdtem tanitani a bo-
rosjendi iskolaban, és egy tanariban
zajlo beszélgetés soran jegyezte
meg Fodor Alice, hogy mennyire
forradalmi lenne, ha a mozgasfej-
lesztést be tudnank emelni az ok-
tatasba. Aztan lattam egy TSMT
felmérést, és elkezdtem elsés gye-
rekeket kildeni Maricahoz, a Buk-
fenc Kuckdba. Az oda jard gyere-
keken két-harom hét utan érezhetd
volt a valtozas. Miel6tt a gyerekeim
elkezdték volna az iskolat, elvittem
Oket Maricahoz és elmondtam neki,
hogy mennyire elvarazsol, hogy
amit én szavakkal az iskolaban nem
tudok &tvinni, azt 6 a mozgassal
meg tudja tenni. A TSMT irant ér-
deklédtem, de 6 az Alapozo Terapia
felé forditotta a figyelmem. Még
abban az évben beiratkoztam a to-
vabbképzésre. Aztdn a gyakorlati
vizsgdm el6tt felhivott egy szulg,
akinek a gyerekeivel mar foglalko-
zott egy alapozd terapeuta, de a
tavozasa miatt szerette volna, ha
atvenném Oket. Ezt kovetéen mar
minden olyan sorsszer(en tortént.

Ekkor épp a negyediket végezte
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az osztalya és Ujra els6sok érkeztek
volna hozza. A nyilt napot és az els6
szUl6i értekezletet, amin én is ott
voltam, még 0 tartotta. Aztan jott
a hir, hogy Zsuzsi néni elment az
iskolabdl.

s ovis tornacsoportja

igner Anii

nem beszélé gyermek, akinek a ve-
zetd terapeutam végtelen energia-
val énekelt, ringatta és mozgatta,
egyszer csak megszolalt.”

Es koézben kénnybe labad a sze-
me. Mint ahogy akkor is, amikor
a sajat sikereirdl érdeklédom, és
feleleveniti azokat. A 6 éves kis-
gyereket, aki ,kifolyt” a kezei kozul,
elszaladt és kiabalt, aztan egy id6
utdn mar képes volt megnyugod-
ni és odafigyelni. Vagy egy masik,
aki a kdzos munka hatasara végre
ranézett, meghallotta a hangjat,
tobbé nem utasitotta el, beenged-
te. Lenylgobzi, hogy az Alapozo
Terdpidban nincs kilsé6 mérce.
Minden egyes gyermek esetében
sajat, egyéni képességeihez mérten
értékeli a legaprébb fejlédést is. Es
ilyenkor &szintén, minden szinész-
kedés nélkil, teljes szivébdl, sikitva
orul neki, mert a megerdésités na-
gyon-nagyon fontos.

,’ Aki masokat ismer, okos, aki onmagat
ismeri, bolcs, aki masokat legy6z, erds, aki

onmagat legy6zi, hds

»Nagyon szeretem ezt az iskolat,
a kollégaimat, hihetetlendl tettre-
kész és kreativ pedagogusok, ha-
talmas energiakkal. De kaptam egy
csonakot, és Ugy dontottem, hogy
beleszdllok. Veszprémbe hivott az
Alapozé Terapidk Alapitvany egyik
vezetGje, ahol szerintem a vilag leg-
jobb mozgasterapeutaival dolgoz-
hattam egy(tt. Az ott, és az azdta
megismert gyogypedagogusok ala-
zata, ralatdsa, dtfogo tudasa, illetve
az a lendilet és elhivatottsag, ami-
vel a hivatasukat végzik, szamomra
lenylGg6z6 és példaértéky. Veszp-
rémben fantasztikus dolgokat él-
tem meg. Példdul amikor a 3 éves,

Van egy idézet, amit minden
egyes év végén elmondtam a tanit-
vanyaimnak: ,aki masokat ismer,
okos, aki 6nmagat ismeri, bolcs, aki
masokat legy6z, erés, aki 6nmagat
legydzi, hés.” Es itt ilyen hésék van-
nak. Mert nincs annal nehezebb,
mint amikor egy 6-7 éve begya-
korolt mozgasmintat én valahogy
megprobalok felliri. Nekem is
nehéz, de annak a gyereknek ez ir-
galmatlanul nagy munka. A humor
azonban sokat segit, szamomra na-
gyon fontos, hogy sokat nevessink,
mikozben dolgozunk.”

A vezetd terapeutdjatol hallott
hasonlattal élve azt mondja, hogy

belenézett ebbe a fejlesztésnek
nevezett hatalmas bugyorba, majd
elGszor a fejét, aztan a vallat dugta
bele, és végul be is maszott abba a
nagy zsakba. Osszel beiratkozott az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Karara. Nagyon gyakran hi-
anyoznak neki a kollégak, a csapat-
ban torténd egyiuttgondolkodas, és
sokszor a sok gyerek is hidnyzik. De
ennek feloldasara is vannak tervei.
Szeretne komplex, kozés terapia-
kat kidolgozni az altala megismert
kivalo gyogypedagogusokkal, pszi-
cholégusokkal,  logopédusokkal,
sét, nem titkolt vagya a kéz6s mun-
ka egy masik nagy példaképével, az
anyukajaval, aki szintén pedago-
gus. Csak halvanyan céloz ra, hogy
az egyetem elvégzése utan masfelé
szeretné venni az iranyt, de nem
kérdés, hogy a gyogypedagogia
elébb emlitett hatalmas bugyraban
szeretne még mélyebbre mer{ini.

.Nem tudom, hogy mas munka
mit ad, mert nem probaltam mast,
de gyerekekkel foglalkozni az... - és
zavarba jon, hogyan is fogalmazza
meg nekem a valasztott hivata-
sanak koszonhetéen atélt csodat,
de végul kimondja — sokat kér, de
sokat is ad. Es mi lehet fontosabb
annal, minthogy a gyerekeknek ad-
jak?”

+Anikonénis” torna

Petkovicné Wagner Aniké a Mind-
szenty Jozsef utcai (fenti) dvoda Ozi-
ke csoportjanak ovonénije. , Az évek
soran egyre gyakrabban szembesul-
tem azzal, hogy egyes gyerekek ne-
hézségekkel kizdenek. Mivel ezek
felismerése és a segitségnyujtas le-
hetéségeinek feltarasa az 6vona fel-
adata, Ugy éreztem, hogy atfogobb
tudast kaphatok, és hatékonyabban
segithetek, ha megtanulom és gya-
korlom a gyermeki idegrendszer
mozgasos-érzékszervi fejlesztését.”



2019 nyara Gta alapozo terape-
utaként fejleszti az 6vodaba jaro
gyerekeket. Csoportjdban elsé-
sorban azok a gyerekek kapnak
helyet, akiknek mozgasfejlesztd

és végre megszeret rajzolni, alakul
atarsaihoz vald viszonya, vagy akar
a magatartasa, hiszen a frusztra-
ciok sokszor magatartaszavarban
nyilvanulnak meg.”

,, Uj kapuk nyilnak a gyerekek elétt, sza-
badda valnak, biztonsagosabb lesz szamuk-
ra a korulottuk léevé vilag

foglalkozast irtak el6, a fennmara-
do helyekre pedig 5 évnél idésebb
gyermekeket vesz fel, mivel az
Alapozo Terapia csak ezen életkor
felett ajanlott. A foglalkozasok al-
vasidében zajlanak az 6voda tor-
natermében. Fontos a gyakorisag
és a rendszeresség, ezaltal kaphat
ugyanis az idegrendszer kell6 ingert
amegfelel6 ,athuzalozashoz”.
,Ordm szémomra latni, ahogy Uj
kapuk nyilnak a gyerekek el6tt, sza-
badda valnak, biztonsagosabb lesz
szamukra a korilottik 1évé vilag az-
altal, hogy biztosabban mozognak.
Apro, de jelentds lépések, amikor
végre elkezdi magatdl hajtani a hin-
tat, valtott labbal kezd lépcsézni,
megtanul biciklizni, és ezaltal fejld-
dik a beszéde, a grafomotorikdja,

E OANYAG KERESKEDES

Sokakban felmeril a gondolat,
hogy régen is feln6ttink mozgas-
fejlesztés nélkul. Aniké ezt a vilag
valtozasaval magyarazza.

+Akkor még mas volt az iskola-
rendszer, a mai gyerekektél mar
tobbet kovetelnek. Es més volt a
gyerekkorunk is. Nem volt szami-
togép, okostelefon, és a tévét is
korlatozottan néztik. Helyette a
szabadban jatszottunk: futkaroz-
tunk, fara masztunk, bicikliztink,
fociztunk, hintaztunk, libikdkaz-
tunk, és este alig lehetett minket
haza rangatni. Ez persze most sem
marad ki teljesen a gyerekek éle-
tébdl, de biztos, hogy keveseb-
bet mozognak, mint amennyire
szikséguk lenne. Ellenben tobbet
hasznaljdk az  okoseszkdzoket,
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amelyek kell6 korlatozas hianya-
ban kedvezétlen hatédssal vannak
az agy fejlédésére — egy meglévo
(6rokolt vagy szerzett fejédésbeli)
problémat még fel is erdsit, és to-
vabb ront, s6t megfiszerez példaul
figyelemzavarral, agressziéval, reg-
resszidval. Mindemellett persze mi
is éltink &t nehézségeket gyerek-
korunkban, sét felnéttként talan ra
is jottunk, hogy mi lehetett az oka.
Es ha gyermekinkben felfedezziik
a hasonld problémak csirajat, akkor
az egy csodalatos dolog, hogy ma
mar ezen tudunk segiteni. Es miért
ne segitenénk rajta, hogy kevésbé
legyenek tanulasi vagy magatartasi
problémai, hogy élete soran, sajat
képességeihez mérten ki tudja hoz-
ni magabdl a maximumot?”

Elérhetéségek

Bukfenc Kucko
www.bukfenckucko.hu
Herczeg Judit

+36 30 203 5046

Pavluska Zsuzsanna
zsuzsi.pavluska@gmail.com;
+36 20 237 6748

Petkovicné Wagner Aniké
aniko.petkovic@gmail.com;
+36 20 488 8185

Mi az az Alapozo Terapia?
Modszer a gyermeki idegrendszer
mozgasos-érzékszervi fejlesztésé-
re. A fejlédéstani nagymozgasokon
keresztUl végigviszi a gyermeket a
helyes fejlédésmeneten. Masként
fogalmazva: amit nem tett meg
maradéktalanul az idegrendszer a
korai gyerekkorban, csecsemdkor-
ban, azt megprobaljak modellezni,
ezaltal felkérve az idegrendszert
arra, hogy tegye meg, amit nem
tett meg kordbban. Ez egyfajta
gyogyszer nélkili Uzenet az agy-
nak, lehetéség a javitdsra. Nem
tinetet kezel, hanem visszamegy
az egészséges szintig, és onnan
épitkezve, Ujraépiti a rosszul kiala-
kult képességeket. Ezaltal addig sti-
mulalja az idegrendszert, ameddig
az atstrukturalja 6nmagat. Tehat a
foglalkozasokon azokat a mozgas-
formakat gyakoroltatjak, amelyek
spontan nem épultek be, vagy hiba-
san rogzultek. A kovetkezd probleé-
mak esetén ajanlott: mozgasigyet-
lenség (nagymozgasban ésfvagy
finommotorikaban), kialakulatlan
kézdominancia,  diszlexia-veszé-
lyeztetettség, beszédfejlédési za-
var (megkésett beszédfejlédés, ne-
hezen kezelheté beszédprodukcid
vagy annak zavara).
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A népi gyogyitasban a fat az istenek ajandékanak tartjak. Koszonheté ez
tobbek kozott annak, hogy a riigybol, levélbdl, kéregbdl nyert tea, vagy
éppen a fa nedve nagy mértékben tartalmaz vitaminokat, asvanyi anyago-
kat, aminosavakat, eziist ionokat.

Az idéjaras lassan fordul at
télbél tavaszba. A napsuga-
rak egyre tobb fényt szakitanak
ki az éjszakabol és a kodbdl.
Erezzik, hogy meg vagyunk
szolitva a jobb kedvre, de az
erénk mintha mégis fogyna. A
szervezetink elhasznalta az el-
raktarozott vitaminokat, asvanyi
anyagokat. De mi csak lehan-
goltan, faradtan, feszilten, néha
rossz kedvvel végezzik a min-
dennapi feladatainkat. El kellene
ide egy kis varazslas, szemte-
lenkedik a gondolataink kozé ez
a furcsa mondat. Talan ilyenkor
megallunk egy pillanatra, elbi-
zonytalanodunk, majd megyink
tovabb. Még néhany emberdl-
t6vel ezel6tt is, féként az asszo-
nyok, tudték, hogy mi a dolguk.
Ha régi emlékek kozott keresink,
talan eszinkbe jut, hogy a szlavok,
kilonosen az oroszok lakta terile-
teken, milyen varazserét tulajdoni-
tanak a nyirfanak. Talan kevesebben
tudjak, hogy a székelyek, paldcok

ST ST MUEATN

MOTOROLAJOK ES ADALEKOK
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Kérgebdl fézéssel készithetink tedat

és a karpataljai magyarok is szdmos
legendat és &si hiedelmet &riznek a
nyirfaval kapcsolatban. A nyir az si
idoktdl kezdve szent, magikus ere-
jU fanak szamitott és gyogyito erét

tulajdonitottak neki. llyenkor tél
végén, amikor eljottek a bojti sze-
lek, az asszonyok a nyirfatol kértek
segitséget.

Amikor februar végén — jo eset-
ben — a ho olvadni kezd, a nyirfa
lathatatlan erdre kap, felébred téli
almabol. Marciusban a nedvkerin-
gése felerésédik és ilyenkor nem
csak a nyirlé aramlik, hanem azzal
egyUtt asvanyi anyagok, vitami-
nok, aminosavak is. A nyirfanedv
gyUjtéséhez a legjobb fiatal, de
kifejlett fat valasztanunk. A kerin-
gés megindulasét ellendrizhetjik
egy kis letort 4gon. Amennyiben
annak a vége csepegteti a ned-
vet, kezd6édhet a csapolds. A népi
nyelv ezt nevezi viricselésnek.
Hagyomanyosan két modja van.
El6fordulhat, hogy magabdl a le-
tort agbol is nyerhetink elegen-

dét, de lehet, hogy nagyon vékony
nyilasban (ne legyen tobb, mint fél
cm) meg kell fornunk a fat, ugy 5-6
cm mélyen. Az igy kialakult lyukba
szivoszalat helyezhetink, amelyet

Kivizsgalas tobb szakorvos

tapasztalt szakemberek

Istenhegyi

Medddségi
Centrum

Bejelentkezés:
+36 1 580 8600
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30 napos komplex meddéségi k:wzsgaﬁs
Az dsszes vizsgalat egy helyen
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Madern genetikai vizsgalatok,

Géndiagnosztika

gendfagsztfka.hu

M irta:
Kiss Gyorgyi
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afahoz rogzitett palackba vezetink.
Naponta ellenérizni kell a kinyert
folyadékot, de ha nagyon gyors a
keringés, el6fordulhat, hogy néhany
ora alatt megtelik az edény. Ha mar
a fa nem ad tobb nedvet, gondosan
lassuk el a sebet, tomjik be moha-
val, hogy hamar begydgyulhasson.
LehetGség szerint egy fat egyszer
csapoljunk meg. Ha sikerdl napi 1-2
dl-t innunk és a fa 3 héten keresztul
ellat benninket, kivald tavaszi tisz-
titokurat végezhetink igy. Ha nem
érezzik késznek magunkat a fela-
datra, konnyebben kivitelezhetd a
rigyek és friss levelek begyujtése,
de ez mar lehet, hogy atcsuszik ap-
rilis elejére. A levelekbdl készilt tea
kivaloan alkalmas vesetisztitasra, a
vese bakterialis fertézésére, felfa-
zasra, borbetegségek kezelésére.
Utobbi esetben hasznaljuk a firdé-
vizinkben is.

Erds vizelethajto hatdsa van, és
segit reuma, koszvény és anyag-
csere-betegségek esetén. Ha tobb
héten keresztil naponta harom
csészével iszunk a nyirfatedbdl,
egyes esetekben akar a vesekovek
is feloldodhatnak. A levélbdl, rigy-
bél forrazattal készithetink teat.
Egy csapott ev6kanadl teafivet 2,5
dl vizzel forrazzunk le, majd 15 perc
utan szlrjuk le. Fém sz{rét ne hasz-
naljunk.

Kérgébdl fozéssel készithetink
teat. Néhany percig forraljuk, majd
ugyancsak 15 percig allni hagyjuk.
Az igy kapott tea nagyszer( lazcsil-
lapito.
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Mashol erték,
nalunk irtani kellene

Néhany sz6 az 6zonnovényekrol

Balvanyfa, fehér akac, selyemkoro, aranyvesszo és keserifl. E sokféle no-
vényben mi a kozos? Pilisborosjené kornyékén nem dshonosak, elterjeddben
vannak és igy veszélyt jelenthetnek a helyben jellemz6, védett fajokra.

tavalyi év egyik legnagyobb

tarsasjaték uUjdonsaga volt a
Mariposas nevy jaték, ahol kiraly-
lepkékkel kell vandorolni Ameri-
ka szerte. A pompas kiralylepke az
egyik legtobbet tanulmanyozott
kilonleges életmddu lepke, a te-
let Mexikoban egy volgyben toltik,
majd tavasszal sok szaz milli6 lepke
indul 3500-5000 km-es Utra, ahon-
nan csak az utédaik térnek vissza. A
kiralylepkék tapnovénye a selyem-
koro, és hogy a faj ne pusztuljon ki a
besz(kulé élettér miatt, selyemkoro
farmokat hoztak létre Amerika szer-
te, ahol a lepkék szaporodhatnak.

Ugyanez a kdzonséges selyemko-
ré Magyarorszagon invazids fajnak
mindsil, aminek irtasara évente sok
millidrd forintot koltenek. Annak
idején jo otletnek tint a behozatala
Eszak-Amerikabdl, mivel a méze fi-
nom és bdséges, és a tejnedve kau-
csuk alapanyagként is szoba jott. Bar
a termesztését régen abbahagytak,
a selyemkoro onalldsitotta magat. A
selyemkord éltal okozott ter-
mészeti problémak elsédlege-
sen abbdl adédnak, hogy ahol
megtelepszik, ott az shonos
névények nehezen nének visz-
sza. Invazidja azokban a no-
vénytarsulasokban  jelentds,
amelyek az emberi tevékeny-
ség hatdsara tonkrementek.
llyenek a felhagyott szantok,
nemes nyaras Ultetvények,
tarvagott vagy leégetett/
leégett erddk, tullegeltetett
gyepek. Megjelenése szinte
mindig 6sszekapcsolodik  a
talaj felszini rétegeinek meg-
zavarasaval.  Pilisborosjend
teriletén még csak néhany
helyen talalhato, igy a major-
sag terlletén, vagy a Hatar-Uti
szanto szélén lévo legeldn, de
Csobanka felé sétélva, ahol
a lanctalpak felszantottdk a talajt,
nagy terileteket foglal el.

Mas invaziv novények direktebb
hatassal vannak a kdrnyezetinkre. A
Pilisborosjen6n a patakparton nové
japan keser(f(, vagy a legelk szélén

Selyemkord | foté: Erdélyi Ferenc

nagy teriletet elfoglalé aranyvesszé
annyira learnyékoljak a talajt és any-
nyira elszivjak a tapanyagokat, hogy
ott az Gshonos fajok egyike sem
képes tartosan megtelepedni. Ra-
adasul mindkét novényre jellemzg,
hogy tarackkal folyamatosan terjed.
A hasonlé terileten él6 novények
folyamatosan kizdenek a tapanya-
gokért és a terlletekért. A tarack a
felszinrél nem lathato halot alkot,
és a széls6 egyedeket, amelyek a
novények kézti harc frontvonalat
alkotjak, a bels6 mag folyamatosan
tapanyagokkal latja el, emiatt elény-
ben vannak az 6shonos névényekkel
szemben. Eurépaban hianyoznak az
aranyvesszéfajokat fogyaszto speci-
alista rovarok, ami valdszinGleg a fa-

NG vinit itt? .

M irta:
Erdélyi Ferenc
ujsag@2097.hu

Aranyvesszével és akdccal boritott irtds a Kevély alatt | foto: Erdélyi Ferenc

Ezek a fajok nagyon ellenalléak, csak
a folyamatos kaszalassal lehetne
visszaszoritani éket. A murvabanya
kérnyékén, a vaddisznéturasoknak
koszonhet6en, jelentésen megnétt
az aranyvessz6 példanyszama, ami
az ott él6 fokozottan védett gyapjas

A természetvédelem nem a falu utolso haza
utan kezdddik, a lakékornyezetinkben él6 novények,
allatok hatassal vannak a tavolabbi tertletekre

jok invazids képességének egyik kul-
csa. Tovabbi probléma, hogy a nagy
mennyiségben termelédd viragpo-
ruk az erre érzékeny személyeknél
allergén hatasy, ez jellemzé mind az
aranyvesszére, mind a parlagfire.

gyUszlvirag szempontjabdl nem
jo hir. A balvanyfat a XVIIl. szézad-
ban hoztdk be a Tavol-Keletrdl. Jol
toleralja a nagyvarosi szennyezett
leveg6t, ezért sokfelé Ultették. A
balvanyfa mas stratégiat kovet,
mint a japan keser(f(, vagy az
aranyvessz6, a gyokeér kérge csi-
razasgatlo hatdsu anyagot bocsat
ki, ezért a balvanyfa korul csak a
szUros bokrok, igy a galagonya és
a kokény, valamint a feketebodza
és a csalan él meg. Ha a 6 torzset
sérUlés éri, nagyszamu gyokérsar-
jat hoz létre, emiatt csak ismételt
kezeléssel lehet a fat végleg elta-
volitani. A falun belul sem feltét-
lendl szerencsés a balvanyfa jelen-
léte, mert nagyszamuy termését
a szél messzire repiti. A nemzeti
park azzal a kéréssel fordult az
6nkormanyzatokhoz, hogy szoritsak
vissza a terUletikon lévé balvanyfak
szamat. A magam részérdl pontilyen
kérosnak itélem a fehér akac jelen-
[étét is. Bar a kdzbeszéd szerint az
akacot a futohomok megkotésére

hoztak be Amerikabol, de igazabal
az elmult szaz év alatt novekedett
meg a mennyisége, ma Magyaror-
szagon a fadllomany 24%-at teszi
ki, ami annyi, mint az Europa mas
részein lévé akacok osszesen. Az
akac egészen mostoha korilmények
k6zott is megél, emiatt szivesen tele-
pitették homokos vidékekre, de ma-
gatal is terjed, és az 6shonos hazai
fainkat is kiszoritja. Mint a legtobb
6zonfajnak, igy az akacnak sincs ha-
zai rovarkartevéje, a lombja erdsen
csersavas, ezért nem képes lebom-
lani. A pillangdsviragy névények leg-
tébbjéhez hasonloan, az akac gyo-
kerein is nitrogénkotd baktériumok
telepednek meg, ezért alatta csak
a nitrogénkedvel6 névények élnek
meg nagy szamban, mint példaul a
csalan, vagy az aranyvesszé. A talajt
annyira kizsigereli, hogy az akac he-
lyén a természetes novénytakaro is
csak lassan telepszik meg. Mivel az
orszagban nagyon nagy terileten él,
és a gazdasagi haszna szamottevo,
ezért a kiirtdsardl nincs szo, foként,
hogy politikai felhangot kapott az
Eurépan belili léte, de a természetes
névénytakard rovasara torténd to-
vabbi terjesztését korlatozni kell.

A természetvédelem nem a falu
utolso haza utan kezdédik, a lakokor-
nyezetiinkben él6 novények, allatok
hatassal vannak a tavolabbi teriletek-
re. Ezért 4t kell gondolni, hogy milyen
novényeket hagyunk meg a kozte-
rUleteken, igy példaul a patakparton,
hogyan vezetjik &t a felhagyott me-
z6gazdasagi foldeket a természetes
novénytarsulasok felé, hogy a falunk
kornyezete is egészséges legyen.
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ujtes folytatodik

A gy

Tamogasd a Zsakfalvit, hogy
folytathassuk 2021-ben is!

400 tamogatot keresiink, aki
2500 Ft-tal be tud szallni
kﬁltSégEinkbe- (Ez 416 Ft lapszamonként.)

AR TATgORrs  lers 3 jearoiv.

Mentani kiborrsiet WAL prisdink. Cabets Crrargy arliirs

MIERT GYUJTUNK?

Hogy finanszirozni tudjuk a Zsakfalvi Riporter
nyomdakoltségét, és az ujsag tovabbra is min-
den pilisborosjenéi haztartasba ingyen juthas-
son el. A lap nyomtatasat 2020-ban az 6nkormany-
zat civil alapjabdl nyert tamogatasbol fizettik.
2021-ben szeretnénk elérni a teljes anyagi figget-
lenséget és civil adomanyokbal, valamint a lapban
megjelend hirdetésekbdl fedezni koltségeinket.
Igy a Zsékfalvi Riporter még inkabb kéz&sségi Uj-
sagga valik, hiszen mar nem csak dnkéntesek irjak,
készitik és terjesztik, de 6nkéntes finanszirozasbol
is valosul meg.

HOGYAN GYUJTUNK?

Hozzajarulasat bankkartyas fizetéssel, atuta-
lassal és készpénzben is eljuttathatja nekink.
A bankkartyas fizetés soran www.2097.hu/zsakfalvi
weboldalon megadhatja, hogy mekkora 0sz-
szeggel kivanja tdmogatni a Zsakfalvi Riportert,
majd kartyaja segitségével azonnal teljesithe-
ti is a fizetést. Az atutaldsokat a 2097 Csoport
Egyesilet 73612102-10212408-00000000 5zamu
bankszamldjara, ,Zsakfalvi Riporter adomany”
megjegyzéssel kérjik megtenni. Amennyiben
készpénzzel szeretné tamogatni lapunkat, kér-
juk keressen benniinket!

MENNYIT GYUJTOTTUNK?

A Zsakfalvi Riporter jelen lapszamanak nyom-
daba adasakor a befizetett tamogatasok ér-
téke mar elérte az 500.000 Ft-ot. Ez a kitGzott
cél 5o%-a. Szivbdl kdszonjik eddigi nagylelk(
adomanyaikat! Kérjik, hogy amennyiben On is
szivesen olvassa a Zsakfalvi Riportert és a lap
fennmaradasa érdekében hozzajarulna a nyom-
dakoltségeinkhez, tegye meg a fent emlitett le-
hetdségek valamelyikén. Ne feledje, a Zsakfalvi
Riporter 2021-ben kéthavonta, azaz minddssze 6
alkalommal jelenik meg. Ezzel a lépéssel is rész-
ben az volt a célunk, hogy kevesebb anyagi eré-
forrasra legyen szikség.

Eves koltségvetésiink 50%-at
mar osszeadtak tamogatéink.
Koszonjiik szépen!




