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Karacsonyl fenyek,
szilveszteri remenyek
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Hosszu évek telnek el az életlinkb6l vérakozé_ss.ajl Vél?ﬁﬁk egy'{él'élkozéé;ra" égy fa novekedésére,
egészségesebb jovore, egy jarvany elmultara, egy alom megvalosulasara Jézus eljovetelére
vagy eppen a karacsonyra. De vajon snkerul e megallnunk egy lelanatra es szamba vennunk a

~hogy-mindent azonnal“&karfﬁ‘\k Pédlgmemsem_methétﬁek“mmkﬁrtéiunkhoz
Hatvany Gabor allatorvos sokat tud errol mesélni- Varsanyi Zsuzsanak“fneg is tette — 6. old.

Tavol és mégis kozel Kutya és 6 Mindenki Etus nénije

Péter atya, Gabi n6vér, Norbert tiszteletes ~ Osi 6sztonokrdl, az allattartok fele- A falu korabbi anyakényvvezetdje és konyv-
és Peltzer Zsuzsa pszichologus tanacsai  16sségérdl és teenddirél egy nemrég  tarosa kilencvenegy évesen is aktiv, deris és
erre a kilonos karacsonyra —2. old. tortént baleset margojara — 5. old. optimista—8. old.

Arulkodo csipkekend6 Zold karacsony Hogyan tovabb Zsakfalvi
Nem néznek tévét, nem jarnak étte- Filcdiszek, textilcsomagolas és hely-  Szolgalati kézlemény lapunk jévéjérdl, ado-
rembe, nem allitanak fenyéfat. Egy na-  ben vasarolt ajandékok —tippek a kér- - manygydjtésrél, még tébb 6nkéntes lapké-
zarénus csalad mindennapjai—10.0ld  nyezettudatos Unneplésre—13.0ld.  szit6rdl és még jobb cikkekrdl —16. old.




Karacsony és advent fénye vilagit

Mi pedig iillink a sotétben és tlinédiink. Varjuk a Megvaltot vagy a megvaltast,
egy megnyugtaté megoldast. De ne csak varjunk, hanem éljiink! Eljiik meg a
mindennapi csodakat, éljiik meg az egyiittlétet. Hallgassuk meg egymast, for-
duljunk oda egymashoz, kérdezziik meg, ki hogy van. Es ne iiljiink a s6tétben!
Es féleg: ne varjunk! A Megvalté tgyis eljon!

JTalaljuk meg belsé
eroforrasainkat!”

Gabi névérrel mar tavasszal is be-
szélgettink a jarvany megélése
kapcsan, akkor virtudlisan, most
szerencsére személyesen tudtunk
talalkozni. Erdekes tapasztalatokat
szerzett az online térben torténd
lelki gondozasrdl. ,Ha megtalal-
juk a belsé eréforrasainkat, és egy
lehetdséget Iatunk ebben a hely-
zetben, akkor azt is észrevesszik,
milyen pozitiv valtozasokat hozhat
a bezartsag, a latszélagos elszige-
teltség érzése. Amikor személyes
talalkozasaink &tvaltottak online

Ugyanakkor az online térnek meg-
van az a veszélye is, hogy tulzasok-
ba eshetink, tehat ne gyomorron-
tasig mlveljuk. Ezt az egyensulyt
érdemes valahogy megkeresni. A
mindennapokban pedig megtanul-
ni az egészséges tlrést.

ZSR: Hogy lehet nyugodtnak
maradni a mindennapokban?

Amikor Ugy érezzik, hogy egye-
diol nem megy, akkor merjink
segitséget kérni. Keressink egy
bizalmi személyt, aki akar Ugy is
meghallgat minket, hogy az ég-
vildgon semmit nem mond, csak
hallgat. Ne engedjik elszakitani,
eltdntoritani Snmagunkat sajat ma-

FedezzUk fel egymas Uj oldalait, képes-
ségeit. Tanuljuk Ujra tisztelni egymast.

formara, mivel szamukra ismerés,
biztonsagos kézegbe keriltek, sok-
kal jobban megnyiltak, akikkel be-
szélgettem. Csoportos alkalmakon
is jo volt a tapasztalatom, meghitt
beszélgetés tudott Iétrejonni. Most
olyasminek is felfoghatjuk az online
teret, mint régen a fonét. Ossze
lehet jonni, beszélgetni, latni egy-
mast, akar jatszani, egyitt nevet-
ni, élménybeszdmoldkat tartani.
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gunktol, a tobbiektdl, nem szabad
a félelemnek atengedni magunkat.
Megtapasztaljuk a sajat hatarain-
kat. Figyeljink a belsé egyensulyra
példaul gy, hogy nem vesszik fel
kivilrél a folyamatos elégedetlen-
kedést, panaszt, rossz hireket. Ha
nekunk sikerUl, ezzel békét teremt-
hetink 6nmagunkban, és ha csak
egy ember lesz ezaltal korilottink
jobban, az mar siker. Ehhez szik-

séges, hogy online-mentesek is
tudjunk lenni, belilre figyelni, el-
csendesedni. Ujra kell kereteznink
a mindennapokat. Csaladban érde-
mes hazirendet késziteni, megkér-
dezve, kinek mi a fontos. Jo csalad-
ban lenni, de a jelen helyzet nagy
kihivas az 6sszezartsagban. Fedez-
zUk fel egymas Uj oldalait, képessé-
geit. Tanuljuk Ujra tisztelni egymast.
ZSR: Neked milyen megélés
most az adventi, a karacsonyi id6-
szak, hogyan késziilsz?
Izgalmasnak igérkezik. Kreati-
vitast igényel az iddbeli korlat. Az
ilyenkor szokasos egyhdzkozségi
programok helyett mas Uton kell el-
juttatni az 6réomhirt az emberekhez.
Tébb idé jut olvasasra, csendes ima-
ra, a hazbeli munkak egyenletesebb
elvégzésére. Az Uromi rorate misék
(adventi idészakban a hajnali misék
— szerk.) szdmomra Ujak lesznek, de
mar nagyon varom ezt az id6t. Az
elcsendesedés, az Unnep idén mas
lesz, de alényeg megmarad: a szere-
tet, az 6rom, a hit és a remény, hogy
Jézus idén is megsziletik bennink.

~Napsugaras
szemuivegben”

Peltzer Zsuzsa dvoda- és iskola-
pszicholégussal személyesen be-
szélgettink, elsésorban a gyerekek
és tanarok lelkidllapotardl, a kara-
csonyra valé hangolédasrol.

M irta:
Maté Krisztina
és Gedeon Timea

ZSR: Hogy latod, a gyerekek
frusztraltabbak mostanaban a jar-
vany kapcsan?

A gyerekek nagyon tisztan lat-
jak a dolgokat. Nekik is csak akkor
megterheld, ha a szil6kon keresz-
tUl érzik a feszUltséget. Ha vitatkoz-
nak korilottuk, magukra veszik, ha
idegesebben érink haza, észreve-
szik. Ok is azt mondjék, hogy leg-
jobban azt varjdk a karacsonytol,
hogy egyitt lesz a csalad. Ez a hely-
zet talan egy kicsit 6ssze is hozza a
csaladokat.

ZSR: Tudjuk, latjuk, hogy a pe-
dagogusoknak is nehéz az 6voda-
ban, iskolaban is, hiszen 6k nem
maradhatnak otthon, nekik nincs
»+home office”. Hogy élik meg 6k
ezt a helyzetet?

Biztos van, akit ez frusztral, de
masik oldalrél meg 6rilnek, hogy
a gyerekek kozt vannak. Szoktunk
rendszeresen beszélgetni, van lehe-
téségik tdmogatast kérni télem is.
En Ugy latom, hogy a pedagdgusok
itt, Pilisborosjenén még nem felej-
tettek el gyermeknek lenni, és ez
nagyon fontos ahhoz, hogy meg-
Orizzék a lelki egyensulyukat.

ZSR: Most a koronavirus is ne-
heziti a karacsonyi idészakot,
hogy latod ezt?

Tudjuk, hogy sokszor az drémteli
eseményekkel jar a stressz. llyen a
karacsony is. De miért is...? A nagy
események koril mindig megné-
nek az elvarasok. Csak hozzaallas
kérdése, hogy ne ilyen legyen. De
hogyan? Ha az ember ,napsugaras
szemiveget” vesz fel, akkor ezeket
a stresszes helyzeteket is meg tud-
ja forditani. Példaul, amikor azon
izgulunk, hogy sokba keril az ajan-
dék, még mennyi mindent meg kell
fé6zndém, vagy, hogy még ki sincs
takaritva, akkor ezt igy is lehet gon-
dolni: ,milyen jo, hogy szép tiszta-
sag lesz, milyen jo, hogy lesz egy kis
ajandék, milyen jo6, hogy egyitt le
tudunk GIni”. Ha igy gondolkodunk,
jobban fogjuk érezni magunkat.

Ha van valami, ami jo a virusban,
az az, hogy ravesz minket, hogy
fokuszéljunk a jelenre, magunkra.
Fontos, hogy legyink tirelmesek
magunkkal, fejezzik ki az érzése-
inket, gondolatainkat egymas felé.
Lassuk magunkat pozitivan, és ve-
gyUk észre, han6 a fesziltség, majd
forditsuk meg. igy lehet a karacsony
ténylegesen a készilédés ideje, ra-
hangolddassal, varakozassal.



#Erositsik meg a
csaladi egységet!”

Wilheim Péter atya video chat
beszélgetésben valaszolt kérdé-
seinkre. ,A mostani karacsony
mas lesz, mint a tébbi. Ugyan le
kell mondanunk a kdz6sségi prog-
ramokrol, de mégis megteremt-
hetjik magunkban a készil6dést:
a csalddok készithetnek adventi
koszorut kozosen, otthon. Tudunk
egyUtt kézmiveskedni, sét tartha-
tunk adventi vasart is magunknak.
Vannak, akik kozos jatékesteket
tartanak, tedznak, forrd csokit isz-
nak. Online forméaban tudnak ta-
lalkozni a csaladtagok, sét vannak
olyan kisebb kozoésségek is, akik
igy tartanak rendszeres talalkozo-
kat. Akar elre beirhatjuk a napta-
runkba az eseményt, hogy valéban
késziljunk ra. En Ugy latom, mar
most megerésodott a csaladi egy-
ség a kozoésségben, és biztatok
mindenkit, hiszen mindannyiunk-
ban ott van a lehet6ség!

Nem szabad elkeseredni a be-
zartsagtol, minden napban keres-
sk meg azt a jot, ami tortént ve-
[onk. Emlékezzink arra, hogy nem
december 24-én kezdddik a kara-
csony, hanem advent elsé napjan.

”

A pilisborosjendi Szent Vid Plé-
banianak van egy Facebook oldala,
ahol kozvetiteni fogjuk Ujra a szent-
miséket. Egyel6re nalunk még fo-
lyamatosan vannak szentmisék,
nyitva vagyunk, sét! Karacsonyra
mar a pilisborosjendi templomban
is lesz Ujra Unnepi szentmise. Az
Urémi templom mikodik, lehetd-
ség van a szentgyonas elvégzésére.
A szentmisén pedig szentaldozas-
hoz jarulhatnak a hivek. Akinek
barmi okbdl otthon kell maradnia,
lehetésége van online szentmisén
részt venni. A tavaszihoz hasonld-
an, szeretnénk itt is miel6bb meg-
oldani az online szentmise-kozve-
titéseket, ezzel is erbsitve a helyi
kozosség megtartasat.”

»~Csorgedezo patakként”
éltessuk
a kozosségeket

BeckerNorbert Gyulareformatus
lelkész nagyon hatarozottan fogal-
maz a templomok nyitva tartasa-
val kapcsolatban. ,Nagyon fontos,
hogy tartsuk meg a kozésségeket.
A puspokség ajanlasa, hogy mér-
legeljik, kinyitjuk-e a templomot.
Ugy gondolom, minden &vintéz-
kedést figyelembe véve, kinyitom,
hiszen még a pestis ide-
jén is mentek az emberek
templomba, imadkoztak
egyutt, és hasznaltdk a
kozosség erejét. Legalabb
csérgedezd patakként vi-
gyem tovabb a kozésség
életét, ha nemis hompély-
g6 folyamként sok prog-
rammal. A lelki vezetdk
szerepe — véleményem
szerint — ebben rejlik. Jon
az advent, a karacsony,
ilyenkor mi minden évben
a hataron tuliaknak gyuj-
tunk. Idén azonban ugy
dontéttink, hogy azoknak
az Urémi és pilisborosjendi
csaladoknak  szeretnénk
segfiteni, akik nehéz hely-
zetbe keriltek a koronavi-
rus miatt. Tobbet adnank,
kevesebb helyre. Persze
nem mernek segitséget

Amiigazan fontos, az az ajto nyitva

marad. Itt az Ujratervezés, Ujradlmodas

ideje, hasznaljuk kil

Most még inkabb igaz az Uzenet,
hogy ,mindig megsziletik az Ur Jé-
zus mindenki szivében”.

kérni, de itt van a mi szerepink, a hi-
toktatokeé, az iskolaval vald kapcso-
lat alapjan is tudjuk, kik a raszorulok.

ZSR: Hogyan tudsz segiteni
azoknak, akik félnek?

.Fel kell tenniink a kérdést, hogy
ki az, aki mindig félelemben tart,
és rettenti az embert? Az 6rdog.
Nekem nem az 6rdég a fénokom,
hanem a Jéisten. Nem engedek az
6rdog hatalménak. Hivé ember-
ként tudom, hogy Isten kezében
van az életink. Nekem inkdbb az a
félelmetes, ha egy nagymama nem
6lelheti meg az unokait, egy hal-
doklé embertdl nem bucsuzhat el a
csaladja. Természetesen komolyan
kell venni a létez6 virust, szeren-
csére a gyilekezet tagjai nagyon vi-
gyaznak aziddsekre, a veszélyezte-
tettekre, de nem szabad engedni,
hogy lehetetlenné tegye az életet!
Nem lehet félelmek koz6tt élni, be-
teggé teszi a lelket, a sotétségben
lévé ember pedig kiszolgaltatott,
iranyithaté, manipulalhatd, és el-
vész a sajat énje, akarata.

ZSR: Az advent és a karacsony
Unnepe mennyiben lesz mas, mit
tehetiink azért, hogy olyan meg-
hitt legyen, mint maskor?

Adventkor  se  hallgassunk,
mondjuk el, hogy ,ne féljetek”,
Ugy, ahogy az angyal nyugtatta a
pasztorokat, amikor megjelent az
éj sotétségében. Biztosan meg-
rémuiltek akkor. De a sotétségbe
Isten fénye mindig bevilagit. Sajat
életinkért mi magunk vagyunk
felelések! Biszke vagyok azokra a
vendéglatasban dolgozé barata-
imra, akik nem kezdtek el buson-
gani, hanem valtottak és dolgoz-
nak mashol. Mindenkinek vannak
lelki mélypontjai, nekem is. llyen-
kor csak annyira szabad engedni
a kétségbeesésnek, a haragnak,
dihnek, ami még nem fordit ki
magunkbdl. En Bibliat szoktam ol-
vasni, régi kincseimet megkeresni.
De érdemes online lelki eléadaso-
kat hallgatni, Pal Ferit, keresztény
dicséreteket, vagy szamunkra ked-
ves zenét, Bagdy Emdke, vagy mas
pszichologus pozitivitast sugarzo
el6adasait. Itt, a templomunkban
is szeretettel varjuk a kozésségre
vagyé embereket. Készilink az
adventre, a karacsonyra, Unnepi
ruhaba oltéztetjik a lelkinket és
Isten hazat. "

Norbert tiszteletest is meg lehet
keresni, akar az online térben is, hi-
szen Pilisborosjendn g 6ratdl a Pilis-
borosjendi Reformatus Imahazbdl
van él6 istentiszteleti kozvetités,
illetve 10 oratdl a kozos templom-
bol, Urémrél. Lehet kérni imadsa-
got barmilyen probléma kapcsan,
akar az él6 istentiszteletek online
Facebook falan, akar messenger
Uzenetben. llletve szivesen megy
ki hazhoz is lelki-beszélgetni, Urva-
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csorat vinni. De lehet telefonon is
segitséget kérni: +36 30 526 8010. A
lelkészi fogaddora o-24 oras, egy-
szbval barmikor kereshetik. Lelkész
= lelkileg mindig készen kell lenni!
Aldas, békesség!

(folytatas a kévetkezp oldalon)

Mosolyogj, kacagj,
nevess!

Mikézben ezeket a sorokat
irom, lanyunk és baratndi han-
gos kacagasat hallgatom. A ne-
vetés mindenre gyodgyir, csak
Ugy, mint a zene, egy elgondol-
kodtato, vagy éppen kénnyekig
nevetteté film, egy kedvenc
konyv, egy erdei séta. Az igazsag
az, hogy nagyon nehéz okosnak
lenni, de nem okosnak lenni is
nehéz. Most nagyon sokunk-
nak mindenhogyan nehéz lenni.
Sokszoros nullarél kezd6ként
tudom azonban, hogy a felhdék
folott mindig kék az ég. Es ha
éppen be van borulva, hat sok
nevettetd Gtletem van. Megné-
zem az Uvegtigrist, vagy az oro-
szokat a spajzban A tizedes meg
a tobbiekben, de Feleky Kamill
alakitasa A szabin nék elrabld-
sdban, vagy Latabar Kalmané a
Denevérben (ha mar kozeledik
a szilveszter is) felejthetetlen
és megunhatatlan. Nemzetkozi
viszonylatban pedig az Igazdbdl
szerelem a kételezé ilyentajt.

Es j6, ha tudunk magunkon
is nevetni. A nevetés gyogyit.
Persze, ha a mindennapi betevd
falat, a csalad megélhetése van
veszélyben, az egészségink fo-
rog kockan, akkor hogyan tud-
nank nevetni? A bohéc doktorok
megnevettetik a gyerekeket a
korhazban. A haldoklo, vagy
nagyon hosszu ideje kérhazban
fekvé betegeket és csaladtag-
jaikat is. Es bizonyitott, hogy
sokkal konnyebben gydgyulnak,
vagy éppen minden mast sokkal
konnyebben viselnek el, ha id6-
rél idére meglatogatja éket egy
piros orry doktor. Nehéz tana-
csot adni, nehéz jot mondani?
Igen, nehéz. Azért nehéz, mert
nincs egy mindenkire érvényes
recept. Hacsak az nem, hogy
mindenki 6nmaga tudja a sajat
életének, temperamentumanak
megfeleléen eldonteni, mit, mi-
kor, hogyan tesz, mitél fél, vagy
éppen mitél nem fél, miben, ki-
ben, vagy kinek hisz. Mindig jé
dontés azonban 6nmagunkban
bizni!

Maté Krisztina

Lsabfalvi Riporier
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Bojte Csaba Uzenete a kor-
hazbdl: ,Ne maszatoljunk, any-
nyi fapados 6rém van szanaszét.
A koronavirus bezar benninket,
ne forgacsoljuk szét az id6nket,
energiankat! Lehet, hogy sok ajtot
becsuk, de lehet, hogy sok ajténak
nem is volt értelme, jonni menni

Advent négy
vasarnapja:

Hit: ,Aki nem ment &t a kételyen,
az soha nem lesz képes kikizdeni
sajat valésagos hitét.” Vekerdy Ta-
mas

,, A legnagyobb feladatunk nem az, hogy
legy6zzUk a rosszat, hanem hogy felszaba-
ditsuk egymast a szeretetre.

rajta ki-be. Amiigazan fontos, az az
ajté nyitva marad. Itt az Ujraterve-
zés, Ujradlmodas ideje, hasznaljuk
kil Kizdelmes az élet, de izgalmas,
merjik sajat kezinkbe venni, te
vagy a sajat életed kovacsa! A sz6-
[6m0Gves is levagja a felesleges aga-
kat, metsszik le 6ket miis!”

Szemezgetek
a vilaghalérol
,Ha bolcsebbé vélva és megerd-
sodve allunk talpra egy-egy kudarc
utan, az azt is jelenti, hogy megbi-
zonyosodtunk sajat tulélési képes-
séginkrél.” J. K. Rowling
Az embernek minden nap hall-
gatnia kellene egy kis zenét, olvas-
nia egy kis koltészetet, és néznie
egy csodas képet, hogy a vilagi
gondokat kitorolje az elméjébdl,
és észrevegye a szépet, amit Isten
Ultetett az ember lelkébe.” Goethe
»Ne vedd magad tul komolyan,
legyél kicsit dinkabb!
Ne az élet arnyoldalat,
nézd a napost inkabb!"
Nagy Natalia

LA hit az életer6. Ha az ember él,
akkor valamiben okvetlendl hisz.
Ha nem hinné, hogy valamiért kell
élnie, akkor nem élne. Ha nem lat-
ja, és nem érti a végesnek arnysze-
riségét, akkor ebben a végesben
hisz, ha viszont érti a végesnek
tovatlné jellegét, akkor a végte-
lenben kell hinnie. Hit nélkil nem
lehet éIni.” Lev Tolsztoj

Szeretet:

+A legnagyobb feladatunk nem
az, hogy legydézzik a rosszat, ha-
nem hogy felszabaditsuk egymast
aszeretetre.” Bojte Csaba

Orom:

+Az 6rém olyan galamb, amely
a laza lélekre szall sokkal sziveseb-
ben, mint a feszilt élekre.”

Fist Milan

Remény:

A remény azt jelenti, akkor bi-
zunk akar a lehetetlenben, akar a
csodaban, amikor bizonytalan a
holnapunk.”

Nagy Bandd Andras

Nem vagy egyedul

A Zsakfalvi gyljtése segiték telefonszamairol

Kilonos probatétel elé
allit mindannyiunkat a
2020-as év vége. Varva
vart Unnepeink reméljuk,
hogy tele 6rémmel meg-
érkeznek, de sajnos még
itt lesz velink a szoron-
gas, a félelem, a banat is.
Ha Ugy érzed, hogy nem
birod, telefondlj!, Egyutt
konnyebb, itt a segitség:

Kék Vonal Gyermekkrizis
Alapitvany a gyereke-
keért, tizenévesekért és fi-
atal felnéttekért: 116-111
(éjjel-nappal)

Ifjusagi Lelki Elsésegély: 137-00

Lelki ElsGsegély Telefonszolgalat: 116-123 (&jjel-nappal)

Caritas Lelkisegély Telefonszolgalat: +36-80-505-503

EMMA vonal - informéaciods- és lelkisegély vonal sziléssel kapcsolat-
ban:

+36-70-622-3346

N6k a N6kért Egyitt az Erészak Ellen (NANE, nane.hu):
+36-80-505-101

Anonim Alkoholistak: +36-1-251-0051
AL-ANON Csalddi csoportok - Alkoholistak hozzatartozdinak és ba-
ratainak kozossége:

+36-20-440-1932

DélUtan, az id6s emberek lelkisegély szolgalata (40 év felett):
+36-80-200-866

GYORSSZERVIZ
AKCIO!

Kitlind iigyvedi hattér, kedvezd dijakkal
Szakmailag profi, dsszetartd csapat
Ugyfélkdzponti szemlélet

Dijmentes hiteliigyintézés
Ingatlanértékbecslés

rﬂ ingatlaniroda

Révész Ildiko
. +36 70 777 6339
revesz.ildikofdspektrumingatlaniroda.hu

15% KEDVEZMENY
borosjgnt’ji lakcimkartyaval!

Az akcio
érvényes:

- olajcsere

« futom beallitas

7/.’] GUIMI-PROFI
1037 Budapest,
Csillaghegyi ut 22.
Idépont foglalas:
+36 1430 6767
www.gumi-profi.hu

« fékellen6rzés
. téli atvizsgalas

Seraa,
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Kutya

es lo

ha talalkoznak

Falunkat koriilvevé gyonyori tajunk hivogatja a kutyatulajdonosokat egy jo
kis sétara. Mikozben lovasokkal is gyakran talalkozni a kornyéken. Az elmult
hetekben kutya-16 talalkozasbdl komoly baleset is sziiletett. Az alabbi sorok-

ban az okokat jarjuk koriil.

M indkét allat — zsakmanyszer-
z6 és a zsakmany — alapdsz-
ténei alapjan reagalhat az egyes
szituaciokra. A kutya 6si 6szténe a
zsakmanyszerzés, ezért tamadhat.
A6 6si 6sztone a menekilés, ezért
menekilhet. Igen nagy kockazatot
vallal egy lovas, amikor szeretett
lovaval erdei sétara indul, hiszen
egy varatlan helyzetben el6for-
dulhat — még jol képzett 16-lovas
paros esetén is —, hogy az 500 ki-
165 16 megijed, menekilére fogja,
és ezt lovasa az adott térben és
idében nem tudja kezelni. A ku-
tyatartok felel6ssége is igen nagy:
kedvencik ragadozo 6sztony allat.
Egy viszonylag jol képzett kutya is
reagalhat — varatlan kilsé ingerre
—tamadassal, illetve védekezése is
atfordulhat tamadasba, akar allat
vagy ember irdnyéba.

Mindkét allattarténak meg kell
ismernie a masik allat viselkedését
és reakcidjat, hogy jobban felkészul-
hessenek a taldlkozasra, és kell6en
vigyazni tudjanak egymasra!

Alo

Tobb mint 5o millio éve él a Fol-
don, mint menekdl6 allat, az 6szt6-
neibe bele van kddolva a menekdlés.
Ez az 6sztonosen kodolt viselkedési
szokas csak részben madosithato,
megfelel6 kiképzéssel. A 16 lételeme
a taplalkozas, szaporodas és me-
nekilés. Ha nem menekilne, nem
tudott volna tébb mint 5o millio éve
fennmaradni. A lovak testbeszéddel
kommunikalnak, a kutyak és embe-
rek (néha nem tudatos) testbeszeé-
dére is reagalnak. Egy ugato, ugralo
(akar jatékbol — amit a 16 nem ért),
vicsorgd kutya megindul a 16 felé,
vagy varatlanul kiugrik a bokorbdl,
mert nem fogja a gazdaja, mint egy
ragadozo, egyenes vonalon nekifut
a zsakmanyanak (a l6nak), akkor a 16
gondolkodas nélkil, 6szténdsen és
azonnal menekilni fog. Ez komoly
veszélyt jelenthet a [6-lovas parosra.

A lovak kilénbozé érzékenység-
gel és kiképzéssel rendelkeznek,

Ruskd Sandor illusztrdcidja

igy némelyik nyugodtabb. Jobban
képzett 16 kevésbé reagal a tdmado,
vagy jatékra hivogaté (amit a 16 nem
ért) kutyara. A 16 egy reagald allat,
nem tamad ok nélkil, de donthet
Ugy, hogy egy gyors rigas mentheti
meg az életét. Ebben az esetben a
kutya sulyosan, akar hallosan is sé-
rUlhet. A lovak ménesben élnek, ami-
nek az élén egy vezetd van. A lovas
feladata, hogy olyan bizalmi kapcso-
latot alakitson ki a [dval, hogy az any-
nyira megbizzon az emberben, hogy
ezaltal dtadja neki a ménesi vezetd
szerepet. Amennyiben a 16 a lovas
bizalmat elnyerte, sokkal nagyobb
eséllyel irdnyitja egy panikhelyzet-
ben a lovat. De még ez sem biztosi-
ték arra, hogy felulirjuk menekilési
6sztonét, és rogton reagalni fog a
lovas kérésére.

A kutya

Osei, a farkasok tébb millid éve
léteznek, de csak par ezer éve él-
nek emberek kéz6tt is. Ha evolucids
szempontbdl tekintink vissza, lat-
hatjuk, hogy a farkasoknak hosszy
idére volt szikségik, amig megsze-
lidGltek, de mai napig él bennik a

zsdkmanyszerz6 sztonik. A kutya
lételeme a szaporodas és a taplal-
kozas. A falka védelme tamadassal,
a taplalkozas — a loval ellentétben
— zsdkmanyszerzéssel torténik. A
kutya  ragadozd/zsdkmanyszerzé
6sztone egy zsakmany-allat lattan
el6torhet, ami tamadasban vég-
z6dhet. A kutyanak kilsé inger a 16
latvanya, ha ingerkiszobét ez meg-
haladja, akkor valamilyen reakciéval
fog vélaszolni. A valaszreakcidjanak
milyensége, erGssége figg az allat
érzékszerveinek allapotatol, 6szto-
neinek erésségétdl, idegrendsze-

”

ga o =

M irta:
Vladar Marta
ujsag@2097.hu

képzett kutyat arra tanitjak, hogy az
embert tekintse vezet6jének és ko-
vesse utasitasait, ugyanakkor a gaz-
da latoéterén kivil tartozkodo kutyat
a gazdanak esélye sincs visszahivni,
ha ilyenkor egy menekilé allat utan
ered. A mozgasszegény életmdd
szamos viselkedési zavar forrasa. A
tudatos Osztonenergia levezetéssel,
és a kutya képzésével sokat segithe-
tink az 6szt6nos reakcidjanak kont-
rollalasaban.

Ezek alapjan lathatjuk, hogy az
erdében torténd 16-kutya taldlkoza-
saban elég sok veszély rejlik, és sok
kérdés felmerdl.

Egy par tipp a kutya-gazdiknak és
lovasoknak, amivel csdkkenthetjik
a talalkozasokbdl eredd kockazatot:

A kutyat mindig tartsuk porazon,
igy elkerilhet6 a kutya 0sztonds ta-
madasa. A kutyat rendszeresen moz-
gassuk, képezzik, ne csak a hétvégi
séta alkalmaval. Hasznaljunk akar
kutyafuttatot, ha lakokornyezetink-
ben van, és batran kérjuk a kutyaki-
képz6k szakmai tanacsat. Ameny-
nyiben lovassal, vagy mas menekilé
allattal taldlkoznak, a jol képzett és
porazon tartott kutyat a gazdaja jol
tudja kontrollalni. Amig a 16 vagy mas
allat el nem tavolodik, tartsuk labunk
mellett, megelézve a tavolodé allat
hatulrdl torténd 6sztonds tamada-
sat. Amennyiben sz(kebb helyen ta-
lalkoznak, alljon félre, keressen meg-
felel6 helyet, ahol tavolabb lehet és
engedie el a lovasokat.

A lovasok csak megfeleléen kép-
zett l6val és lovassal menjenek te-
repre. A 16-lovas képzésre fektesse-
nek hangsulyt, kérjék a lovasedzok,
l6kiképzok szakmai segitségét. Elére
nem belathatd Uton csak Iépésben
haladjanak. Ahol tobb kiranduléval
talalkoznak, szintén lépésben, mi-
nél hamarabb hagyjak el a teriletet.
Mindig az el&irt szabalyozas alapjan
hasznaljak az erdei utakat.

Mindket allattartonak meg kell ismernie a masik

allat viselkedeéseét és reakcidjat, hogy jobban felké-
szulhessenek a talalkozasra, és kelléen vigyazni

tudjanak egymasral!

rétél valamint tanult tapasztalati
tényez6ktdl. Az 6sztondk eréssége
is befolyasolja a kutya cselekvését
adott helyzetben. Egy Osztonerds
egyed sokkal hevesebb cselekvésbe
kezd ugyanolyan szituaciéban, mint
6sztoneiben gyengébb fajtarsa. (For-
ras: www.kutyakdzpont.hu). A jol

Erdemes &tolvasni a Pilisi Parker-
d6 és a helyi 6nkormanyzat ide vo-
natkozd szabalyzatait is, és azokat
betartani. Felelésséggel tartozunk
egymasért, figyeljink egymasra,
akkor a kutya sem sérilhet, és alova-
soknak sem kell rettegni, hogy me-
lyik bokorbdl ugrik el6 a ragadozd!
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onyi fenyek,

szilveszteri remeények

Portré Dr. Hatvany Gabor allatorvosrol

messzefényl6 égbsort nézem
a bejarati ajto elétt.

—Ugye milyen szép? Apa csinalta.

— Es mit csindl még?

— Féz. Legtobbszor tejszines
tésztat. Meg tonhal salatat, és mo-
sogat.

—Segitesz neki?

— Nem. Lusta vagyok. De azért
néha megkérdezem, ,miben segit-
hetek apa?”

—Villamgyorsan vedd fel a pizsa-
mat és indulas lefekidni!

Dr. Hatvany Gabor, a pilis-
borosjendi allatorvos ven-
dége vagyok. Ismerkedink.

—Tiz éve nyitottam itt a Templom
utca elején a rendel6t, a helyoséget
Gyorgyikétdl bérelve. De tedd el
azt a magnot, mert néha tul nagy
a szam, véletlenil se akarok bele-
szallni senkibe. Egyébként tetszik
ez az Uj csapat.

- En meg még véletlenil sem
akarlak a helyi politikardl faggatni.
Magadrdl beszélj.

— Rendben. Az almom az allat-
kerti allatorvoslas volt, de kezdjik
azelején. Az egyetem utan egy évig
még ott maradtam a Sebészeti Tan-
széken, a csontsebészeten. Ez volt
az egy éves kotelezd szakmai gya-
korlatom. Aztan kimentem Ame-
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rikaba, vilagot is latni, meg pénzt
keresni egy mezbégazdasagi intern-
ship program keretében. Fél évet
birtam egy kentucky-i angol telivér
farmon. Heti hat napot, és nyolcvan
orat kellett gyakorlatilag az ame-
rikai minimalbér feléért dolgozni.
Boritottam mindent és hazajéttem.
Megproébaltam az dlmomat valédra
valtani. Az allatkertet, a vadegész-
séglgyi vonalat. Palydztam sokfe-
lé, de elhajtottak, akkor még nem
nagyon voltak elérheté Gsztondi-
jak.Végul 2001-ben a minisztérium-

éves nagylegény, aki egyre tobbet
van itt. Joban van a 8 és fél éves Bo-
rikaval. A brisszeli évek alatt ismer-
tem meg masodik feleségemet,
Selmeczi Borit, és tulajdonképp mi-
atta és Barni miatt koltoztem haza.
Pesten laktunk, de a rendelét mar
itt nyitottam meg, Bori szileinek
lakohelyén. Miutan visszakoltoz-
tem Brisszelbdl, probalkoztam a
lovas allatorvoslassal, beszalltam
egy baratom praxisaba, de aztan
jott a 2008-as valsag és nem igazan
ment jol, meg lehet, hogy nem is

,, Most is indulok egy kutyushoz, pedig
latod milyen sotét van mar? A rendelés
hivatalosan délben véget ért volna.

ban, az dllategészségigyi terileten
kotottem ki. Az unids csatlakozas
felkészitése volt a feladatunk, jog-
szabalyalkotas, forditds, vagohidi
szemlék, ilyenek. Kicsit idegen volt
ez az dllamigazgatds nekem (ne-
vet). Aztan 2006-ban megpalyaz-
tam egy nemzeti szakértdi helyet
Brisszelben, az Eurdpai Bizottsag-
nal. Ez végre sikerilt. Két és fél évet
tolt6ttem ott. Abban az idében val-
tam el az els6 feleségemtdl, és volt
mar egy kisfiunk, Barni, amamar16

voltam ehhez kellen elhivatott.
Régi kollégak hivtak a nem sokkal
kordbban megalakult NEBIH-be
(Nemzeti Elelmiszerlanc-Biztonsagi
Hivatal), gyakorlatilag a mai napig
ez a fdfoglalkozasom. Mindemel-
lett rendelek itt heti haromszor. De
igazabdl dllanddan... (nevet) Most is
indulok egy kutyushoz, pedig latod
milyen s6tét van mar? A rendelés
hivatalosan délben véget ért volna.

— Apa nagyon sokat dolgozik,
ezért mindig mas vigyaz ram.

MW irta:
Varsanyi Zsuzsa
ujsag@2097.hu

— Na gyere csak ide gyorsan egy
pofonért! — és Bori kitart karokkal
rohan a puha, meleg, szeretetteljes
olelésbe, ahol még egy puszit is kap
a kobakjara.

—Bori, megvannak még a nyulaid?

— Mar harmadik is van. Gombi és
Barack mellé j6tt Rosszcsont. Es itt
van Villam is, a tekn6c, meg negy-
ven egér!

—Micsoda?

— Egér. Csak kett6t vettink, de
ennyi lett! Mar szétvélogattuk Sket,
két ketrecbe elkilonitve a lanyok és
fiuk, olyan cukik.

— Még mindig allatorvos akarsz
lenni?

— Nem. Azért mert lattam, hogy
apa milyen ,undi” dolgokat csinal.
Kiheréli a kutyakat, meg a blzmi-
rigy...fuUjjj. En tigrist szeretnék si-
mogatni az allatkertben.

— En meg a rendelét szeretném
egyre jobba tenni — mondja Gabo
(ez a beceneve), beszerezni par
~gépet”, butorokat, eszkozoket.
Lassan haladok vele, mert ez sok
pénz. Meg id6. Ebben amugy is

fotdk: Kadar Viktor




hianyt szenvedek. Valaha teniszez-
tem, gyerekként versenyeztem,
aztan atletizaltam, és kosaraztam
30 évet, de sajnos a bokam szét-
ment. Az egész csaladom sportolt
valamit, megboldogult édesapam
a rendszervaltds utan gépészmeér-
nokként nyitott egy kis sportboltot
a Visegradi utcaban. igy lettink
.sielé” csalad. A sioktatoi jogosit-
vanyt is megszereztem. J6 lenne
itt is kis csapatokat szervezni, és
jarnank Ausztriaba, Szlovakiaba,
Lengyelorszagba. Ha jol tudom,
van rajtam kivil még két okj-s
sioktato a faluban. De a legjobban
mostanaban a szorfozés izgat. Va-
gyunk igy egy paran a falubdl, akik
mar szinte szakképzett meteorolo-
gusok. Ha egy kis (inkabb erésebb)
fuvallatot érziink, maris rohanas a
Velencei-téhoz vagy a Balatonhoz.
Bori meg focizik, 6sz 6ta. Igaz, lany-
ként jobban allna neki — azt hiszem
— a roplabda, de az mar végképp
nem fér bele az idémbe, hogy hoz-
zam-vigyem edzésre, versenyre.
Ugyes a fociban is, levegén van,

Dérrel-durral

Az allatorvos tanacsai

A szilveszteri durrogtatas sok
kutyaban félelmet kelt. Ha ked-
venciink érzékenyen reagal a hang-
hatasokra, t6bb lehetségink van
enyhiteni szorongasat:

Viselkedjunk  természetesen,
mint maskor. Mi vagyunk a falkave-
zér, kutyanknak érdemes érzékel-
nie, hogy nem vagyunk veszélyben.
Ha van ra lehetdségink, engedjiuk
be az allatot a kdzelinkbe. Lakason
beltl az allat kozelében felhango-
sithatjuk a TV-t vagy radiot, egyes
esetekben ez is segit.

Esetleg a vihar vagy tUzijaték ide-
jére levihetjik a pincébe, oda meg-

Mivel ilyenkor nagyon sok kutya
szabadul el, fontos mérlegelnink,
hogy a mikrochip mellé egy kis
bilétat is helyezzink a nyakorvre
a kutya nevével, a gazdi telefon-
szamaval, cimével! Ha semmilyen
modon nem tudjuk megnyugtatni
kutyankat, rendelkezésinkre &llinak
gyogyszeres nyugtatok is. Ezeket
allatorvosnal lehet beszerezni, tobb
fajta készitmény létezik, kezdve az
enyhébb hatdsu gyodgyndvényes
szerektdl a nyugtato hatasu gyogy-
szerekig. Készitménytdl figg, hogy
a kivant hatas elérése elétt mennyi
idével kell beadni.

(Forras: www.drbuborendelo. hu)

jon a szi

csapatban, labdaval. Egyelére
jo igy. Es ez itt, helyben van.
Jémagam is bealltam focizni.
Rendes tagként a Weindorfi
Fénix csapatat erésitem, er6-
sitettem az Osszes eddigi két
alkalommal. Ha massal nem —
hat a két méteremmel ésa 120
kildmmal - neveti el magat.

”

Megszerettem az itteni em-
bereket, sok baratot is siker{lt
szereznem (remélem &k is igy
gondoljak), a hely meg gyo-
nyord. El sem tudom képzelni,
hogy mit csinaltunk volna fele-
ségem 3 évvel ezel6tti halalat
kovetéen Pesten, egy akar-

Pone N

milyen szép lakasban. Valészinileg
megdriltem volna. Itt meg remé-
lem, hamarosan kiteszik a tablat:
Pilisborosjené megtelt.

Amikor még anno terveztik a
kikoltozést (épitkezni szerettink
volna), nagy vagyam volt beallni
a helyi 6nkéntes tizoltok kézé. De
most nem tudok, mert mi van, ha

Talan eljon az id6, hogy csak itt, a falu-
ban dolgozom, ez a végcélom, és mindenre
jut majd a szlkre szabott id6bdl.

éjszaka jon egy riasztas? Kire hagy-
nam Borkat? Most (és mindig) 6 a
legfontosabb. De az idé gyorsan
szalad vele is, én meg 47 multam.
Talan eljon az id6, hogy csak itt, a
faluban dolgozom, ez a végcélom,
és mindenre jut majd a szlkre sza-
bott id6bdl.

lveszter

Szlicsné M. Adrienn tanacsai

A hangokhoz érdemes mar joval
a tlzijaték el6tt hozzaszoktatni a
kutyakat. Ha még nem tarsit hoz-
z4 rossz élményt, akkor maximum
ovatos magatartast fog tanusitani.
Erdemes mar hamarabb olyan
eszkozokkel hangoskodni a kutya
jelenlétében, ami hasonlit a vi-
har vagy a tlzijaték hangjara. Ha
meghallja, a gazda dicsér6 hangja
legyen hangosabb, és jutalmazzuk
a kedvenc falataval. Pavlovi reflex:
hang + falat. Tarsitjuk a kutya gon-
dolatdban az erés hangot a finom
jutalomfalattal. Kezdjik ezt bizton-

sagos helyen, mint pl. lakas, udvar,
és ha mar ott mUkodik, akkor érde-
mes idegen terUletre is elvinni, ott
is ezeket az eszkozoket kiprobalni:
hang + falat.

Szilveszter éjszakajan mindentdl
figgetleniligyekezzink zart helyet
biztositani a legzajosabb iddszakra
kedvenciinknek, hangositsuk fel a
tévét, radiot, s ha lehet legyiink vele
egy légtérben. Sajnos 6k ezt a hely-
zetet nem értik. A fény, a nagy zaj
még az erds idegrendszer( kutyak-
ban is kelthet félelmet! Vigyazzunk
rajuk!
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B Pad a hidj elitt

~Halas vagyok, hogy
befogadott a falu”

Etus néni, a falu korabbi anyakonyvvezetdje és els6 konyvtarosa

Tizenhét éves volt, amikor azt mondtak a sziileinek, hogy csomagoljanak, egy
masik orszagba kell koltoznilik. Aztan fiatalon elvesztette édesanyjat, édes-
apjat. 46 évesen megozvegyiilt. Sok tragikus fordulat volt az életében, mégis
deriis, optimista, és 91 évesen is szereti az életet.

||||I \ ||\!‘r
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Etus néni mutatott nekiink egy képet a posta régi épiletérdl

+Akisebbik fiam hetente egyszer be-
vasarol nekem. Nem kellene sehova
mennem. De a zoldséges Katihoz
meégis rendszeresen elmegyek, re-
mélve, hogy Utkdzben talal-
kozom valakivel, ez altalaban
igy is van. Aztan, ha valtunk
egy ismerd&ssel két szét, akkor
mar ugy érzem, hogy éltem”
— meséli a csipéproblémai
miatt mar nehezen mozgd
Chovanecz Karolyné, vagy
ahogyan sokan ismerik, Etus
néni, akinek egész életében
fontosak voltak az emberi kapcso-
latok.

A ma Szlovékiahoz tartozd Erse-
kujvaron sziletett 1929-ben. Még
nem volt tizennyolc éves, amikor
1947 majusdban kitelepitették a
csaladjat, mert édesapja magyar
nemzetiséglnek vallotta magat. Pi-
lisborosjendre keriltek, egy innen ki-
telepitett svab csaldd hazaba, mégis
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szivesen fogadtak éket a faluban.
Szilévérosaban apacékhoz jart

polgari iskolaba, ahol széles korl

mUveltséget szerzett, korcsolyazni,

,, Ha valtunk egy ismerds-
sel két szot, akkor mar ugy
érzem, hogy éltem

teniszezni és gépirni is megtanitot-
tak, ezért Pilisborosjenén megérke-
zésik utdn mar egy hdnappal felvet-
ték gépirondének a Hivatalba, ahol
rajta kivil dolgozott egy bird, egy
féjegyzd, egy adougyes, egy begyUj-
tési el6ado, meg egy hivatalsegéd.
»Nagy dolog volt abban az id6ben, a
habory utan allast kapni, plane olyat,
ami tetszett is nekem, hiszen na-

gyon sokrét( volt a munka” —meséli.

Olyan gyorsan szerzett barato-
kat, hogy az Ersekujvarrdl uténa jott
vélegényével 1947 Oszén kotott
eskivojukon mar a falubdl kerdl-
tek ki a koszoruslanyok, egy svab
és egy erdélyi lany, akikkel életre
sz0l6 baratsag alakult ki. Ez is jol
mutatja, hogy mennyi nemzeti-
ség talalt afaluban otthonra, és élt
békésen egymas mellett.

~Attdl féltink a legjobban, hogy
hogyan fognak minket fogadni
egy idegen orszagban. 73 éve élek
itt, és nagyon halas vagyok a falu-
nak, soha nem éreztem, hogy te-
lepes lennék” — mondja Etus néni.

1950-t6l mar kozségi tanacs-
nak hivtak a Hivatalt, Etus néni
folyamatosan képezte magat, igy
1956-t0l anyakonyvvezetd is lett.
Hozza tartoztak a temetések, és
ahogyan akkor nevezték, a név-
adok. Szoénokképzé tanfolyamra
is jart, mert megtiszteltetés volt
a szamara, hogy egy temetésen 6
szélhat utoljara az eltavozottrdl, és
érezte ennek a felelGsségét. ,Ott
mindig papirbdl beszéltem, nem en-
gedhettem meg magamnak a spon-
taneitast, hiszen ilyen alkalommal
minden szdnak sulya van. Nemrég

még egy baratom temetésére
meghivtak beszédet mondani,
kilencven évesen is elvallaltam,
mert ilyet nem utasithat vissza
az ember, akkor sem, ha mar
nagyon nehezen mozog. Ha-
zassagkotésnél soha nem irtam
meg elbre a széveget, valahogy
az mindig szivbdl jott, hiszen a
szerelemrdl, a boldogsagrol és a
turelemrdl kellett beszélni.”

Azt mindig elmondta az ifju par-
nak jo tanacsként, hogy soha ne
aludjanak el haraggal, hiszen az em-
ber nem tudhatja, mire ébred. 1976-
ban az & férje is hirtelen halt meg,
egy pillanat alatt. Etus néni 46 éves
volt. Attdl kezdve soha tobbé nem
ment férjhez. ,Nem j6tt a szerelem.
Anélkil meg minek?” —mondja.

M irta:
Demény Rdzsa
ujsag@2097.hu

1970-ben Pilisborosjend és Urém
tanacsait 6sszevontdk, igy Etus néni
1985-ben, 55 évesen Urdmrdl ment
nyugdijba. De egy honap utan rajott,
hogy a nyugdijas életforma nem
neki valo, kapora jott, hogy hivtak
az V. kerUleti Fépolgarmesteri Hiva-
talba, ahol aztan hat évig dolgozott
a lakaspolitikai osztalyon. Aztan
1991-ben visszahivtak anyakonyv-
vezetOnek ide a faluba, és 2002-ig itt
is maradt, de akkor mar Ugy érezte,
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Chovanecz Karolyné Etus néni

foté: Kadar V.

hogy 72 évesen &t kell adnia a he-
lyet a fiataloknak. Hivatalnokként
mindig a joszandék vezérelte. ,Arra
gondoltam — meséli —, hogy én is le-
hetnék az igyfél helyében, és hogy
nekem miesne jol.” Soha senkit nem
engedett Utjara Ugy, hogy csalodott
legyen, ha el is kellett utasitani egy
Ugyet, azt Ugy tette, hogy a remény
megmaradt az Ugyfélben, és azt
érezte, hogy lesz megoldas, csak
ki kell vari a megfelel6 pillanatot.
,Valahogy a régi idében az emberek
hozzaéllasa is mas volt — mondja —,
rendszeresen végeztek tarsadalmi
munkat. Ha nem jott a hokotrd — és
nem jott —, akkor természetes volt,
hogy mindenki ellapatolta a havat,
nemcsak a portdjan, de a haza elétt,
az utcan is. Egy nagyon hideg télen
a Budai Uton kozlekedett a busz,
de nem tudott a hé miatt feljonni.
Az egész falu lapétot ragadott, és
mindenki ment segiteni. Ez hidnyzik
nekem mostanaban, hogy az em-
berek tobbet tegyenek a kozosség
javara.” Etus néni nagyon szerette a



munkajat. Szivesen emlékszik a régi
idokre, példaul arra, amikor Besse-
nyei Ferenc szinm{vész lassan végig
haladt autéjaval a falun, és letekert
ablaknal mindenkinek kikiabalt egy-

Etus néni 2002-ig volt anyakonyvvezeto

egy kedves szot: »Jozsi bacsi, jobban
van a laba?« Ha bement a Hivatalba,
na akkor 6sszeszaladtunk, sokat ne-
vettink” —meséli.

1956-t0l 1977-ig konyvtarosként
is dolgozott, az iskola 100 példanyos
konyvtarat vette at, amit kozségi
konyvtarként fejlesztett tovabb a

volt Reitter-hazban, a Tanacs épu-
letében. Nagy kedvencétdl, Szabo
Magdatol tobb személyes levelet
is Oriz ebbdl az idébdl. (A 2000-es
évek elején az orvosi rendel6 miko-
dott a Reitter-hazban, ma mar csak
a Reitter-pince jelzi a helyét. 1947-ig
egyébként vendéglé volt.)

.Mindig nagy utazo voltam,
tobbszor jartam Amerikaban, Izra-
elben. 85 éves koromig a nagyob-
bik fiamékhoz, Szegedre is gyakran
utaztam, szinte havonta” — meséli.
Amerikaba is pilisborosjendi bara-
tok révén kerilt ki, 60 évesen gye-
rekvigyazonak ment tébb honapra
az unokadjaval, és beutaztak a fél
kontinenst. Eppen az el6bb emlitett
Reitter vendéglds leszarmazottjai-
nal is vendégeskedett New Yorkban
par napig.

Annyira vagyott vissza az Ame-
rikdba elszarmazott baratokhoz,
hogy két fidtdl és csaladjaiktol 65.
sziletésnapjara egy Amerikaba
sz0l6 repUlGjegyet kapott, akkor két
hétre utazott ki, hogy még utoljara
talalkozzon az ott él6 beteg barat-
néjével. Nem kevésbé kalandos az
izraeli utazasainak torténete sem.
Ersekujvaron egykori padtérsa egy
Jolika nevy lany volt, akivel 14 éves
koraban megszakadt a kapcsolat.

Hh _— —
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Evtizedekkel késébb megtudta,
hogy egykori baratndje Izraelben
él, felvette vele a kapcsolatot,
és elkezdtek levelezni. Aztan Joli
egy alkalommal Magyarorszagra
utazott, és a két asszony utolso,
érsekujvari taldlkozasa utan kozel
negyven évvel, a budapesti re-
pUlGtéren latta viszont egymast.
Kozel fél évszazad alatt megélték
a haborut, a kitelepitést. A buda-
pesti talalkozotol kezdve Joli hala-
laig kapcsolatban voltak, tébbszor
jart Etus Izraelben, és a tobbhetes
tartozkodasok alatt belelathatott
az ott €l6 zsidd csaladok hétkoz-
napjaiba. Rendkivil halas ezekért
az élményekért.

.Mindig nagy kapcsolattartd
voltam, most is 6tven karacsonyi
lapot kildok, de kapok is annyit”
— meséli. A faluban még mindig
hisz baratnéje van, és tartja a
kapcsolatot a volt kollégandivel is.
Naponta felhivjak egymast, ha csak
egy-két szdra s, de ezek a beszélge-
tések nagyon sokat jelentenek neki.
Négy unokaja, hat dédunokaja van,
Szlovakiaban még legalabb husz ro-
kona él. Par éve mar nem jar ,haza”,
mert igy emlegeti Etus néni Erse-
kujvart, ami szamara o6rokre a vilag
legszebb varosa marad.

D

#Pad a Raz elots

B .
Dob- és hltaroktatast

vallalok hangszerekkel
felszerelt studiomban.

G. Szab6 Hunor
el: 70/542-0028

Csendesen telnek napjai, ellatja
magat, foz, kertészkedik, és sokat
olvas. Szegedrdl, antikvarius unoka-
jatol kapja csomagban a konyveket,
amiket aztan visszapostaz, ha mar
kiolvasta Gket. A csipGje miatt egyre
nehezebben tud kijarni, de a zoldseé-
ges Katihoz azért hetente egyszer
elmegy, nem is a tojasért, inkabb
csak egy jo szdért.

adalékmentes, termeszetes elelek
helyi és kirnyékbeli, valamint
osztrak mindségi alapanyagokbol

Symbiose - finom ételek
Pilisborosjend

jelenleg elvite
vagy hazhozszallitassal:
06-30-448-09-33
06-30-540-89-48
symbiosefood@gmail.com

Facebook: 2097 Faluforum

Készpénzadomanyokat a Mandelbrot Pék-

Veronika, Dancsoné

ségben kihelyezett gyudjtédobozban gyujtink,
banki atutalast a 73612102-10212408 szam-
laszamunkra tud kildeni. A 2097.hu/zsakfalvi
oldalon talalhaté Grlapon keresztil bankkar-

tyaval is tud tamogatast kildeni. K6szonjik!



A falunkban él6 nazarénusok bemutatasa

ég nincs kétszaz éve, hogy

megjelentek  Magyarorsza-
gon a nazarénusok. Hogy a svdjci
reformatus lelkész, Heinrich Froh-
lich, vagy Marcantonio Durando,
olasz katolikus pap, esetleg a ro-
mantikatol megcsomorlott német
ifju festSk, netan a Perzsidban, meg
Sziriaban, de féleg az in-
diai Keraldban él6k, vagy
a zsidosagbal kivalt na-
zarénus novérek rendje
volt az alapitd, hiaba pro-
baltam kideriteni, nem
tudtam. Gyanitom, hogy
a kutatdssal komolyan
foglalkozok is igy vannak
ezzel. Amit viszont bizto-
san lehet tudni az az, hogy
az elsé magyar nazarénu-
sok az 1840-es években
tOntek itt fel, és mar a sza-
zadforduldra ugy megsza-
porodtak, hogy az arisz-
tokrata politikus, EGtvos
Karoly kényvet irt roluk.
A miértet harom széban
valaszolta meg: ,Mert a
targy kilongs.”

Valdban kilonds. Valami meg-
foghatatlan titok lengi kordl dket.
E6tvos Karoly szerint a nazarénusok
erkolcsi tartasukkal, hitikkel és gon-
dolkodasmaédjukkal nagyon elitnek
a szegény parasztsagtol. Szerintem
meg mindenkitdl ,elGtnek” itt, a mi
pilisi medencénkben is, ahol sokan
élnek. Az Uj telepeken tobb csalad is
érkezik most a falunkba.

Abban az utcaban is, ahol lakom,
él egy nazarénus csalad. Naményiék.
Huszonakarhany év alatt joszerivel a
koszonésen tul nem jutottunk, mert
szinte rejtézkodve élnek. Maguknak
valok—mondanam—, ha nem enged-
tek volna be igen szivélyesen, nem
csupan a hazukba, hanem a vilaguk-
ba is. ,A Naményiék”, Eszter és Jo-
zsef, valamint tizenegy gyermekik,
akik kozil mar csak a tizedikként
szUletett Arnold lakik velik.

4EgyszerG  emberek  vagyunk,
mert Jézus is egyszery volt — mondja
Eszter, az 6rok mosollyal szdja szeg-
letében. — Egyszer(ien élink, kilsé-
ségektdl mentesen, de benséségek-
ben gazdagon.”

Egy aprdcska kils6ségre gyorsan
felhivom a figyelmét. Arra a vékony,
fekete kenddcskére, ami nem ma-
radhat el a nazarénus né hajabdl.
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+Ez hagyomany. A Szentirasban
le van fektetve, hogy a né a hajkoro-
najanak latvanyat, amely diszil ada-
tott, teljes pompajaban 6rizze meg
a férjének. Ezért kotjiuk ossze a ken-
dével, amikor masok is lathatjak. De
mar haladunk a korral, lehet a kend6
szines is. Mint a szoknya anyaga. De

Régi kép Naményiéknal valamelyik csalddi Gnnepen

a hossza az marad, bokaig kell érnie.
Az irds mondja, hogy férfiember ru-
hajat a né nem viselheti. Ezért mi so-
sem hordunk nadragot.”

Eszter és Jozsef beavat a titkok,

sminkelnek és nem hordanak ék-
szert. Maguk kozil vélasztanak ha-
zastdrsat, valas nincs, ha egy gyerek
megfogan, az megsziletik, és csak
feln6ttkorban keresztelkednek, mert
egy csecsemd még nem tudja, hogy
akar-e keresztény lenni. Majd ha sza-
bad akaratbdl ezt valasztja, akkor

johet a keresztel6. A nazarénusok
keresztények, méghozza az elsdk,
akik kovették Jézust. Ahogy hallga-
tom &ket, egyre erésodik bennem
a felismerés, hogy egész életiket a

,, Egyszerden élunk, kulsésegektdl
mentesen, de benséségekben gazdagon.

szokasok sokasagaba, és igy lassan
kirajzolodik eléttem egy életforma,
hogy mimindent vallalnak 6nként, és
sz6 szerint, dalolva. Hetente harom-
szor taladlkoznak a GyUlekezetben.
Kedden este csak énekelnek, csitor-
tokon istentisztelet is van, vasarnap
pedig egész nap egyutt vannak. Dé-
lelGtt igehirdetés (papjaik nincsenek,
mindig maguk kézil vélasztanak
szolgat, igemondot), délben haza-
mennek ebédelni, és délutan négytdl
Ujbdl az imahazban énekelnek, be-
szélgetnek. Mindig. Ez alél felmen-
tést csak a betegség, most pedig a
jarvany ad. Nem néznek TV-t, nem
jarnak moziba, étterembe, sehova a
GyUlekezeten kivil. Epilt most egy
szép Uj, nagy imahaz Angyalfdldon.
Ugyanolyan disztelen, puritan, mint
minden a kozelikben. A nék nem

tiltdsok hatarozzak meg.

,0, dehogy. Nekink semmi nem
kotelezé. Mi csak abban kilonbo-
zink masoktol, hogy szeretjik Is-
tent. Ebben a tudatban névink fel.
Boldogsagban élink a Biblia szerint,
kicsi gyerekkorunktol.”

Eszternek és Jozsefnek tizenegy
gyermeke van. 36 unoka és 4 déd-
unoka. Eddig.

+-.-Mégis csendes lesz ez a kara-
csony. Nalunk egyébként sem szo-
kott fenyéfa és ajandékozon lenni.
Mi nem Jézus sziletését tartjuk a
legnagyobb Unnepnek, hanem a fel-
tamadast. A husvétot. De most nem
csak a jarvany miatt lesz csendesebb
a szokasosnal az ének, hanem azért,
mert szétszorodtunk. KirepUltek a
gyerekek Németorszagba, Fotra,
meg Amerikaban is mar nagycsa-

M irta:
Varsanyi Zsuzsa
ujsag@2097.hu

lados gyerekeink élnek. Itthon mar
csak a tizedik, azaz Arnold van ve-
[unk.” Nem lehetett konny( felne-
velni 6ket. Végre Jozsefis megszolal.

.Bizony nekink sem adtak in-
gyen a tejet meg a kenyeret. En tiz
évig esztergalyos voltam, aztan el-
kezdtem vallalkozni, gyumolcsot,
z0ldséget termelni, és a
gyerekekkel  csinaltunk
egy takarito vallalatot.
ltthon meg hazi nap-
kozit moikodtettink, a
legnagyobb  lanyunknak
ez a szakmdja, Eszter
meg fozott rajuk. Sokat
dolgoztunk, nagyon sze-
rettUk. Most mar csak a
Gyulekezetbe jarunk, és
pihenunk.”

—Te is jarsz a Gyileke-
zetbe Arnold?

— Igen. Nagyon szere-
tem.

Arnoldrdl el kell mon-
danom, hogy még abbdl
a kiskamasz kordbdl is-
merem, amikor asztalos-
nak tanult. Folyton csak csiszolnia
kellett, nem szerettették meg vele a
mesterséget, ezért most kertészként
dolgozik. ,Amikor meg eljén a fagy,
irany Amerika. Valamelyik rokonnak
biztosan kell segiteni. Ott burkolni
szoktam.”

Arnold olyan szép fiatal férfiva
érett, hogy véleményem szerint a
legmendbb parizsi divatlapok cim-
lapfotdja lehetne, de csak nevet,
amikor viccel6dok vele.

—A suliban mit tudtak rélad?

— Azt, hogy keresztény vagyok.
Sokszor le is oltottak, de nem érde-
kelt. Nem érzem magam masnak.
.Boldog az az ember, aki az én szere-
tetemért szenved.”

—Boldog vagy?

—lgen. Es &ldott a szileim 4ltal.

—Mifog meg a nazarénussagban?

— Nem a vallads, hanem a tudat,
hogy Jézus visszajon.

—Visszajon?

— Persze. Megigérte. Es akkor ma-
gahoz veszi azokat, akik hittek ben-
ne. Addigra készen kell lennem.

—Ezért készilsz most, mar jol tul a
harmincon, a keresztel6dre?

—Igen. Gyere el velem a Gyuleke-
zetbe, hallgasd meg, milyen szépen
énekelUnk négy szélamban.

Valéban sokfélék vagyunk.



Hol egy kiilonleges koképzédmény, hol egy kilatépont,
hol egy helyi érdeki torténet akadhat utunkba, ha gyalog megyiink.

yalog menni mas, mint sétalni,

és mas, mint kirandulni. Gya-
log ma mar inkabb csak telepilé-
seken beldl szoktunk menni, ellen-
ben helykozi viszonylatban, ami
régen altaldnos volt, ritkan vagy
soha, pedig vannak olyan helyek,
amelyekre csak igy juthatunk el.

A kalaszi ingoko

Pakozd és Szentbékkalla mellett
vannak a nagy és hires ingdkévek,
de van nekink egy itt a szomszéd-
ban is: kicsi is, nem is tul szép, de
a miénk. Ha Budakalaszrdl gyalog
akarunk hazajonni, az egyik lehe-
téség a zold turistajelzést kovetni,
amely a Lenfond HEV-allomastdl
tart a Kevély-nyereg felé (aztan nyil-
van féluton letérink az Ezust-hegy
felé). Amikor a zold Ut a mUkodo
budakalaszi kébanya alatt bozoétos-
ba fordul jobbra és egyszemélyessé
valik, par szdz méter utan kijart csa-
pas nyilik bal felé, ez vezet a mintegy
husz méternyire lévé kovekhez. Az
ingoké a turistatérképeken nem sze-
repel, inkabb az itt elrejtett geolada
miatt szoktak emliteni. Vonzd turis-

ta célpontnak nem nevezném, de a
koveken allva szép kilatas tarul elénk
avolgyre, Pomaz felé.

Kotok padja

Ha Pesthidegkutrol toronyirant
probalunk hazagyalogolni, Utba ejt-
hetjiuk a Kot6k padja nevi helyet. Az
elnevezés a turistdskodas hoskorat
idézi, amikor a kétdipari dolgozok
kialakitottak itt egy kildtohelyet,

NightLase® lézeres

Miitét nélkil, gyorsan, fajdalommentesen
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sziinteti meg a horkolast, 3x30 perces kezelés

E OANYAG KERESKEDES

amir6l nem mast lathattak, mint...
a Kevélyeket és Pilisborosjenét. Ki-
I6nleges, hogy ebben a vetiletben
egyszerre latszik a kozség bels,
ofalui része és a kilso, 10-es Ut men-
ti lakénegyedei a Ticsok utcatdl a
Malomduléig. A padnak ma mar hilt
helye, a térképek viszont kitartéan
jelolik. A kildtast sem tartja karban
senki, fadgak telendtték, ezért ma
mar szabadabb kilatopont a hegy
tetején 1év6 sikldernyGs starthely,
amelyet Hidegkut feldl jéve, a piros
kerékparos jelzésen érink el. A hely-
szint kdnnyen megtalalhatjuk a tu-
ristautak.hu interaktiv térképével a
kézben. Az elenyészett K&tok padja
helyett most az ott allé szikla adta
természetes padokra telepedhetink
le, miel&tt folytatnank utunkat a Bu-
dai-hegység szélsé vonulatat kovetd
sarga jelzésen.

A Motheisz-kereszt

Gyalog Solymarra a Haziréti-to
mellett visz el az Ut: halalt megvet6
batorsaggal &t a 10-es féUt tuloldala-
ra, aztan egy szantofold mellett to-
vabb a vasutallomas felé! A volgybe

BE
MESZ
HDS"'IGETELO RENDSZEREK |

M irta és fotozta:
Nevel6s Zoltan
ujsag@2097.hu

érve derékszogben balra tér a kék
Maria Ut jelzése, mert a patakon
mashol nem tudunk atkelni, mint az
acstelep melletti régi orszaguton;
de ha bal helyett jobbra térink a
dil6éuton, az elvadult kdrnyezetben
egy meglepden rendben tartott, Ut
menti fesziletre lelink, amelynek
szivhez sz0l6 torténete is van, kis
tablan olvashatjuk. 1909-ben egy
helyi hdzasparnak kislanya sziletett,

aki nem nyitotta ki a bal szemét.
Edesanyja &tlete volt, hogy itt, a
Korsds-dilében  keresztet allitsa-
nak, és néhany honap mulva, lam,
a kislany szeme kinyilt. A helyszin a
solymariak zarandokhelyévé valt,
ahol buzaszentelés Unnepén misét
is tartottak. Ez ma is szerepel a ka-
tolikus egyhazkoézség naptaraban
— azzal a praktikus kitétellel, hogy
amennyiben a terepviszonyok lehe-
tévé teszik.

| HOMOK | CEMENT
ZSALUKO | TEGLA
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A természet ajandékai karacsony kornyékén

A fagyongyot a régiek a béke, az egység megjelenitojeként tisztelték. Az agy
fejénél tartottak, mint varazsszert. Bajitalok alkotérésze, a szerelem gydgy-
novénye egyben. Ugyancsak varazslatos erével birnak a forralt borban lévo

oldott illatanyagok.

Karacsony kornyékén  kony-
nyen talalunk kapcsolddast e
két cimbéli fészerepl6 kozt. Hogy
miként kerUlhetnek egyUtt egy
gyogynovényes rovatba, arra ha-
marosan magyarazatot adok.
Miel6tt a fagyongy gyogyaszati
hatasarol mesélek, feltétlendl sze-
retném megkUlonboztetni a
fakintdl, hiszen a két névény
kénnyen  &sszetéveszthe-

té. Vannak azonban olyan = —— —— e~ e

-—

egyértelm{sitd  kritériumok, o,

ami alapjan mégis bizto- =
sak lehetink magunkban.
A fehér fagyongy bogydi,
ahogy a neve is mutatja, fe-
hér szinGek. Evel§ ndvény-
ként ilyenkor télen, amikor a
lombhullatok elvesztik koronajukat,
z06ld gombokként pompéznak a fak
csupasz again. Gazdandvényei az
almafa, kortefa, akacfa, nyarfa, fiz-
fa, tolgy, nyir, hars stb.; leginkabb a
puhafakon telepszik meg. Erdékben

A

y/

i

7%

(Eill

MOTOROLAJOK ES ADALEKOK

MINDEN GEPKOCSIHOZ
WWW.XADD. HU
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mindig csoportosan fordul el6, a tin-
dérek birodalmat jelezve.

Eletmddjaban hasonlit rd az
ugyancsak féléloskod6 sarga fa-
gyongy (bogydi sarga szinGek) vagy
mas néven fakin, de ezanévény nem
6rokzold és kizarélag a bikkfafélé-
ken telepszik meg.

figgden ellentétes hatasu tinete-
ket produkalhat: kis mértékben fo-
gyasztva ellazit, nagy dézisban gor-
csoket okozhat.

Erésiti az idegrendszert és az im-
munrendszert, utobbi tulajdonsaga
kapcsan egyre tobbszor jelenik meg
daganatterapiaban.

Az erek ateresztoképessé-
gét javitja, ezaltal hasznalha-
to szédilésre, filzugasra és a
magas vérnyomas kezelésére.

A fehér fagyongy gyogyndvény,
ellenben a sarga fagyéngy nem az!

A fehér fagyongy (Viscum album)
az 6szi napéjegyenldéségtdl a tavaszi
napéjegyenldségig szedhetd. Leve-
leit és vékony 4gait gy(ijtjuk. Dozistol

Képes barmilyen vérzést csilla-
pitani (orr-, méh-, seb-, tid6-).
- Fent leirtak alapjan barmilyen
gorcsos roham, igy kohogés,
epilepszias roham oldasara is
hatékony.

Elkészités aztatdssal: egy
teaskanalnyit aztatunk 10-12 6ran
keresztil 2,5 dl mészmentes vizben.
Mészmentes vizet kapunk, ha el6z6-
leg felforraljuk, majd hagyjuk kihdIni.
Megel6zésként elegendé kéthetente
egy csészével inni.

Kivizsgalas tobb szakorvos

tapasztalt szakemberek

Istenhegyi

Medddségi
Centrum

Bejelentkezés:
+36 1 580 8600

GEND’IAGNOSZTIKA

30 napos komplex meddéségi kmzsgélés
Az Gsszes vizsgalat egy helyen .

tisszehangolt munkajaval 1 honap alatt y
Madern genetikai vizsgalatok, r.

Géndiagnosztika

M irta:
Kiss Gyorgyi
ujsag@2097.hu

Aborkéztudottan antioxidans, ezt
a tulajdonsagat megdrzi forralt for-
majaban is. Mértékkel fogyasztva se-
giti a sziv- és érrendszeri problémak
megel6zését, valamint kedvezéen
hat a magas vérnyomasra. Meleg
italként jotékony nathas megbete-
gedések esetén.

A benne |évé fahéj vértisztito,
hatékony fertétlenits, érzésteleniti
a felszini sebeket, vérzéscsillapito.
Serkenti a szervezet immunfunkcio-
it. Szélhajto, vizhajto, izzasztd hata-
sU. Kozepes erejl fajdalomcsillapito.
Melegité hatdsa az egész testben
érvényesil.  Afrodizidkumként s
szamon tartjak. A fentieket kivaldan
tdmogatja és kiegésziti a szegfy-
szeg, amely pusztitja a gombakat és
baktériumokat. Javitja az étvagyat,
és serkenti az emésztést. A hurutos
megbetegedéseknél kiegészitd te-
rapiaként alkalmazhat6. Mentalisan
oldja a szorongast, lekizdi a gatla-
sossagot, igy csokkentia dadogast is.

Recept: 7,5 dl szaraz vorosbor,
10 dkg cukor (méz), 2 rud fahéj, 9
szem szegflszeg, 2 szem szegfu-
bors, 3-3 szelet citrom és narancs.

Amikor az alapanyagokrol
gondoskodunk, ne feledkezzink
meg helyi termel8ink kivalé kina-
latarol.

INGATLANKOZVETITES

2097 PILISBOROSJENOD, TEMPLOM Ut 2.
(SZAM ALATTI 150 EVES KGHAZBAN)
+36-30-696-66-96

WWW.PILISBOROSJENOI.HU
WWW.UROMI.HU WWW.0BUDANTUL.HU



Lold tippett R

Karacsony, kicsit maskepp

A természet ajandékai karacsony kornyékén

Milyen is lehet egy kornyezettudatos haztartasban a karacsony? Az emberek
altalaban ugy gondoljak, hogy sokkal ingerszegényebb, mint mashol, pedig

nem, hiszen csak a feleslegtél probaljuk megdvni a kornyezetiinket.

Az biztos, hogy egy arnyalatnyival tuda-
tosabb tervezést igényel. Nalunk sok-

szor az idétényezdvel gyllik meg a baj, és
mindig minden az utolsé pillanatban készil
el. Volt olyan, hogy a baratokkal val6 k6z6s
karacsonyozasra az indulas el6tti utolso
oraban készilt el a varrt agynem0. A tavalyi
adventi ablakdiszitésnél pedig a grincsinket
még este festettik, hogy masnap reggel
kint legyen.

Vegyuk sorra, hogy eddig miben sikerilt
a csaladunk szamara is elfogadhato kérnye-
zettudatos megoldasokat talalnunk. A kara-
csony nalunk az adventi idészakkal kezdédik,
ekkor megprobaljuk feldisziteni a hazat és a
kornyezetinket. A karacsonyi diszeink jo ré-
sze a Déditdl szarmazik, azok az igazi retro
diszek, Uveggombokkel, spiralfizérekkel. A
masik fele kézzel készilt, példaul édesanydm
altal horgolt szaloncukrok és angyalkak, vagy
amiket a gyerekeim csinaltak az adventi id6-
szakban. Ha van olyan, amire szikség lenne,
peldaul egy szép karacsonyi tal, akkor elsék
kozott a cserebere Facebook csoportban
szoktam keresni (Pbj vegyék, vigyék ingyen/
csere).

A karacsonyt megel6zéen nalunk kikerdl
az adventi kalendarium - a kicsik a sajat filc
fenydfajukat diszitik apro filcdiszekkel de-
cember 24-éig. Itt mi is elcsabulunk és ve-
szink egy doboz bonbont a gyerekeknek,

Sz6llési Palma hazi készitésd kardcsonyfadisze

A felnétteknek szélo ajandé-
kok esetén elényben részesitjik a
kézmUves- és élményajandékokat

M irta:
Antal-Kévari
Veronika
ujsag@2097.hu

zel varrott mikulds-csizmajaba tolti bele az
ajandékokat. Eddig nagyon sokfélét hozott
mar. Volt, hogy mindenkinek mandarint és
mogyorot tett bele (hiszen ezt lehet csoma-
golas nélkil is hozni) és mellé konyvet, de
volt, hogy sajat készitési pingvin parnat - ez
aratta az egyik legnagyobb sikert.

Valljuk be, a jatkékokkal sincs konny(§ dol-
gunk, ha a hulladékokat el akarjuk keriIni. Az
egyik lehetdségink, hogy hasznaltan vegyuk
meg azokat. Ez id6igényes és nem is biztos,
hogy jo allapotUt kapunk. A masik lehet6se-
gunk, hogy Un. természetes jatékokat veszink.
Ezek a muUanyag jatékok fabol, fémbdl, gyapju-
bol készilt alternativai. Ezen jatékoknal kimon-
dottan figyelnek arra, hogy mind a csomagolas,
mind a felhasznalt anyagok kornyezetbaratok
legyenek. A csomagolasnal Ujra felhasznaljuk
az ajandéktasakokat, illetve ha van rd maod, ak-
kor anyagba csomagolunk ami a késébbiekben
akar teritoként is hasznalhato. A felnétteknek
sz0l6 ajandékok esetén elényben részesitjik a
kézmUves- és élményajandékokat (pl. jegyek,
utalvanyok), mert ezek altalaban jo minGséget

képviselnek és hulladékmentesen is hozza-
juthatunk. Falunk szerencsére biszkélkedhet
azzal, hogy nagyon sok kézmdves, alkotom{-
vész él nalunk. Ok megtaldlhatok a ,Vegyél
Jendit!” FB-csoportban, illetve az adventi id6-
szakban a Mandelbrot Pékségnél megvasarol-
hatok a portékaik. Sokaig tudnam még sorolni

hogy mindenkinek jusson egy-egy darab sU sUteménnyel vagy mesegyUjteménnyel, de a lehetéségeket, de hagyok jovére is. Hiszen
minden napra. Ezt nyilvan lehetne kérnyezet- ezt eddig még nem tudtuk megvaldsitani. A minden évben van karacsony, és remélhetdleg
tudatosabban is csinalni, példaul sajat készité- Mikulas bacsi nalunk mindenkinek a sajat, kéz- egyre kevesebb hulladékkal.

2097hu podcas
11. epizod

Maxi
klima

= =
= Bubik Szabolccsal és - J
~ Domatorfy Zsolttal, PARRRRY
* a Fenntarthato fejlddés és e
HUTO-FUTO GEPEK

® telepiilés-fejlesztési
Bizottsdg tagjaival
= beszélget Lévay Akos és
= Kadar Viktor
2020. november 27.

Ertékesités, telepités,
karbantartas, villanyszerelés

+36 70 / 600-90-24
maxiklima2000@gmail.com

Bukta Nandor

”r

Lazereth-rol, bekotoutrol,
telepiilésfejlesztési koncepciordl
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atakparti fa

dén oktoberben kozos sétara hivtak Buda-

pest Xlll. kerGletének lakéit a Duna-partra.
Kertész mutogatta végig, hogy a Margit-hid és
Arpéad-hid kézétti sétany gémbakac fai milyen
allapotban vannak, és miért kell 6ket kicserélni.
llyen nagy szamu fa egyidej kivagasat altala-

Adventi vasartér helyi portékakkal
Pilishorosjend, Budai it 50.
csiitortoktol vasarnapig

10-18 draig

| Zsabfalvi Riponter

ban népharag kiséri, de ebben az
esetben — a jo kommunikacionak
koszonhetéen — ez elmaradt. Mi-
vel naponta arra kerékparozok,
magam is lattam, hogy majdnem
mindegyik fa belseje korhadt,
Ureges.

November 23-an, kihasznalva az
ELMU karbantartas miatti aram-
szinetét, az 6nkormanyzat erésen
visszavagta a Budai Uti, villanyve-

zetékek alatti fakat,

de ilyen mértéky
csonkolasra, azt hi- ,’ .
szem, egyikink sem J
szamitott. Az dnkor-

manyzat tényleg na-
gyon gyorsan eltaka-
ritotta a romokat, és
fadpold szakembert
is felkért a fak kezelésére, és allapotuk felmérésé-
re, de az egész torténés rossz szdjizt okozott.

Az 6nkormanyzat éltal megbizott Tasi Roland
fadoktorral telefonon tudtam beszélgetni a pa-
takparti fakrél. ElImondasa szerint ezeket a fakat
mar sokszor, legalabb ennyire megvagtak, és a

M irta ésfotozta:
Erdélyi Ferenc
ujsag@2097.hu

vagasok utani vizhajtsokat vagtak most le. Saj-
nos a fak nagyon rossz allapotban vannak, féleg
azért, mert a korabbi vagasok utan nem kezel-
ték le a fakat rendesen, gombésodas indult meg
bennik, és ezért a fak majd kétharmadat le kel-
lene cserélni. Megkérdeztem téle, hogy nekink,
kornyezetinkre odafigyeld lakosoknak, tartana-e
egy hasonlo sétat, megmutatva, hogy melyik fa-
nak mi a baja, amibe 6rommel beleegyezett.
Magam részérdl jobban oriltem volna, ha egy
hasonld tematikaju sétdra még a gallyazas elott

obban orultem volna, ha egy ha-
sonld tematikaju sétara még a gallyazas
elétt hivott volna meg az onkormanyzat

hivott volna meg az 6nkormanyzat, de egy ilyen
alkalom taldn megfelel6 lesz annak megbeszé-
[ésére is, hogy milyen, — lehet&ség szerint — nem
magasnovésy, a kornyezethez jobban ill6 fakkal
cseréljik le a beteg patakparti fakat.

KEVELY KOROZES
KARACSONY KORNYEKEN

"n

LEGYEN PILISBOROSJENO
A LEGEGESZSEGESEBB MAGYAR

KORONKENT 7 KM ES
350M SZINTEMELKEDES

TEGY MEG MINEL TOBBKEVELY
+ -KORT, VAGY CSAK ANNYIT,
~AMENNY1JOL ESIK!

_TOVARBI INFO FACEBQOKON:
o i : h

KEVELY KOR B



dén mar elmondhatom, hogy hagyomanyt

teremtettink és immar masodik alkalommal
megrendezésre kerUltaz él6 adventiablakdiszi-
tés és -vadaszat. Akik esetleg nem ismerik: az
adventi naptar példajara csaladok, kdzosségek
feldiszitik egy-egy ablakukat, keritésiket, ud-
varukat, amelyeket a nap folyaman meg lehet
keresni. Az idei év egy kicsit mas, megprébalunk
abban a kevés dologban, amit adhatunk, még
tobbet nyuUjtani. Ez nem torténik masképp az

=

ablakdiszitéknél sem, ebben az esztendében
még tobb ablakban tudunk gydnyorkodni,
elmerengeni egy kicsit. Sokan a borongds, esés
id6 ellenére is elindulnak. Szamomra oridsi 6rom,
hogy idén még tobb ablakvadasz van, mint tavaly.
Kisebb-nagyobb csaladok keresik fel naponta az
ablakokat, a tavolbdl készonve egymasnak.
Mindenkit arra biztatok, hogy induljon el
és keressen meg par ablakot. Karacsonyig az
6sszes fel lesz diszitve, és telijes pompajaban

irta és szervezte:
Antal-Kévari
Veronika
ujsag@2097.hu

megtekinthetd. A térképek — a korabbiak is —
megtaldlhatoak a Facebook csoportban: PBJ
- adventi ablakdiszité naptar. Legylnk minél
tobben!
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Tamogasd a Zsakfalvit, hogy

folytathassuk 2021-ben is!

400 tamogatot keresiink, aki
2500 Ft-tal be tud szallni
kéltségeinkbe. (Ez 416 Ft lapszamonként.)

www.2097.hu/zsakfalvi

Elore is koszonjiik tamogatasod!

WELERTATIOES  Miirsa 3 gy ey 1,

Mencsur kkorrsiet. Magal s primmdunk Cuibels Crargy srmlinirs

FOSZERKESZTO NELKUL

2020 szeptembere sok valtozast hozott a Zsakfalvi
Riporter életébe. Miutan Frivaldszky Bernadett,
a Zsakfalvi Riporter alapitdja és addigi fészer-
kesztéje az onkormanyzat kommunikacios ve-
zetdje lett, mi, a stab megmaradt tagjai azonnal
munkahoz lattunk, hogy a megvaltozott koril-
ményekhez alkalmazkodva tovabb vigyUk szere-
tett lapunkat.

MEG TOBB ONKENTESSEL

Szerencsére a 2097 Csoport Egyesilet tagjai
és cikkiroink kozul tobben is mellénk alltak és
gyors Utemben megalakult egy Uj szerkeszt&ségi
csapat. A kozOsségi Ujsagiras szellemiségének
jegyében nem valasztottunk fGszerkesztét ma-
gunk kézil, hanem két lapszerkesztével és ro-
vatvezetdkkel visszik tovabb a Zsakfalvit.

MOSTANTOL KETHAVONTA

Az olvasoinknak és hirdetdinknek tett igéretink-
nek megfelel6en idén 10 lapszamot jelentettink
meg. A nemrégiben folytatott kérddives felmé-
rés soran 173 olvasonktol kaptunk visszajelzést a
Zsakfalvi Riporterrdl, amit eziton is kdszonink!
Az eredmények alapjan a havi megjelenést meg-
felelének itélték olvasoink. Azonban figyelembe
kell venniink az Egyesulet anyagi eréforrasait és
sajat fizikai kapacitasainkat. Mindezt mérlegel-

ve Ugy dontottink, hogy 2021-ben a Zsdkfalvi
Riporter kéthavi gyakorisaggal érkezik majd meg
a postaladakba. Az elsé szam februarban jelenik
majd meg.

CEL AZ ANYAGI ONALLOSAG

A Zsikfalvi Riporter onkéntes munkaval ké-
szUl és onkéntesek terjesztik. Van azonban egy
koltség, amit nem tudunk elkerlni, ez pedig a
nyomtatas koltsége. Ennek anyagi hatterét md-
kodésunk elsé évében a valasztasi kampany ta-
mogatoi, idén pedig az 6nkormanyzat civil alap-
ja biztositotta szamunkra. 2021-ben azonban a
teljes anyagi 6nalldsagot tiztik ki célul. Bizunk
benne, hogy felhivasunkra sok hiiséges olvasonk
dont majd ugy, hogy beszall a Zsakfalvi nyom-
dakéltségébe. Igy az 6nkormanyzati forrasokat
civil tdmogatassal helyettesithetnénk.
Minddssze 400 olvaso és csupan 2500 Ft/f6 szik-
séges ehhez.

TOVABB SZINESEDUNK

AZsdkfalvi Riporter ugyan kéthavi megjelenésre
valt, de ez nem jelenti azt, hogy a kimarado ho-
napokban hallgatunk. Hiszen mindig van mon-
danivalénk. 2021-ben felszabadulé energidinkat
Uj rovatokra, még érdekesebb cikkekre, valamint
Zsakfalvi TV epizédok és podcastok készitésére
forditjuk. Meg még ki tudja? Otletekben sosincs
hidny.




