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Mindannyian szines kézosségi életre vagyunk, és vannak, akik rﬁ_e_g'is_t_éi'é.rntik maguknak. E havi
szamunkban is bemutatunk parat: szemétszedés, Fesztivar, House Piknik, Konyvklub, Jazzfeszt,
bevasarlé kozosség, de tulajdonképpen a sziilék altal létrehozott Waldorf iskola is az alapitok

kozti kapcsolatra épiil. Példajuk-arra 6szton6z minket, hogy

‘merthamar fogunk hozza tarsakat talalni.

Elnokségi 0sszegzés
2097 Csoport Egyesulet: valasztas
utani régi-uj célok — 4. old.

Izzik a galagonya
Ismerjik meg szivink gydgy-
novényét —15. old.

batran-valésitsuk meg az 6tleteinket,

House Piknik és Jazzfeszt

A lassan hagyomannya vald rendezvények
alapitdi bator falulakdk — 2. old.

Futni Borosjenon

Do6zsa Gabor motivacios karcolata
—12.0ld.

Gyoztes kertek

Bekukkantottunk falunk legszebb
konyhakertjeibe — 9. old.

A Faluhaz bérloi

Korilnéztink az egykori
tantermekben - 8. old.

Bach és Michael Jackson

Balina Gyula zongorista, zenetanar Japan-
ban is a Pilisbe vagyddott —10. old.

Uj iskolank van
Nehézségek ellenére valova valt a
Waldorf alom—6. old.

Juci az Ottoral

Németh Juci beszamoldja Keresztény Tamas
csecsemoOszinhazardl —16. old.
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“Tojoktél a House Piknikig, jazz a pekségben

Tavaly, kora nyaron volt az els6 buli a sz6l6sben, amelyet Gjabb és tjabb House
Piknik kovetett —- mara mar mondhatni, hagyomannya valt, hasonléan mas lel-
kesedésbdl, onerdbdl szervezett rendezvényhez, mint példaul a Jenéi Szalon,
a Jazzfeszt, a Jendi Kockavetdk, amelyek szintén falunk életét szinesitik.

Sokan ismerik és fogyasztjak
a faluban egy helyi vallalkozo
tyUkjainak tojasait, amelyekbdl
a raszoruldk ingyenesen is rend-
szeresen kapnak. Sokakat zavar,
masok viszont kedvelik a nyaran-
ta tobbszér megrendezett House
Pikniket. Azt viszont kevesebben
tudjak, hogy e két ,izlet” ugyana-
zon fiatalember fejébdl pattant ki.

Csato Richard sziletett pilisbo-
rosjendi, anyukdja, nagymamaja,
kisfia és felesége is itt él. A juliusi
House Piknik idején a szinpad mé-
gott beszélgettink Ricsivel.

Csato Ricsi a hobbijabdl csinalt
Uzleti vallalkozast. ,Fiatal, huszas
éveimben sokat jartam szérakoz-
ni, a kedvencem a house zene, igy
olyan bulikba jartam, ahol house
zene ment. Késébb, ahogy a mun-
ka, csalad mellett az éjszakai élet
kezdett megterhel6vé valni, az
éjszakai bulik helyett nappali par-
tikba kezdtem jarni, mert a szora-
kozasrol lemondani mégsem akar-
tam” —avat be Ricsi a kezdetekbe.

F& munkaja a tojotyuktartas; tiz-
ezer tyukot tart, amivel eleinte itt
helyben, majd az izlet névekedésé-
vel egy Manyon vasarolt ingatlanon
foglalkozik. ,A munkabdl eredé fe-
sziltséget nyaralds helyett nappali
partikon, city matinékon vezetem
le. Aztan a bulik soran Gsszebarat-
koztam rengeteg DJ-vel, partiszer-
vezdvel, ésrajottem, hogy ezengem
is érdekelne, és elkezdtem nappali
house-bulikat szervezni. Miutan itt
lakom a faluban, kézenfekvé volt,
hogy helyben kezdjem el” —arulja el,
honnan j6tt az otlet.
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Az elsé buli egy szerencsétlen
technikai és id6jarasi malér mi-
att kicsit hangosra sikerGlt, ennek
tapasztalatait azdota beépiti, és a
rendezvényei kapcsan kilon fi-
gyelmet fordit a helyi érdekek fi-
gyelembevételére. Ugy valasztja
a helyszint, a hangtechnikat, hogy
a lehetd legkevésbé legyen zavaro
az itt lakodknak, kilon gondoskodik
buszjaratrol Csillaghegyrél a parti
utani esti hazajutas segitésére. Ri-
csi a rendezvényt féleg a Faceboo-

9”

»house party szakmaban” tekinté-
lye van. Az csak egy szerencsétlen
véletlen, hogy a helyi lakosokat
nem kiléndsebben vonzza a house
zene.

El kell aruljam, hogy magam
sem voltam képben: az els6
house-partira tavaly azzal a tu-
dattal indultam el, hogy house
party magyarul hazibuli, aztan
kozeledve a helyszinhez esett le,
hogy ez a House nem az a house.
Utanaolvastam és ezt talaltam: ,A

Adott a lehetdség a helyi rendezvényeken valoé

részvételre, és éppen Ugy adott a sajat otletek
megvalositasanak lehetésége

A 219-es Bz Jazzfeszt foto: Kadar Viktor

kon hirdeti, nagy hangsulyt fektet
a kommunikaciora, és sikerilt elér-
nie a house zene rajongoit: mara a

house zene egy elektronikus zenei
mUfaj, amelyet négy negyedes rit-
mus, illetve 120 és 130 BPM kozotti

irta:
Gal Bobe
ujsag@2097.hu

tempo jellemez. A mufajt az 1980-
as években hoztdk létre Chicago
underground zenei kulturajanak
DJ-i, amikor a szubkulturahoz tar-
toz6 DJ-k elkezdtek a diszkd da-
loknak mechanikusabb IUktetést
és mélyebb basszust adni. A disz-
ko, electro, funk, synthpop és az
R&B stilus leszarmazottja. Tipikus
hangszere a szintetizator, dobgép,
sequencer, sampler." (Forras: Wiki-
pedia)

A juliusi bulin (az augusztus
végi esemény lapzarta utan kerdl
megrendezésre) az id6jaras ugyan
nem volt tul kegyes, de 4-500 f6
részt vett a rendezvényen, akik
kozott nemigen lehetett helyi fia-
talt latni. ,A helyi fiatalok manap-
sag inkabb bemennek a varosba
szorakozni, drum and bass zenét
hallgatnak. Orilnék, ha tébben
jonnének a falubdl is, de ha nem
érdekli &ket, akkor sincs okom
idegeskedni. Mindig vannak, akik
panaszkodnak a hangos zene mi-
att, de évente néhanyszor ki lehet
birni, nem sértink semmiféle sza-
balyt, izlés dolga, ki mit szeret”
— magyarazza, mikozben a helyi
fiatalokat keresem a piknikezék
kozott. Kétségtelen, hogy a piknik
szervezdje kitett magaért: tiszta és
rendezett volt a helyszin, Ugyeltek
az apro részletekre (csikkgyUjték,
Ujratoltés poharak, mobil vécé),
biztonsagi emberek figyeltek, és
a kozonség soraiban sem lattam
»gyanus” alakot, masnapra min-
den tiszta volt.

Dr. Horti Istvan, a telepilés jegy-
zG6je megerGsitette, hogy a juliusi

foté: Frivaldszky Bernadett



house-partival kapcsolatban nem
merilt fel probléma, kulturdltan
zajlott. ElImondta, hogy kormany-
rendelet szabalyozza a szabad-
téri zenés-tancos rendezvények
biztonsagos  megrendezésének
szabalyait, azonban 1000 f6 alatt
nincs szikség engedélyre. Este
10 Oraig zajkorlatozas sincs,
egyébként pedig az egyuttélés
alapveté szabalyait mindenki ko-
teles betartani, szUkség esetén a
jegyz6hoz lehet fordulni birtok-
védelemért. ,Erkezett néhany
lakossagi megkeresés a rendez-
vényt kovetben, de szabalysértést
nem tapasztaltunk, a renddrség is
rendben taldlt mindent a rendez-
vényen” — mondta.

A House Piknik maganszemély
tulajdondban 1évé terileten volt,
amelyet a rendezvény idejére a
szervezd kibérelt. Elvi lehetésége
sincs az Onkormanyzatnak arra,
hogy maganterileten szervezett
rendezvényeket korlatozzon, te-
matika, zenei stilus, egyéb szem-

foté: House Piknik Pilisborosjend Facebook oldal

Pilisborosjené Templom utca 3.

pont alapjan engedélyezzen vagy
megtiltson. Az  6nkormanyzat
részére egyébként kilondsebb
anyagi elényt nem jelent egy ilyen
tobb szaz fés rendezvény, a piknik
kapcsan a szokasos behajtasi en-
gedélybdl néhany tizezer forint
bevétele lett.

Vass Laszlot, a Fenntarthato
Fejlédés és Telepulésfejlesztési
Bizottsag kils6 tagjat és tele-
pUlésfejlesztési szakembert kér-
deztem, hogyan illik egy ilyen
viszonylag szUk réteget vonzd
house-piknik a telepilés arcula-
taba, van-e a telepilésnek kimon-
dott arculata, készilt-e valamiféle
felmérés, mi lenne a kivanatos
helyi szabadidésprogram-forma

a helyi fiataloknak, és sziikséges-e
egyaltalan a helyi fiatalok szoéra-
koztatasan gondolkodni.
L~Judomasom szerint pontos
igényfelmérés nem készilt. El-
kezdédott egy egyutt gondolko-
das még 2018-ban Gauder Péter
vezetésével, tobb helyi bevona-

saval a telepUlési stratégia kiala-
kitasan, ami reményeink szerint
a kozeljovében folytatodni fog,
de még nincs elfogadott straté-
gia” — mondta. Vass LaszI6 a helyi
Onszervezéd6 csoportokban hisz,
amelyek szép szammal mikodnek
is a telepUlésen. Abban egyetér-
tink, hogy tinédzser- és huszon-
éves korunkban mi magunk sem
vagytunk az otthon és nyugton
maradasra; ez a korosztaly men-
jen vilagot Iatni, tapasztalni, 1as-
son-halljon minél tébbet, semmi
baj nincs azzal, ha a hazhoz j6v6
house-parti nem az 6 mufajuk.
Ett6] még korlatozni, betiltani
nem lehet és nem is kell. Persze
az jo hir lenne, ha a helyi fiatalok
helyben is taldlnanak szamukra
érdekes programokat — erre jelen-
leg is szamos példa van, példaul
a varmakettnél évente megren-
dezett FesztiVar, a fiatalok zenei
fesztivalja, vagy a Daldrda, azaz
a fiatalok kozés, népdaléneklds
bandaja, a most alakulo Ifiklub és
még jo par egyéb.

Madaras Zoltdn, a Bs2 Jazz-
feszt egyik onkéntes szervezdje
szintén a sajat zenei kedvence, a
jazz koré szervez Gsszel fesztivalt
(lapzarta utan a szervez6k az ese-
mény elhalasztasat valasztottak a
jarvanyhelyzetre vald tekintettel)
a 2097 Csoport Egyesilet csapata
tagjaként. Ok kifejezetten kozds-
ségépités céljabol, nem profito-
rientdltan, helyieknek szervezik
a hasonld létszamu jazzfesztivalt
harmadik éve. ,A mindségre és
helyi értékekre helyezzik a hang-
sulyt, és a sajat izlésinket és mér-
cénket kovetjik. Olyan jazz-zené-
szeket hivunk, akiket szeretink,
olyan helyi boraszok borait kinal-
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juk, akiknek a bora nekink izlik,
és helyi vendéglatésokat hivunk.
Kalakaban épitjuk fel a helyszint,
talalkozdhelyet szervezink, ahol
jellemzden itt lakod kozépkoruvak
talalkoznak, beszélgetnek, jol ér-
zik magukat, és mellesleg kozben
minGségi, kellemes jazz-zenét
hallgatnak” —foglalja 6ssze a jazz-
fesztival koncepciojat.

A Jazzfeszt szervezGi beenged-
nek ,idegeneket” is, de kimon-
dottan helyben hirdetik, és kife-
jezetten helyieknek szdl. Miutan
helyiek vannak jelen, a tamoga-
tottsaga is nagy, tapasztalata sze-
rint nem nagyon érkezik panasz a
hangoskodas, forgalom miatt.

A house-hoz hasonléan a jazz
is megosztd mufaj, kicsit szeretni
vagy kicsit nem szeretni nem le-
het. Mégis, mindkét program ko-
zel azonos témeget vonz.

Minden vallalkozé kedvy helyi
fiatal és kevésbé fiatal szamara
adott a lehetéség a helyi rendez-
vényeken valo részvételre, és ép-
pen Ugy adott a sajat 6tletek meg-
valdsitasanak lehetésége. Ahogy
Ricsi a house zenére bulizés hob-
bijat a tojasizlete mellett sikere-
sen létre tudta hozni, Zoltan pe-
dig szintén kedvtelésbdl szervezi
a jazzfesztivalt, mas is megteheti,
hogy a sajat hobbijat programma
szervezi. Lehet népzene, rockze-
ne vagy barmilyen kategodriaban,
de éppugy lehet egyéb programo-
kat is szervezni, a gyogynovény-
gyUjtéstdl a sportrendezvényeken
keresztil a tudomanyos prog-
ramokig barmit, helyiek és nem
helyiek részvételével. Batraké a
szerencse, és ha a kereslet-kinalat
talalkozik, sikeres lesz!

Kittind tigyvédi hattér, kedvezd dijakkal
Szakmailag profi, 6sszetart6 csapat
Ugyfélkdzponti szemlélet
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A 2097 Csoport hirei

Mindennapjaink a valasztasok utan

MAGYARORSZAG
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Vajon mennyire érdeklik a nem egyesiileti tag olvasdkat e civil szervezet bel-
s0 ligyei, tervei, elképzelései? Nem tudhatjuk — mindenesetre, ez az iras effé-

le dolgokradl fog szolni.

A2097 Csoport Egyesilet idei
tevékenységérdl irni a Zsakfal-
vi Riporterbe — erre jott a felkérés
a szerkesztéktél. Igaz ugyan, hogy
a Zsakfalvi az Egyesulet lapja, de
a célkdzonsége a falu teljes lakos-
saga.

Egyesuletink életében mérfold-
ké volt 2019. oktdber 13-a. Alig két
évvel megalakulasunk utan sikerrel
vettik az 6nkormanyzati valaszta-
sokat: programunk és jeldltjeink
elnyerték a valasztok, pilisboros-
jendi  polgartarsaink  bizalmat.
Ezaltal redlis lehetéség nyilt arra,
hogy olyan projektjeink is megva-
|6sulhassanak, amelyeket a mos-
tani 6nkormanyzat taldn jobban
értékel, mint az el6dje. A valaszta-
si eredmény tukrében az Egyesulet
atgondolta mikodését és megha-
tarozta Uj prioritasait.

Az elsé konkrét feladat a tisztuji-
tas volt, amelyre két okbdl is szUk-
ség volt: egyrészt a korabbi veze-
t6ség és a legaktivabb egyesileti
tagok kozul kerUltek ki az Uj 6nkor-
manyzati képvisel6k, masrészt
idékozben a tagsag is jelentésen
bévilt (idén a taglétszam tovabb
novekedett). Tavaly novemberben
a tagsag uj elnokséget valasztott,
és megallapodott abban, hogy a
kovetkezd idészaknak két priorita-
savan:

Segiteni az 6nkormanyzat mun-
kajat minden olyan terileten, ahol
erre igény és — civil szervezetként
—lehet8ség van.

Folytatni a civil szervezeti tevé-
kenységet (az 6nkormanyzati pro-
jektektdl fuggetlendl) olyan pro-
jektek megvaldsitasaval, amelyek
az EgyesUlet célkitizéseinek
és alapelveinek megérzését
szolgaljak.

Az elmult 10 hona-
pot tekintve az lat-
szik, hogy e két pri-
oritas kozil az elsé
volt a hangsulyosabb,
nyilvan nem véletle-
nil: az Uj 6nkormany-
zat olyan mennyiségl
problémaval szembe-
sult, amelynek keze-

léséhez igencsak elkelt a segitség.
A problémahalmazra szamitot-
tunk is, nem véletlenil toborozta
az Egyesilet a szakértdi csapatot
mar joval a valasztasok el6tt. E
nyolcvanfés csapat dontd tébbsé-
ge ténylegesen ki is vette a részét

valdsitasdhoz idén mar hozzajarul
az dnkormanyzat is a nyomdakélt-
ségek finanszirozasaval, tovabba —
hirdetések formajaban — nagysza-
mu helyi vallalkozd, valamint — a
legfontosabb — sok-sok 6nkéntes
cikkiro, szerkesztd, terjeszt6 stb.

,, Azt [atjuk, hogy az onkormanyzat mostan-
ra jelentés meértékben leklzdotte a megorokolt
problémahalmazt, konszolidalta a polgarmesteri
hivatal mUkodését, és arra szamitunk, hogy mos-
tantél még tobb energiaval folytatja valasztasi
programunk megvalositasat. Ebben feltétlentl
szamithat az Egyesllet segitségére.

a feladatokbdl, jellemz&en onkén-
tes munka formajaban: egyesek
6nkormanyzati bizottsagi tagsa-
got vallaltak, masok az Uj honlap
tervezésében segitettek. Voltak,
akik palyazatok el6készitésén dol-
goztak, megint masok a Hirmon-
do Ujjaélesztésén, és a példak még
hosszan sorolhatok.

Mindezek mellett az egyesilet-
nek arra is maradt energidja, hogy
sajat civil projektjeit tovabbvigye.
A leglatvanyosabb ilyen projekt
maga az Ujsag, amelyben ez a cikk
is megjelenik, a Zsakfalvi Ripor-
ter. A 2097 Csoport Egyesiletnek
jelenleg a lapja a legnagyobb és
legkoltségesebb projektje: a meg-

Népszery platform az egyesilet
altal mukodtetett és moderalt
2097 Faluférum Facebook-cso-
port. Egyesileti projekt a Bs2
Jazzfeszt is, amelyre idén — immar
harmadszor — mar lapzarta utan,
elérelathatdlag szeptember 12-
én kerUlt volna sor, de a jarvany-
helyzetre valo tekintettel az elha-
lasztasa mellett dontottink. Az
adomanygyUjtés szintén kiemelt
civil projekt; az elmult honapok-
ban célzottan, a koronavirus okan
nehéz helyzetbe kerilt csaladok-
nak gyujtottink, sikerrel. K6szo-
net érte minden adakozdnak!

A folytatasban is e két prioritas
hatarozza meg az egyesuleti te-

M irta:

Madaras Zoltan
a 2097 Csoport
Egyesilet elnok-
ségének tagja

vékenységeket. Tagjaink és tamo-
gatoink tovabbra is részt vesznek
onkormanyzati projektekben és
kezdeményezésekben. Azt latjuk,
hogy az 6nkormanyzat mostanra
jelentds mértékben lekizdotte
a megorokolt problémahalmazt,
konszolidalta a polgarmesteri
hivatal mUkodését, és arra sza-
mitunk, hogy mostantdl még
tébb energiaval folytatja valasz-
tasi programunk megvaldsitasat.
Ebben feltétlendl szamithat az
Egyesulet segitségére. Készulink
arra, hogy aktivan részt vegyink
a telepilésfejlesztési koncepcio és
stratégia kidolgozasanak hama-
rosan Ujraindulé folyamataban,
hiszen ebben az egyesiletink ko-
rabban is jelentés, kezdeményezé
szerepet vallalt. Ugyancsak részt
kivanunk venni a falukézpont-stra-
tégia kidolgozasaban, és lehetd-
ségeinkhez mérten tamogatjuk a
faluhazprojekt megvaldsitasat.

Egyesuleti projektként folytat-
juk a Zsakfalvi Riportert, jovére is
tervezink jazzfesztivalt, remélhe-
téleg a mar megszokott kora nyari
idépontban, tovabba egyéb kultu-
ralis programokat is, példaul a Je-
nGi Szalont. Folytatni szeretnénk a
mar megkezdett fasorprojektjein-
ket, és dolgozunk tovabbi zolditési
Otleteken, amelyek immar a falu
belsé terileteit célozzdk meg.

Uj és még nagyon friss kezde-
ményezésink egy &szi fesztival 6t-
lete. Ezt széles kor( 6sszefogassal
gondoljuk megvaldsitani, onkor-
manyzattal, muvelédési hazzal,
helyi civil és szakmai szervezetek-
kel és muvészekkel. JovE Gsszel

lenne az elsé alkalom, bizunk

benne, hogy sikeril felkelteni
a falukdzosség érdeklddé-
sét, és egyutt megvalosul
ezatervis.

Aki tobbet szeret-
ne megtudni a 2097
Csoport  Egyesilet
tevékenységérdl, an-
nak javasoljuk, hogy
keresse fel a honla-
punkat a www.2097.

hu cimen.



Konyvklub alakult

Az olvasas apropojan ismerkediink egymassal

i ihlette, hogy legyen kdényv-
klubunk? Az els6 ok a film
volt, a Kényvklub — avagy az al-
kony oOtven arnyalata. (Kedves
Olvasd, ha még nem lattad, ak-
kor ajanlom, nézd meg). A masik,
ami még engem motivalt, hogy a
gyerkécok mellett kevés idém jut
arra, hogy olvasni tudjak a mese-
konyveken kivil mast is, viszont
nagyon hianyzott, hogy olvassak.
Hiszen azonkivil, hogy egy kényv-
vel barmilyen orszagot bejarha-
tunk idékorlat nélkil, karbantartja
az agyunkat is, de olyan jo kibe-
széIni is, hogy mi tetszett az adott
kényvben, vagy mi nem.
A konyvklub ugy mukodik, hogy
a talalkozo elétt kb. 1 honappal
megbeszéljik, hogy melyik kényvet
szeretnénk elolvasni. A beérkezett
javaslatokbol szavazassal valasztjuk
ki, hogy mit olvassunk. Ezt kdvetd-
en a talalkozdig mindenki elolvassa
a konyvet, amelyet utana kézdsen
kibeszélink.
Miért jo egy konyvklubhoz tar-
tozni? Ez nehéz kérdés, és nincs jo
valasz, de a legjobb megfogalmazas

fotd: Frivaldszky Bernadett

a talalkozon hangzott el: hogy olyan
ritkan van, hogy elolvas az ember
egy konyvet, és azt valakivel ki tud-
ja beszélni. Itt ezt meg tudjuk tenni,
s6t nem is egy, hanem egyenesen
tiz emberrel meg tudjuk osztani az
élményinket.

Egy olyan konyvet sikerilt els6
konyvnek kivalasztani — Krusovszky
Dénes: A fiuk orszaga — novellasko-
tet —, amely nagyon mély gondola-
tokat képes kivaltani az olvasobol.

Mindenkibdl masmilyen érzelmet
valtott ki. Szdmomra azt, hogy
mennyi mindenen mulhatnak a kap-
csolataink, mennyi olyan aprosag
mellett elsiklunk, ami fontos lehet a
masiknak. Voltak olyanok is, akikre
nyomasztolag hatott a konyv, va-
laki egy részét tudta csak elolvasni,
voltak olyanok is, akik faltak az ol-
dalakat. Ebbdl is latszik, hogy mind-
annyian masok vagyunk, masképp
latjuk akar ugyanazt a konyvet is.

FesztiVaroztal iden?

Jovére érdemes kiprdbalni

z a rendezvény igen nagy to-

megeket tud megmozgatni,
raadasul rengeteg fiatal vesz rajta
részt évrél-évre. Poros Gergely, a
fesztival egyik fészervezéje a ko-
vetkez6képpen fogalmazta meg
célkitizésiket: ,A rendezvény
célkitizése az, hogy a helyi fiata-
loknak nyUjtson olyan alternativat
a kikapcsolodasra, ahol
rendezett, természetkozeli
és kulturdlt korilmények
kozott tudnak szorakozni,
egyutt jol érezni magu-
kat.” A FesztiVar raadasul
rendkivil kérnyezettuda-
tos modon valdsult meg.
A hulladék szelektiven lett
gyujtve, s minden résztve-
vonek felhivtak a figyelmét
arra, hogy hozzon ma-
gaval poharat, amelybdl
fogyaszt az este folyaman. A ren-
dezvény szinvonaldnak emelkedé-
séhez nagyban hozzajarult az is,

hogy kulsé forrasokat is be tudott
vonni a szervez6 csapat, ugyanis
idén fordult el6 elészor, hogy Pilis-
borosjend Kézség Onkormanyzata
is tdmogatta rendezvényt. A szin-
padon hagyomanyos élé-, illetve
elektronikus zene is hallhato volt.
Harom zenekar lépett fel a pro-
fesszionalisan felépitett szinpadon

az este folyaman: A Rézeleje Fan-
farosok, akik a moldvai népzene
elemeit vegyitik a roman népzenei

elemekkel, mely szamomra kissé
,balkdnosan” hat, nagyszery volt
hallgatni. Emelett pedig két kony-
nyUzenei rockegyittes is fellépett
az este folyaman, aminek kovet-
keztében olykor kiléndsebb ne-
hézség nélkil visszarepilhettink
néhany évtizedet az idében, de al-
ternativ stilust is tapasztalhattunk,
mar amennyire az én
zenei nem tul kifejlett ér-
zékem helyesen segitett
ezt meghatarozni. A két
egyittes a Vahur csodat
lat, illetve a NagiseFilter
volt, mindketté igazan te-
hetséges zenészeket tud-
hat sorai kozott. Az elek-
tronikus palettat pedig a
Backyard Party, DjMathi-
as és a No Sleep Club szé-
lesitette. Valdban kelle-
mes volt hallgatni, minden egyes
fellépé valami Ujdonsaggal rukkolt
elé, unatkozni nem volt idénk. De

Kozosseg

M irta:
Antal-Kévari
Veronika
ujsag@2097.hu

Hogy milyen volt az elsé konyv-
klub? Szerintem senki nem gon-
dolta volna, hogy ennyi ideig ma-
radunk; mar bezart a pékségink s,
pedig nem késén kezdtink. A ta-
lalkozo elején megbeszéltik, hogy
ki milyen tipusu kényveket szeret,
aztan otleteket adtunk, hogy még
miket érdemes elolvasni. Itt min-
denki el6vette a kis jegyzetfize-
tét, és bészen jegyzetelt, igen, a
hagyomanyos papir és ceruza is
elékerilt. Aztan a konyvre terel6-
dott a sz6 — magukkal ragadtak
minket az érzelmek, és csak be-
széltink és beszéltink, hihetetlen
mélységekig jutottunk. Olyan dol-
gokat érintettink, amelyeket va-
|6szinGleg a konyv hatasa nélkul,
hétkoznapi beszélgetéseink soran
nem érintettink volna.

Nagyon nehéz minden elfogult-
sag nélkul beszélni arrdl, hogy mi-
lyen is volt az elsé talalkozo. Aki
kivancsi, olvassa el a kovetkezd
honap konyvét (Fredrik Backman:
A nagymamam azt Uzeni, bocs), és
jojjon el a talalkozoral

M irta:
Molnar Andras
ujsag@2097.hu

amikor éppen nem zenét szeret-
tink volna hallgatni, lehetGség
volt részt venni az Ugynevezett
varjatékokban, mely valdjaban
sorjatékot takart. A sportolni va-
gyok pedig a felallitott roplabda-
palyat hasznalhattak. Koraeste a
szinpad elétt pedig sorjoga volt.
Pontosan azt takarja, amit a neve
is sugall: kilonb6zé jogamozdu-
latok kiséretében kellett kortyol-
gatni a ned(bél. Az rendezvényen
a Hajnali S6rf6z6k csapata is je-
len volt, igy akik helyi kézm(ves
sort szerettek volna fogyasztani,
megtehették azt. Mindenkit biz-
tatok, hogy a hetedik alkalommal
is j0jjon el, vagy ha idén kimaradt,
jovére latogasson el mindenkeépp,
mert igen ritka, hogy ilyen kultu-
ralt rendezvényen vehetink részt
atermészet lagy olén.

(A cikk Poros Gergely, a FesztiVar

egyik fdszervezdjének segitségével

készilt el.)

Labfalvi Riporier
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Beszédes nevet kapott az Uj intézmeény

Beszélgetés a Szent Marton Waldorf Iskola alapitasanak torténetérél Ocskay
Eszter osztalytanitoval, Jordan Eva és Fiilop Laszlé alapito sziilékkel.

Az elmult hdnapok egyik legtébb
vitat kivalto kérdése volt, hogy
mi legyen a régi iskola sorsa. Az el6-
z6 testilet egyik képviseldje hivta
meg a Waldorf-kézosséget, hogy a
megqurilt, régi iskolaépUletet tolt-
sék meg élettel, és apranként felujit-
va, bévilve vegyék bérbe, hogy ott
hosszU tavon nyolcosztalyos iskola
mkadjon. Az Uj testilet a falu szik-
ségleteit és igényeit figyelembe
véve, szdmos mas tevékenységnek
helyet adva az immaron Faluhaz-
nak nevezett épuletben, négy évre
indulasi lehetdséget biztosit a régi
iskola emeletén az Ujonnan alapitott
Szent Marton Waldorf Iskolanak.

——

fotdk: Kaddr Viktor
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Zsakfalvi Riporer: Hogyan szu-
letik egy Uj iskola?

Ocskay Eszter: Nagyon izgal-
mas folyamat, mert a Waldorf-is-
koladk a vilagon mindenhol szilGi
kezdeményezésbdl sziletnek.
Szul6k, akik a sajat gyermekeik
nevelésén, oktatasan gondolkoz-
nak, egymasra talalnak, és meg-
probaljadk megteremteni azokat
a feltételeket, amelyekbdl aztan
iskola szilethet.

Jordén Eva: Mar majdnem két
évvel ezel6tt, az dvodai miko-
dés kapcsan, Ujabb mddszertan
utan keresve, szil6ként elkezd-
tink egy Waldorf-intézmények-
rél szold konyvet feldolgozni.
Egy maroknyi csapattal annyira
lelkesek lettink, hogy felmerdlt,
hogy az dvoda utan iskola is szi-
lethetne ebbdl a munkabdl. Ami-
kor Peltzer Ferenc képviselé Ur
felhivott benninket, hogy milyen
jo lenne, ha itt iskola lehetne Ujra,
az még egy pici loketet adott, hogy
ha mas is ezt gondolja, akkor lehet,
hogy tobben is o6rilnének ennek.
Egyesiletink elnokénél és mozga-
térugojanal, Verba Juditnal kots-
dott 6ssze a sok impulzus és egyUtt
elkezdtik meghatarozni a tampon-
tokat: falusias jelleg, a kozosséggel
vald egyUtt dolgozas, nyitottsag a
falu felé, egy biodinamikus gazdal-
kodas lehetésége — nagy terveink
voltak, és koézben egyre tobben
csatlakoztak hozzank.

ZSR: Helyileg honnan jottek
ossze a szilok?

JE: Borosjendrél és Urémrd|,
leginkabb olyanok, akiknek volt
mar kotédése az ovodahoz, de
megjelentek olyanok is, akik he-
lyiek, és hallottak rélunk. Fontos
forduldpont volt, amikor az osz-
talytanitot, Esztert megtalaltuk,
és tavaly nyaron igent mondott,
mert azt mondtuk, hogy csak ak-

M irta:
Nevelés-Forgacs
lldima
ujsag@2097.hu

tott el, hogy nem sokaig gondol-
koztam, azt mondtam, probaljuk
meg. Elsé évben kell egy osztaly-
tanitd, szikség van nyelvtana-
rokra és még egy pedagdgusra, a
Waldorf mozgasmUivészeti tan-
targynak, az euritmidnak a tanita-
sdhoz, majd felmend rendszerben
minden évben egy-egy Ujabb osz-
talytanitd csatlakozik, valamint
a késébbi évfolyamokon tovabbi

,, Ha elkezdhetjuk a munkat, akkor végre tudunk
valamit mutatni a falunak, hogy hogyan unneplunk
egyutt, hogyan latogatjuk az idéseket — elétte még
csak beszélni tudunk ezekrél.

kor tudunk iskolat alapitani, ha
van mellettink egy olyan tanar,
aki ezt velink egyUtt csinalja, mert
egyikink sem tanar. Az épulettel
kapcsolatban ekkor kezdtik el az
6nkormanyzattal komolyabban az
egyeztetéseket.

ZSR: Hogyan talaltatok osz-
talytanitot? Hanyan fognak tani-
tani az iskolaban?

OE: Egyszer csak felhivott egy
szUl6 telefonon, és elhivott egy
beszélgetésre. En éppen végig-
kisértem egy osztdlyt 7-14 éves
korukig, és a Waldorfban ezutan
altaldban van egy pihenééve a pe-
dagdgusnak. Meghallgattam az
elképzeléseiket, és a szulGi elkdte-
lezettségik olyan csodalattal tol-

szaktanarokra lesz majd szikség.
Nem adtunk fel allashirdetéseket,
mégis a taldlkozasok, beszélgeté-
sek kapcsan megtalaltuk a szUk-
séges kollégakat. Jo, hogyha az
emberben van bizalom a jov6 felé,
hogy amire sziksége van, az egy-
szer csak meg fog teremtédni.

ZSR: A Faluhaz-koncepcio
megsziletésével, tobbszor a
startvonalra visszatérve, hosz-
szas egyeztetés kezd6dott az
épiletbérlésr6l. Hogy éltétek
meg ezt az idészakot?

OE: Nehéz volt az eredeti el-
képzelésektdl elszakadni. En el-
képzeltem az idealis pedagdgiai
helyzetet, a képvisel6k pedig
hoztak a sajat nézépontjukat, és

foték: Kaddr Viktor




a rugalmassagot gyakorolni néha
nem konnyl. De most, ha végig-
jarom a tereket, ugyanugy bele
tudom engedni a pedagdgiai fan-
taziamat. Nagyon jo volt ott len-
ni a falugyGlésen, szép volt latni
ezeket a nagyon idés embereket,
ahogy a szivikben hordozzdk a fa-
lut és a fiatalokat, akik kérdeznek,
érdeklédnek. Kivilalloknak soha
nem fogunk tudni teljes koru tajé-
koztatast adni, hogy lassak, hogy
joakarattal vagyunk itt a faluban.
Az nehéz, hogy vannak pletykak,
amik furcsan szdlnak, de bizom
benne, hogy ezek elsimulnak,
vagy at tudnak majd alakulni. Ha
elkezdhetjik a munkat, akkor
végre tudunk valamit mutatni a
falunak, hogy hogyan Gnneplink
egyutt, hogyan latogatjuk az id6-
seket — el6tte még csak beszélni
tudunk ezekrdl. Ezenfelil az alapi-
toi szandék is az, hogy a falu szer-
ves része legyen az iskola. Arrol
nem is kell beszélni, hogy gyere-
kek kozelében lenni miért életado
és megujito... még akkor is, ha
néha hangosak, és nem mindig a
felnéttek elvarasainak megfelel6-
en vannak jelen.

ZSR: Ahhoz képest, hogy a
faluban az a hir jarta, hogy min-
den elére le volt zsirozva, mikor
is kaptatok igent az épiletrész
hasznalatara?

JE: Minden hataridén tul, mar-
ciusban kaptunk pozitiv valaszt.
De nem volt B tervink, mert ko-
rilnéztink, és masik, igazan ne-
kink valé épiletet helyben nem
talaltunk. Emellett parhuzamosan
tovabb kellett vinni a folyamata-
inkat, hogy az egyéb engedélye-
ket beszerezzik, és hogy igenle-

Tarnai Ferenc

REGISZTRALT _
VILLANYSZERELO

teljeskori

épuletvillamossagi szerelés

ELMU-EMASZ-EON
ajanlott szereld

0620-455-3188

tarnaiferencB8@gmail.com

ges valasz esetén szeptemberben
tanuldkkal indulhasson el a tanév.

OE: Abban megallapodtunk,
ha nem siker(l, akkor egy nagyon
szép bucsu keretében elvalnak Ut-
jaink. Alapvet8en bizalmunk volt
a jovében: ha Waldorf-iskola akar
sziletni  Pilisborosjenén, akkor
Waldorf-iskola fog sziletni.

ZSR: Tobben tartanak téle,
hogy zart kozdsség vagytok,
akik maguknak élnek, és akik
miatt csak tobb lesz a parkolo
auto, egyébként is van mar itt
iskola...

JE: KezdetektSl azt szerettik
volna, hogy minél tdbb helyi csa-
ladnak lehessen valasztasi lehetd-
ség ez az iskola. Sokan csodalkoz-
tak azon, hogy miért tartunk mar
sz0l6i esteket, holott még nincs
épulet, de ez pont azért kellett,
hogy a csaladokat id6ben tajékoz-
tatni tudjuk. Ezek az eléadasok is
nyitottak voltak a falu felé, példa-
ul ,A média hatdsa a gyermekek-
re" cim{ el6adas. A biodinamikus

gazdalkodast is a faluval kézdsen
képzeltik el, ami akar ellathatja
a helyi 6vodat és iskolat is élelmi-
szerrel. Most 24 gyermekbdl tiz
pilisborosjendi, de varhatéan az
ovoddhoz hasonldan évrdl évre
egyre tobb lesz a helyi gyermek. A
parkolassal kapcsolatban azt kér-
tuk a csalddoktol, hogy a falu ele-
jén vagy végén tegyék le az autot
és sétaljanak, a helyiek vagy bicik-
livel, vagy gyalog érkezzenek.

ZSR: Hogyan néz ki a Wal-
dorf-iskola épilethasznalati ter-
ve?

JE: Az elsé évben az emelet
egy részét béreljik, a masodik
évben kicsit toébbet, aztan harma-
dik-negyedikre belakjuk a teljes
felsé szintet. A kertbdl a Budai Ut
feldli, egybefiggd tagas terilet
a miénk a focipalya kivételével,
innen lesz a bejaratunk is. Az ala-
pitoi kor elhatarozasa, hogy sajat
iskolaépiletet szeretne épiteni. A
tajékozddas mar el is kezd6dott,
hogy hol tudnank telket venni. A
sajat kezink munkajabol sziletik
ez az iskola, és mivel a gyerekek
is ott vannak korilottunk, azt lat-
jak, hogy anya és apa takarit az
ovodaban, épiti az iskolat, varrja
a tolltartét. Es ezt minden szilé
megteszi, ezaltal kozosség szile-
tik, amelynek nagyon jo a tagja-
nak lenni, és a gyerekeknek csu-
dajo példa ez.

ZSR: Laci, nektek az egyik
gyermeketek a helyi Német
Nemzetiségi Altalanos Iskolaba
jar, a masodik gyermeketeket a
Waldorf Iskolaba irattatok. Mi-
ért dontottetek igy?

FUlop Laszlo: Mert tetszik a
szemlélet, az oktatasi moddszer,

Istenhegyi
 Maganklinika
Horkolasgatlas

Centr?

Horkol? Van megoldas
NightLase® lézeres
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Miitét nélkil, gyorsan, fajdalommentesen
sziinteti meg a horkolast, 3x30 perces kezelés
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hogy az egyéni képességek fej-
lesztésére fokuszal, hogy a gye-
rek tudjon 6nalléan gondolkodni,
csapatban dolgozni az egymassal
valo versengés helyett. Nem csak
a lexikalis tudas a fontos, hanem
az, hogy ezt a gyakorlatban is al-
kalmazni tudjdk. Az nagyon po-
zitiv, hogy a koz0s rendezvények
altal a gyerekem mar ismeri a tar-
sait, mar a kapcsolatokat épiti ki,
és mi is megismertik a szil6ket.
Tobbszor voltam SZMK-s kordb-
ban, de itt nem csak par szUl6 ak-
tiv, itt mindenki egyutt dolgozik,
és keresi, hogy miben tud segjite-
ni.

OE: En Szentendrén élek, de
teljesen lenylgozott, hogy ezek
az emberek mennyire szeretik a
falujukat, altaluk én is egy kicsit
atélhetem a pilisborosjendisé-
get, és szeretném is elkotelezni
magam ebben az iranyban. Nem
mondom, hogy ez egy konnyU év
volt, de egyszer csak azt lattuk,
hogy megsziletnek a dolgok szép
sorjaban: vannak tanarok, gyo-
nyorl nagy csaladi kor, a kisgyer-
mekek korilottink, az oridsi nyar-
fa az udvaron, az 6nkormanyzat
altal rendbe tett épilet.

Tours-i Szent Marton egykoron
egy késé esti jarérszolgalatbol
hazatérében didergé koldussal ta-
lalkozott. Megesett rajta a szive,
ezért kopenyét kardjaval kettéha-
sitotta és az egyik felét a koldus
vallara boritotta.

Azzal, hogy 6t valasztottak az
iskola névaddjanak, a cselekvd
szeretetet allitottak példanak
nemcsak a gyerekek, hanem az
egész falu elé.

~PEKSEG
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B GALATTILA FALUSZERETETE

A 2097 Faluférumon olvashattuk és sajat
szeminkkel tapasztalhatjuk, hogy a pi-
lisborosjendi lakotarsunk, Gal Attila ugy
érkezett meg nyugat-magyarorszagi nya-
ralasarodl, hogy elhatarozta, hogy az ott ta-
pasztalt aktiv lokalpatridta hozzaallast fog-
ja maga is gyakorolni a falunkban. Egyrészt
fényképes beszamoldban mutatta be az
ottani jo gyakorlatokat, masrészt kamera-
javal helybéli koztertlet-szépité megolda-
sokat orokit meg, harmadrészt argus sze-
mekkel keresi azokat a kdzterileteket vagy
maganhazak eldtti terileteket, amelynek
gondozasara a— kapacitas hiannyal kizd6 —
gondnoksagnak vagy — esetleg id6s, beteg
— lakéknak nem volt lehet6sége, és egye-
dul vagy tébbedmaga rendbe teszi.

W ATADTAK A FOCIPALYAT

Az 6nkormanyzat, az MLSZ és a Pilisbo-
rosjen6i USC mellett a 2097 Csoport Egye-
silet 6nkéntesei és mas civilek is — név sze-
rint kiemelve: Aczél Ferenc, Forgé Szilard,
Mihallfy Attila, Fidk Istvan, Komlds Tibor,
Buzas Istvan, Bozsodi Borbala, Bényi Attila,
SelmecziTamas, Gaspar Erik, Borok Gyorgy
és végul, de nem utolsésorban Tomori Ba-
|azs —nagy szerepet jatszottak abban, hogy
olyan Uj létesitményink legyen, amely
mar a megnyiton lehetGséget biztositott
arra, hogy a falu apraja-nagyja egy remek
hangulaty délutant tolthessen el kozosen
sportolva, szurkolva. Palydzati anyagot ké-
szitettek el6, amely a képvisel6-testilet elé
kerilt, megkonnyitve dontésiket. Szamba
vették a lehetséges Osszes elrendezést,
rengeteg szempontot szem el6tt tartva.
Szamtalan talalkozot szerveztek annak
érdekében, hogy minden a lehetd leggor-
dilékenyebben menjen. Talajmechanikai
vizsgalatot rendeltek meg és feligyeltek
minden folyamatot, hogy ne csusszunk ki
az id6bdl. Elinditottak a vilagitashoz szik-
séges elektromos halozat kiépitésének
Ugyintézését, mely masfél-két honapon
belil meg is valésul. Sajat munkajukat fél-
retéve elkészitettek egy olyan részletes
palyafeltintetési- és vizelvezetési tervet,
amelytdl a mUszaki ellenérnek leesett az
alla, és az épitéknek valtoztatni sem kellett
rajta. Minden fontos dokumentumot és do-
kumentaciot a végletekig menden el6- és
elkészitettek Ugy, hogy az énkormanyzat-
nak minél konnyebb dolga legyen. Végul
pedig részt vettek a palyaavaté Unnepség
megszervezésében is. Kdszonet érte!

B SOMFAIVIKTOR UTKARBANTARTASA
A heves es6zések kovetkeztében nagy
mennyiségl murva mosodott le az EzUst-
hegyi és Szent Donat utakra, balesetveszé-
lyessé téve azt. Lakotarsunk sajat gépével
nekilatott és megtisztitotta az Uttestet a
kialakult halmoktdl. Koszonjik szépen!
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Kik vannak most a
regi iskolaban?

Vagy az uj Faluhazban?

ans

Mostansag kézrél kézre adjak a kilincset a régi iskola F6 ut feléli fehér
ajtés bejaratanal. Sorakoznak az auték a négy parkolohelyen, eldtte,
mellette és a jardan is. Latszik, hogy van élet odabenn. Na, de mégis
kik mennek oda, és miért? Koriilnéztiink az egykori tantermekben.

baba-mama klub az egyik legrégebbi

,bérléje” a régi iskolanak. Aprilis 1-jén n-
nepeltik a megnyitas egyéves évforduldjat.
Nyaron aztan az alakulé Waldorf-iskola- és
Faluhaz-projektek folyomanyaként a klub Uj
termet kapott, amelyben augusztus elejére
nagyjabol minden a helyére kerilt, de birtokba
venni még nem tudtuk. Egy szavazas eredmé-
nyeként, amig a virushelyzet megkivanja és
amig az id6jaras engedi, maradunk a jatszoté-
ren, a természetben.

De csukjuk be most képzeletben magunk
mogott a baba-mama klub ajtajat, és nézzink
kordl a régi iskola folyosoin! A szomszédsa-
gunkban Pavluska Zsuzsanna tart fejlesztd, un.
alapozo tornafoglalkozasokat 6vodasoknak és
kisiskolasoknak. Az altalanos iskola egykori ta-
nitondje a gyermekek mozgason keresztil tor-
téno fejlesztésében talalta meg Uj hivatasat.

A masik falszomszédunk hamarosan Jonathan
Ouisse lesz, 6 is koltozik, hiszen egy ideje mar a
régi iskolaban rendezte be mitermét. A francia
festémUvész 10 éve lakik Magyarorszagon. Féleg
Franciaorszagban vannak kidllitasai. A festmé-
nyei figurativak, szirrealisak, a reneszansz és a
street art inspiralja. Két kislany apukaja, akik,
elmondasa szerint, sokszor besegitenek az alko-
témunkaba.

A felesége is ott bérel termet a folyoson. Ta-
Ian az 6 neve tébbek szamara ismerds: Tollas
Agi kangatrainer. A kanga —Agi leirdsa szerint —
a no6k életét végigkiséré mozgasforma, hiszen
a varandosokra szabott PreKangatol kezdve
a szUlés utani regeneraciot segité hordozos
kangan at a zsiréget6 KangaBurnig mindenféle
véltozata létezik. Agi drarendje zsufolt és val-
tozatos, mindenki megtalalja benne a szamara
megfelel6t. Az anyukdk biztosan, hiszen min-
den ora a babak jelenlétében, st némelyik a
részvételUkkel zajlik.

Sokan tudjak, hogy a bejarati ajtd mellett
lévo félkorives épuletrészben kapott helyet a
reformatus imahaz, az ajtéval szemben pedig
a jotékonysagi bolt varja a vevéket minden
szerdadn este és szombaton reggel. Remél-
juk, hogy a jarvanyhelyzet miatt elhalasztott
Ifiklub megnyité sem varat sokaig magara. A
régi iskoldban alkotja csodalatos képeit Rosa
Marta festémuvész is, egy masik helyiségben
pedig Tasi Janos iparm(vész készit modelle-
ket. Néhany egykori osztalyterem raktarként
funkcional most, igy példaul a Duna M{vészeti
Egyesulet fellépdruhai is ott kaptak helyet. Az

M irta:
Viszkocsil
Veronika
ujsag@2097.hu

épulet kihasznaltsaga folyamatosan novek-
szik, hamarosan Ujabb bérl6k is érkeznek.

Mikor el&szor [éptem be az épiletbe az isko-
la elkoltozése utan, csend volt, szirkeség, és a
szél 4ltal besodort faleveleken keresztil kellett
atlépkednem. Orém latni, ahogy a magara ha-
gyott épulet Ujra megtelik hanggal, fénnyel,
élettel, gyerekekkel és felnSttekkel.

foté: Pavluska Zsuzsi forrds: Facebook (Hol nem volt)
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Legszebb konyhakertjeink

A ,Jendi csipegetds kert” és a ,Szerelemkert” nyert

Marciusban, a vilagjarvany begyiiriizésekor igyekezett az Onkormanyzat kita-
lalni olyan otthoni, hasznos kozosségi tevékenységeket, amelyek lefoglaljak
a lakosokat a hosszU, kényszeriiségbél otthon toltott hetekben. Csonka Irisz
élménygazdag beszamoldja.

.konyvet hazhoz”, a ,Pilisbo-
rosjend fél évszazada — me-
séld el irdsban”, a ,Pilisborosjené
izei — gyUjtsuk 6ssze a falu recept-
jeit” kezdeményezések mellett
talaltunk egy orszagos programot,
amelyhez lelkesen csatlakozott Pi-
lisborosjené Kézség Onkormany-
zata is. ,A legszebb konyhakertek
— Magyarorszag legszebb kony-
hakertjei” programot Sari Kovacs
Szilvia, Karcag alpolgarmestere
hozta létre 2013-ban, azéta tobb
mint 76 ezren szorgoskodtak a
programba benevezett kertekben
orszagszerte. Ehhez csatlakozott
idén Pilisborosjend is.
Pilisborosjenén mar idén, a
csatlakozas évében 10 kiskerttu-
lajdonos nevezett a programra.
Julius 23-an vonultunk ki két zsu-
ritdrsammal a kerteket szemlézni.
A zsUrit harmadmagammal
alkottam dr. Rodics Kata-
lin, termesztett névényeink
sokszinUségével foglalkozo
kutato-biologus, agrar-ter-
mészetvédelmi szakember-
rel és Fekete Eva kertész-
mérnokkel, a helyi kertészet
tulajdonosaval. Megallapi-
tottuk, hogy minden kiskert
a maga nemében paratlan,
ezekbdl kett6t az orszagos
versenyen valo részvételre
is érdemesnek tartottunk,
és be is adtuk a megmeérettetés-
re a palyazatukat. Volt olyan kert,
ahol kertészmérnokkel, s6t no-
vénydoktorral taldlkoztunk, volt,
akinél harom generacid is részt
vett a kiskert mindennapi felada-
taiban.
Két kertet emeltink ki a 10 kert
kozil. Az egyik kivalasztott kis-

e o at
fotdk: Cs

kert, a ,jendi csipeget6s”
tulajdonosa Balazs  Nelli
pszichologus, meseterapeu-
ta. Az egyik legszebb kony-
hakerttel rendelkezé pilis-
borosjendi palyazoval arrol
beszélgettink, hogy mit
hoz az ember életébe a ker-
tészkedés, miért érdemes
belefogni. Igy vélekedik &
errél: ,A kertészkedés tera-
pias eszkdz, minden korosz-
talynak ad valamit. Tanitja
a gondoskodast, a munkat,
a kudarcok kezelését és az
6rom megélését. A régi paraszti
kertek novényvilaga, a viragok és
z6ldségek keveredése tudja a leg-
tobb 6romot, sikerélményt, szép-
séget nyujtani. Ezt lehet nagyon
piciben, egyetlenegy agyassal is
kezdeni!” Nelliék 13 éve koltoztek

onka Irisz
szeretett falunkba, kertjét évrdl
évre mindig szépitgeti és egyre
nagyobb terileten veteményez is,
hogy mindennek legyen hely. Nelli
Ugy szerette volna, hogy ahogy
cseperednek a gyerekei, egyre
tobbet legyenek a kertben, ahhoz
pedig csabitani kell 6ket. Probalta
Ugy 6sszevalogatni a fakat, bokro-
kat, zoldségféléket,
hogy a legkorabbi
tavaszi naptol a leg-
késébbi G6szi  napig
mindig legyen vala-
milyen csipegetniva-
16. [gy lett a kert neve

.Jendi  csipegetds
kert”.

A masik, a pilisbo-
rosjendi  zsUri  altal

kiemelt kert tulajdo-

Baldzs Nelli kertje

nosai Repcsin Zsofi és Szamuelcsik
Gyuri 1 éve élnek Pilisborosjendn,
életikben el6szor veteményez-
nek, és csodalatos, hagyomanyos
stilusu kiskertet hoztak létre. A
zsUri egyontetlen Ugy hatarozott,
hogy ezt a kertet is felterjesz-
ti az orszagos versenyre. Zsofi
7 honapos varanddsan
vetette el a magokat, és
mire a zsUrizésre kerilt
a sor, mar a haromhe-
tes, pici lanyat tartotta a
kezében az altaluk csak
Jszerelemkertnek”  ne-
vezett portan. Zsofi és
Gyuri is a szUleiktdl lattak
a veteményezés tudoma-
nyat, nem gondoltak vol-
na, hogy a sok gyerekkori
gazolassal és locsoldssal
toltott unalmas orak utan
6k valaha veteményeskertet
hoznak létre. Gyuriék azt tart-
jak, hogy ,egy pici kert sosem
lesz jovedelmezd, sosem lesz
olcsobb a paradicsom, mire
megnd, mint a boltban, viszont
annyi sikerélményt ad, mint ke-
vés mas dolog az életben. A si-
ker, mikor kibujik egy mag, mikor
megjelenik az elsé virag s azon az
elsé méhecske, mikor az elsé reg-
gel az ember kibotorkal, és leszedi
az elsé ez mar jo lesz” paradicso-
mot, uborkat vagy paprikat. Mikor
az elsé padlizsankrémébe a sajat
lilahagymajat teszi az ember. Ezek
az 6romok, amiért megéri. Ez egy
teremtd folyamat. Elfeledtet egy
finom falat, a kert latvanya min-
den asassal toltott percet. Mi ezért
csinaljuk. Mellékhatasként egész-

M irta:
Csonka lrisz
ujsag@2097.hu

séges és nagyon finom!”
Gyuri séfként tizenévig
elsé osztalyy éttermet
vezetett, ezért kivaloan
tudja felhasznalni a ku-
16nb6z6 flszernovénye-
ket, a paradicsomfajtak
széles valasztékat Zsofi
legnagyobb 6romére.
Jovére  szeretnénk
még szinesebbé tenni
a programot, hogy ne
csak mi, zsGritagok las-
sunk a keritéseken be-
|Glre, hanem szeretnénk
jobban 6sszehozni a kertszeret6é
pilisborosjendieket, minél tobb
vetemeényez6t megismerni és ko-
szonteni a Legszebb konyhakertek
projektinkben. Dolgozunk rajta,

v L
Gyuri és paradicsomjai

hogy még szinesebb, még tobb
embert megmozgatd programot
hozzunk létre. Ehhez szivesen
vesszik az Gtleteiket, amelyeket a
programok@pilisborosjeno.hu-ra
varunk.

A helyi verseny eredményhir-
detése szeptember 26-an lesz,
elérelathatolag a Szirrealis nevi
rendezvényen. Az orszagos verse-
nyen pedig szorithatunk a mi két, a
fentiekben bemutatott pilisboros-
jendi veteményesinknek.

Liabfalvi Riporter
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&Pad a haz elott

Bachtol Michael Jac

Balina Gyula — az optimista zongorista

Volt kantor Kispesten, szmokingos barzongorista Norvégiaban, jatszott nagy-
nevii zenészekkel, fest, verseket ir. Evek 6ta a zenetanitasnak él, emellett ze-
nét szerez, és mindennap legalabb két orat gyakorol. Balina Gyula szenvedé-
lye, hobbija, élete a zene.

gy esGs nyari napon érkeztem

meg hozza. A csalddi hazuk
kapujaban esernyével vart, és a
hosszy udvaron keresztil végig a
fejem folé tartva kisért be ottho-
nukba. Aki ismeri Gyulat, tudja,
hogy talpig Uriember.

A falakon sajat festményei, ,ze-
neszobdjaban” szamtalan hang-
szer: nagy zongora, kis zongora,
elektromos zongora, szintetizato-
rok, és sok-sok térkép, a legtobb-
juk dombort, hiszen a kottakon
kivil azokat is gyUjti, mert szereti
madartavlatbdl latni a vilagot.

Jatszik klasszikus zenét, egyha-
zi zenét, popot, rockot, de igazan
jazz-zongoristanak tartja magat. A
pilisborosjendi hazat is azért vet-
te meg, mert a terasz alakja egy
zongorara emlékeztet. Ide
koltozott mivészettorténész
feleségével 2003-ban, és mar
ide sziletett a lanyuk, Bian-
ka. Azota a helyi mivészeti
iskola zenetanara. A meg-
nyugvast és letelepedést egy
kalandos életut el6zte meg.

Elete elsd 26 évét Kispes-
ten toltétte. Apai nagyma-
maja a szép nevy, svab szar-
mazast Hintervize Alojzia
volt, aki szlovak szarmazasu
férjével a budai varban la-
kott, ahol gyakran szdlt a sta-
jer citera a nagypapa jovol-
tabdl. Edesapja harmonikan
jatszott, anyukaja sokat éne-
kelt. Innen Gyula zenei tehet-

-

foté: Kadar Viktor

sége. Az egyik altalanos iskolai ta-
nara mondta rola: ,Balina, beléled
még lesz valami!” Igaza lett.

+Huszonkét éves koromban, a
jazz-tanszak elvégzése utan beke-
rUltem az akkor erésen feltorekvé
East egyUttesbe — meséli. Tana-
rom, Szakcsi Lakatos Béla ajanlott
be, 6 jatszott ott el6ttem. Fontos
allomasa volt ez az életemnek.
De a zaklatott életmdd, a turnék,
meg a szaguldozas az éjszakai or-
szagutakon, a hangszerek allando
pakoldsa nem tetszett annyira, és
nem tudtam igazan kizongorazni
magamat. Alapvetéen ez gitarze-
ne volt, egy kis billentyUs kiszine-
zéssel, a Pink Floyd magyar meg-
felelGje, amit egyébként nagyon
szeretek.”

Gyula ezért inkabb a szdlézon-
goristak szakmailag ,maganyos”
életét valasztotta. Mindig szere-
tett a maga ura lenni. 1984-t6l két
éven at a Balatonon zenélt egy
hotelben, mignem egy ugyndk
norvégiai allaslehetéséget kinalt
fel szamara. Kovetkezett tiz
év kulfold, elészor a skandi-
nav orszag, aztan Svijc, ha-
jok Anglia és Németorszag,
valamint az USA és Kanada
kozott, Hollandia, Japan. Sok
tapasztalat, kaland, még egy
Ocednjaro balesetét is tulélte.

Minden Utjardl van egy
albuma, amelyben helyet
kapnak az adott orszagrol
készitett fotok, képeslapok,
és minden beragaszthat6 em-
lék. Ezeket lapozgatva mesél
tovabb, hogy személyesen
talalkozott Mike Oldfielddel.
A U2 egyUttes frontembere,
Bono megtapsolta, amikor bluest
jatszott Amszterdamban, egy
elegans étteremben. McCoy Ty-
ner amerikai jazz-zongorista pe-
dig azt mondta neki: ,You have a
good touch!” (,J6 a billentésed!”)
Ez nagy elismerés volt a legendas
mUveésztdl.

Am a kilféldi utazgatasok alatt
végig honvagya volt.
Japanban szlletett a
kovetkezd verse, amely-
ben vagyakozva emliti
a Pilist, bar akkor még
semmilyen  kotédése
nem volt a faluhoz.

Amikor hazajott,
a Liszt Ferenc Ze-
nemUvészeti Fdis-
kolan elvégezte a
zenetanari szakot,
Kispestre koltozott, és a gyali
Kodaly Zoltan zeneiskola zon-
goratanara lett. Onnan jart ki-
randulni a Budai-hegyekbe, a
Pilisbe. Egy ilyen alkalommal
bivolte el a havas Kéves-bér-
cen megcsilland  napfény.
.Mesebelinek lattam a ta-
jat. Egyszer a leend6 hazunk
elétt is elsétaltam, ranéztem,
és azt gondoltam, hogy na,
nekem ilyen sosem lesz” —
meséli. De lett, és azota is
mindennap kirandul. Gyakran

Balina Gyula: Geometrikus jin-jang (2003)

M irta:
Demény Rozsa
ujsag@2097.hu

Iatni turabotjaval és kiskutyajaval,
amint az utakat rojak a faluban és
a hataraban. Kedvenc célpontja a
Nagy-Kevély, de szamara Buda-
pest is nagy élmény, gyakran ki-
randul aVarba, vagy csak barangol
Pest utcain, a Duna-parton.

Balina Gyula: Szines vdros (2005)

Balina Gyula tizenhét éves ko-
ratdl zongorazik hivatasszerGen,
a fejében annyi darab van, hogy
Hollandiaban napi hat 6ra zongo-
razassal két héten at sem kellett
ismételnie egyik mlvet sem. Még
mindig talal Uj kihivasokat, most
Rahmanyinov muUveivel ismer-
kedik. Orék optimistanak tartja

Japan szép, csak kar, hogy nincs itt aTisza.
Japan szép, csak kar, hogy nincs itt a Duna.
Japan szép, csak kar, hogy nincs itt Buda.

Japan szép, csak kar, hogy nincs itt a Pilis.
Japan szép. Csak kar, hogy nincs itt Pest is.
Japan szép, csak kar, hogy nem vagy itt Te is!

Japan, Akita (1997)

magat, aki az élet minden apro
Oromét észreveszi, rendszeresen
Uszik Csillaghegyen, evez a Du-
nan, kerékparozik, és ha ugy jon ki
a lépés, akar egyedil is elmegy sa-
torozni a Balatonra, és arra is volt
példa, hogy az elektromos zongo-
rajat még a nyaraldsra is magaval
vitte.

(Aki tobbet szeretne tudni Gyu-
1ardl, latogasson el honlapjara, a
www.balina.hu oldalra, ahol a ké-
pei, zenéi és irdsai is fent vannak.)




|bb kgzvet,lenseggel tornyosul a telepiilés folé; sziklai a kozseg foterero
megkdpo kozelségben latszanak. ; i

Acst’Jcsrc’)I korbetekintve a lat-
vany nem kevésbé pompas:
mig alant a falu, balra a Kis-Kevély,
szemben a Ziribar és a Szentkut
folotti Hosszu-hegy, jobbra pedig
a Dobogokd felé nyuld vonulatok.
A csobankai tandsvény, amely fel-
fUzi a falu korili erd6kben talalha-
to érdekességeket, igazabdl tobb
egymashoz kapcsolddé Utvonalbal
alkot rendszert, és a természet-
tudomanyos ismeretek mellett
kulturtorténeti témakat is érint,
innen tudtam meg példaul, hogy a
falu neve Borony volt a térok idék
soran bekovetkezett elnéptelene-
dés el6tt. A tandsvény az Oszoly
és a mellette allo, kicsit magasabb
Csucs-hegy koril egy nyolcast for-
malé dupla kérutat ir le, pusztan ez
is tartalmaz annyi latvanyossagot,
hogy Borosjenérél is érdemes le-
gyen célba venni.

Ahhoz, hogy eljussunk erdén
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MOTOROLAJOK ES ADALEKOK
MINDEN GEPKOCSIHOZ
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tuli szomszédunk e latvanyossa-
gahoz, nincs mas dolgunk, mint
itt, nalunk, a falu kozpontjaban
felszallni a sarga turistajelzésre,
és felkaptatva a Kevély-nyeregbe,
majd leereszkedve a tuloldalon el
is jutunk az emlitett nyolcashoz. A
sarga jelzés Utba ejti a kényelmet-
len, féloldalas Gsvényen elérhetd
Mackd-barlangot is, utana pedig
egy meredek lejtével folytatodik,
ezért megfontolandd alternativa
a Kevély-nyeregbdl a piros jelzés
trappolhatdbb  Gsvényén eresz-
kedni le ugyanoda. A turistautak az
erd6 alatt futnak Gssze, innen va-
laszthatunk, hogy a hegy Csoban-
ka feldli oldalan kovetjik-e a piros
jelzést, vagy a sargan felmaszunk
még a Majdan-nyeregbe, és onnan
a magasfesziltségy vezeték alatt,
majd a Csucs-hegy mogé kerilve
jutunk-e fel az Oszoly csucsara. A
sarga jelzés az Oszoly-csucs koze-

lében elengedi a kezinket és Po-
maz felé veszi az iranyt, Ugyhogy
innentdl mar koncentraljunk nyu-
godtan a tanosvény sirin elhelye-
zett informacios tablaira.

Az Oszoly hatso oldalan hajdan
legeltetésre hasznalt fennsikot
taldlunk, ennek az egykori rétnek
mar csak foltjai maradtak a visz-
szaerd6sodés utan, de hirmon-
donak all még a rétek arnyat ado,
maganyos fadriasainak némelyike,
koztUk a kilon tablat is kapott ,6s-
tolgy”. A hegy meredeken emel-
kedik a Dera-patak volgye folé, itt
kinal Ujabb kilatohelyet az a padok-
kal és korlattal felszerelt pihend,
amelyet Stasny Jendrdl, a turistas-
kodas hdskoranak egyik kulcsfi-
gurdjarol neveztek el. A szemben
lévé domb tetején a romos Szent
Hubertus-kapolnat pillantjuk meg,
ahova a haboru el6tt kormenetben
zarandokoltak a hivek a patak hid-

Kivizsgalas tobb szakorvos

tapasztalt szakemberek

Istenhegyi

Medddségi
Centrum

Bejelentkezés:
+36 1 580 8600

GEND’IAGNOSZTIKA

30 napos komplex medddségi kmzsgélés
Az sszes vizsgalat egy helyen

tisszehangolt munkéjaval 1 hdnap alatt
Medern genetikai vizsgalatok,

Géndiagnosztika

Nevelds Zoltan
ujsag@2097.hu

jatol induld gyalogszerpentinen at
— ezt ma mar bendtte a dzsungel.
A piros jelzés a falu felél kerili
a hegyet, ahol sziklamaszd gya-
korldhely is van; ennek része az
Oratorony nevy szikla, amelyet
az erdzidé mostanra életveszélyes-
sé tett, és a tervek szerint most
szeptemberben fogjak banyaszati
technoldgiaval stabilizalni. A csucs
alatti részen talaljuk az ugyne-
vezett Oszoly-pihenét, ahonnan
a Kossuth Lajos utcan at, ha van
kedvink, leereszkedhetink Cso-
banka féterére. Ekkor azért sza-
molnunk kell a szintkilénbséggel
le- és felfelé is, anélkul viszonylag
szintben hazatérhetink a Maj-
dan-nyereg alatti csomodpontrdl a
Kis-Kevélyt kerGlé szekérdton. A
leirt kirandulas Pilisborosjenérdl
indulva 16-18 km, nem tébb két és
fél Kevély-kérnél, vagyis fél- vagy
egynapos turanak felvallalhato.

INGATLANKOZVETITES
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HOSSZL'J volt az éjszakad, lecsu-
szott par korty, a legjobb csa-
ladban is eléfordul, nalad is. Nem
akart elaludni a gyerek, mellette
és vele zuhantdl dlomba éjfél utan.
Koran lefekidtél, de ,nem jon az
alom, az enyhetadd”, zakatol az
agyad. Ejszakaba nyUléan verted
a billentyUzetet, hataridéd volt, de
holnap szabad vagy. Mindegy.

Eljon areggel, a hat 6ra, a hét, a
tiz, kinek-kinek.

HUz az &gy, de téged kemé-
nyebb fabdl faragtak. Kipattansz,
egyenesen bele a futdnadragba,
mez, sapka, magadra rantod a
futdcip6t az el6szobaban, dupla-
ra kotdd, eggyel kevesebb gond,
kilépsz az utcara, elinditod az ak-
tivitdasmérot, és mar most tudod,
hogy merre fogsz futni.

Tiz kilométer ala nem adod,
sportmult ,oblige”, de a ment-
ségeidet magaddal viszed, hogy
eléranthasd 6ket, mielétt belehal-
nal: hosszu volt az éjszakad, gye-
rek, munka stb.

Mai penzumod a szokasos 11
km az oszlopig, vagy ahogy alakul.
Lefutsz a jatszoig, bizsergetd ér-
zéssel nyugtazod, mennyit haladt
tegnap ota a focipdlya épitése,
prébalod meghatarozni a leven-
dula aktualis lilajat, mikozben
talpad alatt mar a murva gordg.
Pillantasoddal végigsimogatod a
kozosségi failtetés eredményét,
kilon szeretettel tekintesz az al-
talatok Ultetett novendék magas
kérisre, ami most még pont olyan
alacsony, mint amilyen kecses. Az
eleje mindig szenvedds, az elsé
2-3 kilométer, vagy négy, amig
beall a levegévétel ritmusa, és per-
sze mire beallna, itt az elsé emel-
kedd, mert az ipszilonnal nem az
egri var felé, balra tartasz, hanem
nekivagsz a kaptatonak, és kiesik
a t0do, felborul a ritmus, arra fi-
gyelsz, hogy mire lépsz, hogy ki

12 | Zsdbfalvi Riporicy

ne forduljon a bokad, meg a beled.
Aztan végre kisimul az Ut, felérsz
309 méterre, jon a sik, itt mege-
reszted, mar beiUtétt az adrena-
lin, szinte latod, ahogy lappad a
hasad, tagul a tiddd, tisztulnak a
porusaid, tetszetGs szamot vara-
zsol a kijelz6ére a mérleg. Eléred a
hatalmas harsfa uralta Ujabb ipszi-
lont, ezuttal balra indulsz, lefelé,
a csobankai mgut felé, amikor
megcsorren a mobilod. Felveszed,
mert bUszke vagy r3, és lehetsz is,
hogy éppen edzel, azapad az, vagy
a lanyod, vagy a nagymuter, vagy
a munkatarsad, hehe, mondod,
most nem jo, most futsz, visszahi-
vod majd. Kézben azon méla-
zol, mennyire szerencsés és
kivaltsagos is vagy, hogy te
most éppen edzhetsz, mig &k
dolgoznak. Es ezt megtehe-
ted, barmikor, és 6k is meg-
tehetik, mert a testedzésre
szant idé olyan, mint a mo-
sakodas: te dontod el, hany
percet szansz ra naponta,
hetente, és az eredmény
érezhetd lesz. Aztan futsz

foto: Dozsa Gabor

tovabb, zene nélkil, most vijjo-
gasra és csivitelésre és reccsend
gallyakra és csoérgé avarra vagysz,
nem dugtad be a filedbe a szpo-
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tifajt, futsz csak, zihalsz, és néha
kitekered a nyakad egy-egy furcsa
zajnal, hogy vajon nem a ndgra-
di medve eredt-e a nyomodba a
bocsaival. Eléred a belathatatlan,
kizarélag behallhaté kanyart a
csobankai aszfaltndl, megvarod,
amig balrdl mar csak a csend van,
ekkor jobbra tekintesz, és ha Ures
az Ut, atszokellsz a temetd feletti
szakaszra, lassitod a tempot, mert
megint emelkedik az Ut, eléred
végre a villanyoszlopot, trend-
forduld, és ha csak a tiz-tizenegy
kilométer a cél, az oszlopnal visz-
szafordulsz. Idébe telik, mire oko-
sorad, sportorad, aktivitasmérdd

végignyugtazod a nyari csobankai
Ujszulotteknek Ultetett facseme-
ték sorat, ahogy elhaladsz mel-
lettuk, és Ujfent eldmulsz, hogy
egyesek mennyire nem babona-
sak, és itt arra gondolsz, hogy a
te hatad bizony borsddzna, ha
azt latnad, hogy a gyermekeid
sziletésekor plantdlt facskakat
valami  megmagyarazhatatlanul
gonosz emberek valami megma-
gyarazhatatlan okbol adott eset-
ben gyokerestil kitépték vagy
letapostak, és nem tudnal masra
gondolni, mint hogy ez bizony az
elkerUlhetetlen 6men, nekik, mar-
mint gyerekeidnek ezennel befel-
legzett, kampec dolores. Biztos,
hogy soha nem Ultettél volna fat,
ahogyan nem is Ultettél, gyerme-
keid szUletését megorokitendd,
egy erdei Ut mellett hUzddo arok-
partra... akarhanyszor is kirazott
a hideg, midén erre futvan rajuk
vetddott faradt tekinteted. A taj
most a szokasosnal is kihaltabb.
Kutyas ember: nulla. Futd: nulla.
Bringas: az sincs. Ugy érzed, hogy
ennél kietlenebb nem lehetne mar
a kornyék. Feltekintesz a Kevélyek

,, Mennyire szerencsés és kivaltsagos is vagy,
hogy te most éppen edzhetsz, mig 6k dolgoznak.
Es ezt megteheted, barmikor, és 6k is megtehetik,
mert a testedzésre szant idé olyan, mint a mosa-
kodas: te dontod el, hany percet szansz ra napon-
ta, hetente, és az eredmeény érezhetd lesz.

vagy pulzusod konstatalja, hogy
itt bizony szaznyolcvan fokos for-
dulat tortént, raadasul mostantol
megint lejt az utad. Sokadszorra is

szirke sziluettjére, szereted a lat-
vanyt, otthonos érzés tolt el, majd
végigfutsz, ismét emelkedvén, a
semmi kozepén milliokért felhu-
zott terméskd kerités mentén, és
futsz, kepeszkedsz tovabb a hars-
faig, majd még egy keveset a fe-
hér murvaval szort emelkedén, fel
a masik villanyoszlopig, ahol a gps
mindig megbolondul, megiszod
az obligat két kortyot a kulacsbal,
és megkdnnyebbilve valtasz hat-
perces kilométerenkénti tempdra
a faluig tobbé-kevésbé lejt6 tere-
pen.

Megpillantod a templomtor-
nyot, otthon vagy. A temp0 a tiéd.
Magadnak csindlod. Senkit nem
érdekel. A hangsuly a mozgason
van. Teszed, ha teheted.



Kozosségi vasarlas

2. rész: VeddEgylitt

A Zsakfalvi Riporter el6z6 szdmaban inditottuk utjara cikksorozatunkat,
amelyben azokat a zoldség- és gylimolcskozosségeket mutatjuk be, amelyek-
nek falunkbeli tagja is van.

TesszUk mindezt azért, hogy
tanuljunk. Milyen elényei van-
nak egy ilyen tagsagnak? Milyen
valasztasi szempontokat tartsunk
szem el6tt? Milyen mékodési mo-
dellek léteznek? Példak, amelyek
reméljik, hogy el6bb vagy utobb
(de inkabb elébb!) ragadosak lesz-
nek, és végre Pilisborosjendének is
lesz sajat termelGi-vasarloi kbzos-
sége. Hiszen szamtalan finomsag
terem és készUl a faluban. Talan
tobb is, mint gondolnank. Talan
mar sok kosarra elegendd. Es a
leend6 vasarlok is itt sorakoznak
mar. Talan csak az egymasra tala-
Ias hianyzik...

Dr. Csanyi Martat, ha nem is
mindenki, de kétségkivil sokan
ismerik a faluban. Aktiv szerepet
tolt be a helyi kozosségépitésben,
és sokat tesz a raszorulok segité-
se érdekében is. Marti ratalalt a
szamara tokéletes rendszerre — a
VeddEgyUtt célja ugyanis nem csu-
pan a termeld és a vevé Gsszekap-
csolasa, hanem a helyi kozosség
épitésének tamogatasa is.

Zsakfalvi Riporter: Miota vagy
kapcsolatban a VeddEgyutt szer-
vezettel?

Dr. Csanyi Marta: Mar évek ota
szervezek kampanyszerG gyU-
molcs-, féként alma- és meggy-
vasarokat a VeddEgyUtt csapata-
val. A rendszer lényege ugyanis,
hogy helyi 6nkéntesek kozosségi
vasarokat szerveznek, akiket a
VeddEgyitt 6sszekot kdzvetlenil a
termelGvel, s teszi mindezt egy on-
line rendelési felilet segitségével.

ZSR: Miért esett éppen rajuk a
valasztasod?

CsM: Mert kettés céljuk van:
egyrészt, hogy kozvetlenil a ter-
mel6t6l beszerezheté friss, ma-
gyar terméket juttassanak el a ha-
zai haztartasokba, masrészt ennek
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Az Elo Tlsza Szovetkezet standja és Marsi Gergé a Romai part/ Piacon.

Forras: facebook.com/RomaipartiPiac

révén a kozosség épitése. Utobbit
tobbféle modon igyekszik meg-
valositani. Egyrészt azon dolgo-
zik/dolgozunk, hogy kornyékbeli
termel6ktél lehessen  vasarolni,
Oket tamogassuk, il-
letve a lehetd legki-
sebbre  csokkentsik
az aruszallitas okozta
kornyezetterhelést.
Ennek kapcsan még
sok munka var rank,
hiszen  Pilisborosje-
nére jelenleg az ElS
Tisza szovetkezetbe
tomorilt  termel6itdl
érkezik a zoldség és a
gyUmadlcs Marsi Gergd
kozremuUkodéseével.
Masrészt a helyi atvé-
teli pont kialakitasaval
lehetéséget  biztosit
a kozosség tagjainak
a talalkozasra, be-
szélgetésre.  Persze
nem most, a korona-
virus-jarvany  idején
— napjainkban a minél
gyorsabb és minél ke-
vesebb kontakttal jard

ujsag@2097.hu

Projektmenedzser, hirdetésszervez6: Gedeon Timea

Nyomda: B32 Nyomda Kft. Felel6s vezetd: Dedk Kinga
Munkatarsak: Antal-Kévari Veronika, Csonka lrisz,
Demény Rozsa, Dozsa Gabor, Erdélyi Ferenc, Gal
Bobe, Kiss Gyorgyi, Madaras Zoltan, Molnar Andras,
Németh Juci, Nevel6s Zoltan, Nevel6s-Forgacs lldima,

Viszkocsil Veronika

2097.hu/zsakfalvi

aruatvételt tamogatjuk. Harmad-
részt a bevétel bizonyos szazalékat
visszautaljak a kozosség szamara,
amely az elmult fél évben jelentds
6sszeg volt. Ebbdl a Csaladsegi-

M irta:
Viszkocsil
Veronika
ujsag@2097.hu

tével egyitt élelmiszeradomanyt
vasarolhattunk a raszorulok sza-
mara. Csodalatosan szép ivl dolog
szamomra, hogy a VeddEgyutt
rendszerén keresztul torténd va-
sarlasainkkal a hazai termeldket és
a falunkbeli nélkilozéket is tdmo-
gatjuk.

ZSR: Mit kell tennie annak, aki
szeretne a VeddEgyitt rendsze-
ren keresztil hazai termesztési
z6ldséget, gyimolcsot rendelni?

CsM: A www.veddegyutt.hu ci-
men elérhet6é weboldalon regiszt-
raciot kovetéen lehet rendelni. A
honlapon megtaldlhatok az aktu-
alis vasarok, koztik a pilisboros-
jendiek is, amelyekrél igyekszem
minden esetben e-mailben is ta-
jékoztatni a kozosséget. Ez idaig
maximalisan megelégedésinkre
szolgalnak a kapott aruk, pozitivak
a visszajelzések is.

Es még béven van olyan zéld-
ségkozosség, amelynek van vagy
vannak pilisborosjendi tagjai, ezért
cikksorozatunkat a Zsakfali Ripor-
ter kovetkezd szamaban folytat-
juk.

Facebook: 2097 Faluforum

Készpénzadomanyokat a Mandelbrot Pék-
ségben kihelyezett gyljtédobozban gyijtink,
banki atutalast a 73612102-10212408 szam-
laszamunkra tud kildeni. A 2097.hu/zsakfalvi
oldalon talalhato Grlapon keresztil bankkar-
tyaval is tud tamogatast kildeni. Kdszonjuk!



A varmakett6l a murvabanyaig

A Fortepan oldalain Pilisborosjenére rakeresve, vagy a Banyai Zsuzsa altal
elinditott ,Pilisborosjené képekben” Facebook-csoport képei kozott tallozva
gyakran eléjonnek az Egri csillagok forgatasanak képei.

Kevéssé hihetd, de a ,Varvolgy”
alig 5o év alatt egy zomében
fives legelébél, ahol a nyari esé-
ket kovetéen kosarszamra lehe-
tett szedni a mezei szegfigombat,
sUr( bokros teriletté alakult, mara
a szurés galagonya és kokény
vette at az uralmat. Erdekes ez a
vilag, mert az athatolhatatlan bo-
z0tos sok kicsi teriletre tagolja ezt
a tajat, és a kialakulé mikroklima
mas és mas novényeknek kedvez.

Szakemberek szerint ez a bo-
z0tos, amely lassan ,Csipkero-
zsika-alomba” meriti a volgyet,
az erdGsilés egyik elsé allomasa.
Alapvetéen két lehetdség all el6t-
tunk: hagyjuk, hogy a természetes
folyamat végigmenjen, erdd ala-
kuljon ki, vagy most még vissza le-
het alakitani a legelét intenziv bo-
zOtirtassal és legeltetéssel. Ahhoz,
hogy ehhez elegendé allat legyen
a volgyben, jelenleg nincs megfe-

Honfoglalok. A murvabanya aljin el6szér a szélséséges szdrazsagot is elviseld no-
vények telepednek meg, ahogy vastagszik a talaj, ugy jelennek meg Ujabb és ujabb
fajok. Ezt a folyamatot szakitja meg, ha a motor kereke Ujra és Ujra felszakitja a ve-

kony talajt. foto: Erdélyi Ferenc

lelé infrastruktura, legféképpen
nincs elég viz. Ez potolhato lenne
naponkeénti vizszallitassal, viszont
ehhez Ut kell. Az dllatokat el kelle-
ne keriteni, ehhez még keritések
is kellenek. Igy a régi allapothoz
vald visszatérés is jelentGsen
megvaltoztatna a tajat, az inf-
rastruktira megjelenése pedig
vonzana az ingatlanfejlesztésben
érdekelteket.

Az erdGsulés folyamata termé-
szetes Uton nagyon lassuy, igy csak
unokaink lathatnak, ahogy a varat
bendvi az erd6. A Fehér-hegy feldl
a feketefenydk ugyan benyomul-
tak a tajba, de ezt a fajt éppen
vissza kellene szoritani, mert nem
ide vald. Sury arnyéka és lehulld
tGlevelei miatt alatta semmilyen
novény nem él meg, igy kiszorit-
ja a természetes novénytakarot.
A volgy bozétos részén elGszor
a kériscsemeték erésodhetnek

A vékony talajon olyan kilénleges névények kapaszkodnak a hegyoldalban, mint a
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Szent-Istvan szegfy (fokozottan védett, 100 ooo Ft) foto: Erdélyi Ferenc

meg, és megtelepedhetnek az itt
honos télgyek, amelyeknek sokkal
nagyobb a fényigénye. Ezt a ter-
mészetes folyamatot failtetéssel
segithetjik, kialakithatunk példa-
ul a var felé mend 0t két oldalan
egy tolgyes fasort, csillapitva igy
a nyari melegeket. Lehet, hogy a
Pilisi Parkerdd is lehet6séget lat az
erdéultetésben.

A volgybdl a murvabanya felé
tartva egyre csokken a bokrok mé-
rete, mire felérink a Fehér-hegy
gerincére, mar csak lagyszaruakkal
talalkozhatunk. Ez a terilet a kor-
nyék fajban leggazdagabb, termé-
szetvédelmi értékekben leginkabb
bévelkedd része, amit arvalanyha-
jas dolomitsziklagyep-tarsulasnak
neveznek. A vékony talajon csak
a tavaszi vizbdség idején van any-

nyi nedvesség, hogy megéljenek a
novények, nem véletlen, hogy ma-
jus-juniusra leviragzik a taj, csak az
okorfarkkorok gyertyai merednek
az égre. Az ilyen teriletek nagyon
sérilékenyek, mert ahol felsza-
kad a novénytakard, a gyokerek
szOvétneke, ott a természetesen
is kibukkano fehér sziklafelszinrél
hamar lemosddik a talaj. Ezért is
baj, hogy a murvabanyat sokan
motorkrosszpalyanak gondoljak,
mert Ujra és Ujra felszaggatjdk a
kialakuld novényzetet. Ma még
csak a varjuhajak tudnak foltok-
ban megtelepedni itt, és néhany
t6 gubovirag vetette meg a la-
bat, de ha bolygatatlanul magara
hagynank a teriletet, a természet
lassan kijavitana az altalunk UtGtte
tajsebet.

Erdélyi Ferenc
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Galagonya, a sziv

gyog

ynovenye

foto: Erdélyi Ferenc

A galagonyabogyd els6sorban szivgydgyszerként kozismert. A sziv teljesitményét
nem annak hajszolasa révén noveli, hanem a keringés javitasaval, a szivizomzat
energiajanak fokozasaval. Nyugtaté hatasu, csokkenti a vérnyomast, kedvezéen
hat a koleszterinszintre, és ugyanakkor megel6zi az érelmeszesedést.

edres Sandor egy lanygyer-

meket idézett meg el6ttink,
pedig a galagonya az 6szi dom-
boldalak vardzsos uralkoddndje.
Csendben, szdtlanul, kicsit sem
hivalkoddan véd meg minket ma-
gunktdl. Ha csak a bevezet6t nézi-
tek, lathatjatok, hogy mindennapi
és csaknem minden felnéttet érin-
t6 problémakra kinal valamilyen
megoldast. A galagonya viragat és
termését egyarant hasznalhatjuk.
Majusban a virdgos hajtasvéget,
Gsszel a bogyds terméseket gyujt-
juk. Jarjatok nyitott szemmel,
mert a Sz0z, a Mérleg és a Skorpio
hava is alkalmas a begy(jtésre, de
a fagyokat mar ne varjatok meg
vele. A bogydkat nagyon alaposan

szaritsatok ki, mert bepenészed-
hetnek. Altaldban nem ajanlott,
hogy kozvetlen napra tegyink
szaradd gyogynovényt, de a cél
érdekében most ez is elfogadhato.

Teakészités: kicsit hosszabb
idét igényel, de ha jo rutint alaki-
tunk ki benne, az el6késziletekre
szant id6t mar észre sem fogjatok
venni. Tehat: egy-két oréra, 2 dl
vizbe egy evékanal bogydt be kell
aztatni, majd lassan felmelegiteni,
és forralas utan egy percig fézni.
Kulonleges teat kapunk, és tovabb
fokozzuk a hatasat, ha melegi-
téskor egy szem szilvat is hozza-
adunk.

KuraszerGen, vagy akar folya-
matosan is ihatjuk, mert hato-

FOLDMERES

anyagai nem raktarozodnak el.
Amennyiben vizhajtd hatasat
szeretnénk érvényesiteni, inkabb
napkézben igyuk, akar 2-3 csé-
szével. Nyugtatoként, stresszol-
doként az esti 6rakban érdemes
fogyasztani.

Mivel serkenti a szivizom vérel-
latasat, ezért kivald sziverdsitd,
értagitd és vérnyomascsokkentd
hatasu. Javasoljdk koszoriér-be-
tegségek gyogyitdsara is.

A fent leirtak okan hasznalhato
széduléskor és fulzigas megszin-
tetésére is.

A fogyasztdsa nem javasolt 12
éven aluli gyermekeknek és ala-
csony vérnyomas esetén. Terhesség
idejére viszont nincs ellenjavallat.

5,
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Berkiné Fehér Eva

Gydgytorndsz-fizioterapeuta,
Schroth-, Dorn gerincterapeuta,
FDM manualterapeuta, trigger és "

Ssabadids
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Nagyon fontos, hogy a gyogy-
novények az életetek részévé
valjanak, ne csak valami furcsa,
keserl, savanyU, megszokhato
dologként gondoljatok ra. Két re-
cepttel segitek ebben.

Galagonyas kokénylekvar:
mindkét gyimolcsbél fél-fél kg-
ot gyUjtsink, és adhatunk hozza
egy kicsi sz816t is. [zesitéként &szi
fUszereket, mint fahéj, szegft-
szeg, gyombér, édesitéként bar-
nacukrot vagy egyéb természetes
édesit6t ajanlok kb. %2 kg mennyi-
ségben. Zselésitéként pedig hasz-
naljatok pektint, ami természetes
kocsonyasitd anyag. A hasznala-
taval kevesebb cukorral, révidebb
fézési idével készilhetnek a dzse-
mek, igy izik gyimolcsésebb ma-
rad.

Galagonyalikér: téltsink meg
egy 5 literes beféttesiveget meg-
tort galagonyaval, majd 6ntsuk fel
jo minéségy hazipalinkaval. Hagy-
juk azni kb. 2-3 hétig (nem baj az
sem, ha kicsit megfeledkezink
rola). LeszUrést kovetéen lega-
labb a karacsonyt varjuk meg vele.
Fontos, hogy az izek 6sszeérjenek.
Adagolas: lehet tinktUraként né-
hany csepp valamilyen melegité
teaba, batrabbak alkalmanként
2-3 centet is fogyaszthatnak.

Es ne feledjétek, 6sszel, télen,
majd amikor isszatok, minden kor-
tyhoz jar az emlék is: a nap, ami-
kor, akivel, ahol gyUjtottétek.

).

tenderpont terapeuta

Egészségmegorzo kezelések,
magnesterapia, fiziko- és
lézerterapia, gerinc- és

manualterapia,

rehabilitacid, tanacsadas, Bach
viragterapia, trigger-, tenderpont- és
fasciaterapia, tartasjavitas,
csoportos orak gyerekek és

felnottek szamara.

www.napforgo-gyogy-torna.hu
+36-20/228-5560
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Babaszinhazi premieren jartunk

s 7 7 7 7

Es djra: Ottt66666!!!! igy hangzik a csatakialtas
Keresztény Tamas, Pilisborosjendn él6 szinésziink
szajabol, aki a kék elefantjaval, na meg egy jatszo-
pajtas kislannyal tolti mindennapjait, mint egy iga-

zi, néhany éves kisfiu.

Keresztény Tomi még a bajszat
is levagta az el6adas kedvéért,
hogy a pici babaknak, gyerekek-
nek még inkabb hiteles kis hése
lehessen az el6adason keresztyl.
Nagy Petra rendezd, aki nem mel-
lesleg a ,kisfi” menyasszonya, a
gy6ri Vaskakas babszinhaz tagja,
és egyébként lelkes zoldségpa-
lantazdja és jo energidja is falunk-
nak, ugy gondolta, itt az ideje egy

sajat darabot is el6hivnia kreativ
Otleteibdl, és ehhez ki mast, mint
valéban cuki embereket, Keresz-
tény Tamast és az Escargo Hajdja
Szinhazi és Nevelési Szbvetkezet
tagjait, Kocsis Zsofiat, illetve Tomi
valtojat, Szabd Markot kérte fel. Az
eléadast Gsztél a Bobita Babszin-
hazban lehet latni. Na de micsoda
6rém, hogy a pilisborosjendi gye-
rekek ,lezsUrizhették” a premiert!

M irta:
Németh Juci
ujsag@2097.hu

Sok aprdsag és szileik jottek Ot-
tozni a mlvel8dési hazba, majd a
25 perces el6adas utan a szinészek
interaktiv jatékka avanzsaltak a
teret, ami egy kisgyerek szamara
Udit6é tetépontja lehet egy ilyen
el6adasnak. Sajat kezében foghat-
ja a féhost, bemehet a diszletbe,
beszél hozza a ,kisfiv", a ,kislany".
Tamasék finoman bannak a torté-
nettel, a szinészi jatékkal. Erzik és
felismerik a felel6sségét minden
eszkoznek, a Tomi 3altal szerzett
édes zene hangereje, a gyerme-
kek spontan reakciojara reagalas,

foték: Frivaldszky Bernadett

a szinészi eszkozok, tulzasok nem
mehetnek egy szint folé, hiszen
egy gyerek szamara elementaris
erével Ul bele minden élmény a
szinhazzal bimbdzd kapcsolataba,
illetve a mindennapokba.

Az el6adas, ha Ugy tetszik, mi-
nimalista. Nem is kell tobb. Egy
ki-be hajthato fakeret, két egyfor-
ma ruhas kisgyerek és két plussfi-
gura. Pici érdekegyeztetés, pici
vitatkozas, pici egymasra talalas,
pici gyerekeknek. Is. Az el6adas
sikerét viszont sokkal nagyobbra
josoljuk!

Megismerjuk és megtisztitjuk
a termeészetet

Baratkozos szemétszedés masodjara

Az Okoklub idén nyartél rendsze-
resen szervez erdGtakaritast a
kornyéken. Az elsé ilyen szemétsze-
dés kirandulas juliusban, a masodik
most, szeptember 5-én volt. Tizen
gyUltink ossze a jatszotérnél, nagy
oromuinkre az ifjabb generacio is
képviseltette magat, a legfiatalabb
kornyezetvédo 5 éves volt. A leven-
dulasnal tobb részre oszlott a csa-
pat, a harsfasor — Kalvaria — kiserdd
— Teve-szikla Utvonalon rengeteg
mindent zsakba tettink, ami nem a
természetbe valo: Ujrahasznosithato
hulladékoktdl kezdve (PET-palack,
Uveg, aluminium) a kutyagumigyj-
t6-zacskokig. Nem értettik, vajon
mit keres az erdében hipo, WC-kefe,
disztarcsa...

A munka mellett egy jot sétal-
tunk is, a melegben még a vizipisz-
toly is elSkerilt, jol lehUtve a tar-
sasagot! Uj kiranduldhelyeket is

megismerhettink, ,titkos" vidékre
leltink, ahol egy palack mellett
farkaspokot talaltunk, amely hatal-
mas petezsakot cipelt. A szeméttel
egyutt egy tucsok is a zsakba ma-
szott, de kitessékeltik onnan... A
tenyérnyi madarkoponya is érde-
kes volt, amelyet egy kisfiy talalt
az apukajaval a Teve-szikla kornyé-

kén. Nem mindennap lat ilyet az
ember. Ezeken a kirandulasokon a
természet kozvetlen kozelségében
tapasztaljuk meg, hogy példaul a
korhadd avar a korforgas része,
hiszen tapanyagként visszajut a
foldbe. Es mennyire szomord latni
ennek ellentétét, hogy a hosszan
vagy egyaltalan nem lebomlo sze-
méthalom, a veszélyes hulladékok
karositjdk a kornyezetinket, és
akar az eldobott papirzsebkend6
is hosszu hetekig elcsufitja a tajat.
TegyUnk egyitt a tisztabb ter-
mészetért, jojjenek kicsik és na-
gyok a kovetkez6é szemétszedds
kirandulasra ,kellemeset a hasz-
nossal" jelmondattal! (A részletek
az ,Okokér Pilisborosjend" Face-
book-csoportban, illetve a falu hir-
det6tablain varhatoak.)

Varkonyi Agota és Budahelyi Dalma



