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A kertészkedés szenvedely Nem mlndenklt ejt rabur de ak+figen azt -hagyon és orokre Az mar hajnalban
azt szemléli, hogy mekkorat néttek a palantak az elmult éjszaka alatt,a napot csak akkor tekinti lezartnak,
ha egyetlen névény sem szomjas mar, és lefekves elétt még kilép az udvarra, hogy az almaba is magaval
vihesse a nedves féld illatat. Az elmutt honapok zlirzavaraban sokunk szamara felertékel6dott az otthon
mint menedék és a hozza tartozoé kis darabka természet. Es e teny mellett-a Zsakfalvi Riportersem setal-
“hatott el, ezért e havi szamunkat fokent a kertnek es kozossegeplto ngg;ato erejenek szenteltuk

Kozos kert Gy6gynovény kalauz Uj étterem a F6 utcan

Lelkes amat6r kertészek veteményese Egy borosjendi fivesasszony Szimbidzisban a pilisborosjendi
onkormanyzati foldon —3. old. tanacsai —16. old. emberekkel és izléssel —qg. old.

Hianyoztalak! Teret a viznek! Gyadgyito kiskertek

Medveczky Agnes képei a Falubéli szakérté javaslatai Legszebb konyhakert verseny
Kézfogo Galériaban — 8. old. villdmarviz ellen —10. old.

Mindeniittjode Egyitt-kormanyzas Zold tippek
Kiss Gabi, lakberendezé Uton a demokratikus egyitt- Szemfelnyitogatd otletek az
hazaban jartunk — 6. old. mUkodés felé —2. old. Okokér tagjaitol —13. old.




Uton a demokrat|

Jé egy éve mar, hogy a 2097 Cso-
port Egyesilet a falunk kdzos-
ségi életének f6 sodraba kerult, és
sikeresen vette az 6nkormanyzati
valasztasi kampany feladatait is.
Nagyon sokan 6rommel éltik meg,
hogy igazi civil fellendUlés jott 1ét-
re. Aktiv részesei lehetink annak,
ahogyan egyre tobb kulturalis kez-
deményezés, kdrnyezetet védo és
fejleszt6, hagyomanyt teremté és
0rz6 aktivitas bontakozott ki, és ez
a folyamat — a koronavirus okozta
rendkivili allapot lecsengésével —
tovabb folytatddik. Sok izgalmas
rendezvény és érdekes alkalom
kinalkozik arra, hogy értékes idé6t
toltsink egymassal, kihasznaljuk a
szabadidénk egy részét kozosségi
feladatok megoldasara, és atéljik
azt, hogy nemcsak lakunk itt, ha-
nem itt is élink. Az elmult masfél
évtizedben a lakossag szamanak
megdupldzddasa egyfajta termé-
szetes atalakulasi valsaggal jart,
hiszen a régi kozosségi kereteket
az Uj lakosok még nem érezték
magukénak, és nem jottek létre
még azok az Ujak, amelyek min-
denki szamara kohézids kereteket
kinaltak volna. Vagyis a régi kozos-
ségi formak egyre kevésbé alkal-
masak a szélesebb kdzosség integ-
ralasara, és az Ujakat a semmibdl
kell felépiteni.

Az o6nkormaényzati valasztasok
eredményeként nagy energiak
szabadultak fel, és megnyilott a le-
hetésége a széles kozosségi onkor-
manyzasnak. Az alulrdl felépithe-
6, kilonboz6 célokat és igényeket
kielégité kis kozosségek megte-
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us egyuttmukodes felé™

Sokat gondolkodunk a részvételen alapulé onkormanyzasrol a lakossag
bevonasanak modjairol, lehetoségeirdl. A kozosségépités oldalarol nézve
ennek az alapja a tajékozodas-tajékoztatas igényének és feleloés csatornai-
nak a megteremtése.

remtéséhez tobben rendelkeztek
mar tapasztalatokkal, j6 mintakkal
és példakkal, olykor csak akarni
kellett. Nem ez a helyzet a tele-
pilési  6nkormanyzassal, amely
egy mas termeészet( és felelGsségi
rendszery, igen Osszetett feladat.
Azt gyorsan megérthettik, hogy
a faluban sok jol felkészilt szak-
ember, lelkes, kozosségi felelds-
ség vallalasara is kész lakos van,
de nagyon kevesen rendelkeznek
konkrét onkormanyzati tapaszta-
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lathatdsdga és szamonkérhetdsé-
ge nem jon létre automatikusan a
helyi koz6sség szamara.

Sajnos a jarvany miatt tisztan
elveszitettink egy negyedévet
abban a kozosségépitési folyamat-
ban, amelyben a telepilési kozme-
nedzsment kivanatos maddszereit,
kereteit és folyamatait akarjuk
megteremteni. Ahogyan visszaté-
rink az egészséges nyilvanossag
allapotdhoz, azonnal folytatnunk
kell a demokratikus egyuttmiko-

Mi valédi onkormanyzatisagban, és nem

autokratikus igazgatasban gondolkodunk

latokkal. Hozzateszem: mi valodi
6nkormanyzatisagban és nem au-
tokratikus igazgatasban gondol-
kodunk. Ehhez kevés a tapasztalati
tudas, ritka a kovethet6 jo példa,
és ezt nemcsak a megvalasztott
vezetéknek és képvisel6knek, de
a koztisztvisel6knek és az egész
lakokozosségnek is meg kell tanul-
nia, ki kell formalnia a gyakorlati
tapasztalatok alapjan, menet koz-
ben. Mikozben a kozosségépités
alapjait jelentd, sokféle céllal kiala-
kuld kis kozosségek a ,szabadsag
kis korei”, az egész 6nkormanyzé
kozosségnek azt a nagy rendszert
kell megtestesitenie, amelyben
ezek a szabadsagok érvényesilni
tudnak, és kialakul az egyuttmi-
kodés az onkormanyzati feladatok
elvégzésében. Az egész telepullés
kozosségi feladatainak ellatasa
sajatos felel6sséggel jar, ezek at-

dés hatékony kereteinek alakita-
sat. Sokat gondolkodunk a részvé-
telen alapulé 6nkormanyzasrdl, a
lakossag bevonasanak maddjairdl,
lehet6ségeirdl. A kozosségépités
oldalarol nézve ennek az alapja a
tajékozodas-tajékoztatas igénye-
nek és felelds csatornainak a meg-
teremtése. Mindig visszatérink a
kommunikacié Ggyéhez. Az dnkor-
manyzatunk természetesen kész
arra, hogy létrehozza, mikodtesse
a szikséges és korszer( kozosségi
kommunikacié csatornait és esz-
kozeit. Amiben viszont technikai
és szakmai segitségre szorul, az a
kommunikacios tartalmak folya-
matos el6allitasa és a kommunika-
cids folyamatok 6sszehangolasa a
bevonasi lehetéségekkel.
Meggy6z6désem, hogy a ko-
z6sségi kommunikacié és bevonas
a kozfeladatok elvégzésébe egy

nagyon igényes szakmai feladat.
Megspdrolhatatlan a helyzet és
az adottsdgaink, felkésziltsé-
gunk, moralis allapotunk tudatos
atgondoldsa, a lehetséges maod-
szerek és megoldasok megvitata-
sa, szinvonalas javaslatok megfo-
galmazdsa. Nem érdemes ezt az
Ugyet azzal elrontani, hogy nem
kozosségépitésként, hanem va-
lamiféle szamonkeérésként fogjuk
fel a kommunikaciot. Ha valaki
azt gondolja, hogy a tdjékoztatas
egyoldaly kotelezettsége a don-
téshozoknak, ezzel arisztokratikus
tavolsagot teremt a kdzdsségen
belil a tisztvisel6k és a tagok ko-
z0tt. Az egyetlen helyes hozza-
allas a targyszer(ség, és annak
tudatositasa, hogy az adott targy
mindenkinek egyarant fontos, és a
feladat a lehetséges legjobb meg-
oldasok megtalalasa. Az egyének
persze szabadok, lehet ellenkezni,
biralni, nem venni részt, de illik tu-
datositani ennek a hozzaallasnak a
felelésségét.

A kovetkezé hdnapok egyik
szép feladata, hogy az onkor-
manyzasunk fejlesztése érdeké-
ben eldrelépjink a kozfeladatok
elvégzése soran megvaldsithato
kozdsségi bevonas modjainak ki-
dolgozasaban. Nem nullardl indu-
lunk, vannak hivatalos modszer-
tani kézikonyvek is a telepUlési
onkormanyzatok szamara, tehat
vegyuk csak el6 a feladatot!

A szerzé a Fenntarthato fejlédés és
telepiilésfejlesztési Bizottsag kilsé
tagja.



Elvetettuk a magot

Veteményeskertek onkormanyzati foldon

Aprilis elején Pilisborosjené 6nkormanyzata sajat foldjeire irt ki palyazatot
azoknak a falubelieknek, akik a koronavirus-jarvany miatt elvesztették beveé-
teli forrasaikat, munkahelyiiket. A palyazat célja az volt, hogy a munka nélkiil
maradt helyiek sajat maguknak alakithassanak ki veteményeskertet.

z almafa ala ok és a kony-
7/ hakertet nézem. [...] Az al-
mafa alatt 6nkéntelentl a fakanal
és a konyhakerti vetemény hason-
l6saga folott gondolkoztam. A no-
vény, amelyet csak a hasznos olda-
1arol néznek, elbajold szépséggel
van tele. [...]

Aztan lassan munkaba fogok. Ki-
bontom a sargarépa agyat, gondo-
san megkeresem a fejlett, vastag
gyokereket. Két-harom karottat
is szedek, petrezselymet, gyoke-
ret és zoldjét, paszternakot, amit
nem engednék el semmi pénzért.
Ezutan jon a poré, a kelkaposzta,
a zeller gyokere, z6ldje, karalabé,
egy kis karfiol. [...] Két szép z6ld-
paprika, egy piros paradicsom, s
hogy az Unnep teljes legyen, egy
marék frissen fejtett bab. A kitnal
megmosom és megtisztitom. A
csillogo ezist vizben ragyog a sok
levél és gyokér. Most mar megrak-
hatom a tizet"... /[Hamvas Béla: A
babérligetkényv — Konyhakert/

fotdk: Kadar Viktor

Ezekkel a gondolatokkal indu-
lok el egy vasarnap délutan sajat
kiskertinkbe, az egykori Szedmak
haz feletti teriletre, hogy elle-
nérizzem Ujonnan Ultetett palan-
tdink novekedését. Az onellatd
kiskerti gazdalkodas tobb szem-
pontbol is fantasztikus Gtlet: egy-
részt munkat, elfoglaltsagot bizto-
sit, masrészt sajat zoldségekkel Iat

el minket. Lételemem a természet,
ezért amikor ezt a remek lehetdsé-
get meghallottam, egybdl kaptam

az alkalmon, és baratnémmel,
Sz6llési Palmaval beadtuk a palya-
zatot a kozos kiskertre. Sokakban
felmerilhetett a kérdés, hogy va-
jon mi értelme van falun egy kilén
veteményesnek, amikor a sajat
kertinkben is lenne lehet6ség
erre? J6 par okot fel tudnék sorolni,
de most csak a sajat példamat em-
litem. A mi kertink eleve kicsi teru-
lety, tajolasa miatt sem alkalmas a
veteményezésre, rdadasul a benne
terebélyesedd hatalmas fenydfak
olyannyira felfogjak a napsitést,
hogy emiatt végképp haldlra len-
ne itélve barmilyen palanta. Ami-
kor belekezdtink Palmaval ebbe
a projektbe, bevallom, én teljesen
ismeretlen teriletre tévedtem. Bar
munkamat tekintve nagyon sokat
foglalkozom vagott viragokkal, és
a novények szeretete nem Ujkele-
t0 dolog nalam, de a zéldségekrdl
eddig nem sokat tudtam. Nem kel-
lett azonban sok idének eltelnie,
és teljesen a buvkorébe kertltem
a novénytermesztésnek. Ha van
egy esGsebb nap, amikor nem tu-
dunk kimenni a veteményesbe,
akkor mindig lelkiismeret-furdala-
som van. Hidnyozni kezdenek a kis
palantak, a friss levegdn eltoltott
hasznos id6. Mostanaban sok cik-

ket olvastam arrdl, hogy a karan-
ténidészak alatt megnétt az em-
berek kedve a kerti munkak irant,
és hogy a veteményezés Uj virag-
korat éli. Ennek valdszinileg az is
lehet az oka, hogy a kertészkedés
egyfajta lelki feltolt6dés. Amikor
a veteményesben vagyunk, meg-
feledkezink az id6rdl, atadjuk
magunkat a természetnek. Ulte-
tink valamit, és varjuk a csodat.
Végigkovetjik a névény fejls-
dését, majd atalakulasat, végul
pedig 6rilink az eredménynek.
Engem ez a folyamat ny(goz le
a legjobban. Elvetjik a magot, és
néhany nap elteltével kikel egy
kis élet, és novekedni kezd.
Mivel ebben a programban
feltétel volt a vegyszermentes
kertészkedés, Palmaval arra to-
rekedtink, hogy a kilonb6z6 no-
vénytarsitasokkal alakitsuk ki a n6-
vények védelmét. Ezenkivil pedig
nagyon sokféle viragot és fiszer-
novényt Ultettink el a zéldségek
kozé, hogy illatukkal, feltGné szép-
ségukkel magukhoz csalogassak a
kartevéket. Igyekeztink olyan vi-
ragokat Ultetni, amelyek nagyma-
maink régi kertjeiben is fellelheték
voltak, igy keriltek a zoldségek
kozé a bajos tatikak, rézviragok,
daliak, borzaskatak, celdziak és
pillangdviragok.

M irta:
Brinza Krisztina

-
8 ujsag@2097.hu
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A pszicholdgiaban azt mondjak:
a kert a belsé vildgunk szimbolu-
ma. Az olasz pszichidter, Dr. Ro-
berto Assagioli szerint: ,A fejlédés
a terhektdl valé megszabadulast
jelenti és arra az atmenetre utal,
amellyel a lehet6ség valdsagga va-
lik. Két fejlédési szimbolum a mag
és a virdg: a mag, amely magaban
hordozza a fa lehet6ségét...” (Dr.
Roberto Assagioli: Bevezetés a
transzperszonalis pszicholdgiaba)

A kert nagyon sok lehetéséget
biztosit nekink. Megajandékoz
minket a terményeivel, alkalmat
teremt az egyedillétre, a termé-
szettel valo egyesilésre. Elmé-
lyedhetink 6nmagunkban, ezaltal
madot ad a minket korilvevé em-
berek és egyéb dolgok mélyebb
megeértésére is.

Hazankban tobb szocidlis ala-
pu, onkormanyzat altal kezde-
ményezett foldhasznalatra van
példa. Az egyik ilyen Hajdunanas,
ahol 30 csaladdal indult a kezde-
ményezés, 2014-re mar 78 csa-
Iad, 2018-ra pedig mar 107 csalad
vett részt ebben a fajta tdmoga-
tasban. Egy masik kiemelked6
kezdeményezés az orszagban
a ,Pro Lecsd” program, amely
szintén vidéki, hatranyos helyze-
tU telepUléseknek probal segiteni
hasonldé mddon a helyi 6nkor-
manyzatok bevondsaval. Ennek
tagjai: Hejészalonta, Hejékeresz-
tur, Bukkaranyos, Sajokeresztur.

Ziabfalvi Riporter
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A legszebb konyhakertek
Pilisborosjenon

Par hete 6sszefutottam Csonka irisszel, az 6nkormanyzat munkatarsaval, aki
lelkesen kapacitalt, hogy nevezzek be a kis veteményesemmel a programba,
amelyhez a falunk csatlakozott. Nem vagyok egy versenyzés alkat, de olyan
meggyodzoen beszélt, hogy beadtam a derekam. Ez a talalkozas inditott a cikk

megirasara.

Zsakfalvi Riporter: irisz, neked
miért volt fontos, hogy csatla-
kozzunk a programhoz?

Csonka Irisz: Toméri Balazs kild-
te at a felhivast. Tudta, hogy kerté-
szetet tanulok, és hogy ez nekem a
szivigyem.

L
Csonka Irisz

ZSR: Mekkora az érdeklédés?

CSI: Nem volt jelentkezési dém-
ping. Taldn kicsit idegen a ,ver-
senyzés” a kiskerteseinknek, és
lehet, hogy ez a tavasz visszafo-
gottabba tett sokunkat. Az idei év
a tapasztalatgy(jtésé. Jo lenne, ha
jovére mernének tobben jelent-
kezni, hisz nem az a lényeg, hogy
élére dllitott legyen a kert, hanem
a veteményezés, termelés vonzo-
va tétele, a jo példa terjedése, az
egymastol tanulds, a kozosségépi-
tés.

ZSR: Hogyan zajlik maga a ver-
seny?

CSl: Idén a karantén miatt csak
egy szemle lesz, augusztus 15-i
hataridével. Haromtagu zsUrivel
jarjuk majd a kerteket el6re egyez-
tetett idépontban. A legszebb ker-
tekrdl készilt képeket kildjuk az
orszagos versenyre. Eredményhir-
detést szeptember 26-an, a Majalis
és Sziret rendezvényen tartunk. A
zsUri elnokének Dr. Rodics Katalint
kértUk fel, aki orommel vallalta ezt
a szerepkort.

Dr. Rodics Katalin orszdgosan
elismert koérnyezetvédelmi szak-
ember. Evtizedeket dolgozott az
allamigazgatasban, jelenleg pedig
a Greenpeace-nél foglalkozik a
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mezbégazdasag kdrnyezeti hata-
saival és az 6koldgiai gazdalkodas
népszer(sitésével. Katalinnal vi-
deohivasban beszélgettem. A ké-
pernyén keresztil is érzékelhetd
volt a budakeszi otthon meleg,
vidéki hangulata, amit er6-
sitett az idénként harsanyan
kozbekukorékold kakas latha-
tatlan jelenléte.

Zsakfalvi Riporter: Katalin,
Onnek miért fontos ez a kez-
deményezés?

RK: Mara nyilvanvaldva valt,
hogy a kisgazdalkodok, a he-
lyi gazdalkodas tobb és jobb
mindségy élelmet képes ter-
melni, mint az ipari mezégaz-
daség. Bizonyitott, hogy 6ko-
l6giai gazdalkodassal 10-15
millidrd ember lenne taplalha-
t6. Nem igaz az a propaganda,
hogy csak a nagylzemi mez6gaz-
dasdg lathatja el az embereket, és
ezért el kell viselnink a vegyszeres
termelést, sét. A taplalékunkban
megtaldlhaté vegyszermaradva-
nyok bizonyitottan rakkeltéek,
az ételallergidk, asztmak, Alzhei-
mer-kér, Parkinson-kér egyértel-
m({  osszefiggéseket
mutatnak elsésorban a
rovarolé szerek marad-
vanyainak jelenlétével.
Még a gyerekeink 1Q-jat
is erésen rontjak ezek a
szerek. Azért kezdtik
el az Okosmenza programunkat,
hogy legalabb a gyerekek kaphas-
sanak egészséges okotaplalékot.

Kiskertesnek lenni 6romteli Ut.
Valtozatosabb taplalkozast, gaz-
dagabb izvildgot hoz az életinkbe.
Hatalmas 6rém a sajat magam al-
tal megtermelt zo6ldséget fogyasz-
tani. Emellett a kiskert nemcsak
hasznos, de gyoényor( is. Sza-
momra az egyik legszebb névény
a cseresznyefa. Fehéren viragzik,
korildongjak a méhek, aztan leve-
let bont, majd piros termést hoz az

Dr. Rodics Katalin

ember és a madarak 6réomére. Egy
teljes okoszisztémanak ad kozben
éléhelyet. A virdgokkal tarkitott
veteményes pedig egyszer(len me-
sés szépségy!

Szabolcs megyében van egy kis
kertem, szintén egy zsakfaluban.
Elkezdtem ott szalmaval mulcsoz-
ni, régi fajtdkat termelni. A helyiek
el6sz6r megmosolyogtak, aztan
csoddjara jartak a hagymatermé-
semnek. Lehet, hogy holnap mar
a szomszédom is kiprobalja, arrdl

” A taplalékunkban megtalalhato
vegyszermaradvanyok bizonyitottan
rakkeltéek

nem is beszélve, hogy a kertész-
kedés az egyik legegészségesebb
szabadidés tevékenység. Meg-
nyugtat, ellazit, kikapcsol, oldja a
stresszt.

Az élelmet termeld, zoldséget,
gyimolesét ontd  kiskertek va-
I6ban szivet melengetd latvanyt
nyUjtanak nemcsak nekink, ha-
nem a hozzank betéré vendégek-
nek, turistdknak is. Ha ezaltal egy
kicsit is n6 a helyi termelék szama,
mar sokat tettink a magunk és a
Foldink egészségéért.

foté: Greenpeace FB-oldal

MW irta:
Verba Judit
ujsag@2097.hu

Egyedul ugyanakkor ez az Ut is
nehezebb. Hogyan kezdjek hozza?
Jonnek a tetvek, gombak, vandor-
poloskak. Hol esé zudul, hol aszaly
pusztit. Hogyan lehet egy kiskert-
ben okoldgiai termelést végezni?
Ki tart meg, ha kudarcot kudarcra
halmozok?

Szerencsére ebben sem kell ma-
gunkra maradnunk. Velink vannak
az id6sebb generacié tagjai,
akik még értenek a foldhoz.
Tudjak, melyek a helyi, 6shonos
fajtak, amelyek szeretik a pilis-
borosjendi adottsagokat. Tud-
jak, hogyan lehet a megfelelé
novénytarsitasokkal egymast
védo fajtakat Ultetni.

Itt vannak velink azok a he-
lyi fiatalok is, akik értenek a
gazdalkodashoz. Akik azon tul,
hogy szivesen tanitanak, vallal-
nak kiskerti munkakat, keresik
a lehetéséget, hogy a nagyva-
rosi munkavallalas helyett itt,
helyben teremthessenek a tu-
dasukbol megélhetést.

Amiben a kozdsségeink eré-
sek tudnak lenni, az az egymastol
tanulas, az osszefogds. Szép pél-
ddja ennek a kozosségikert-kez-
deményezés, vagy a Facebookon
is megtalalhatd, Marton Gergd
szakmai vezetésével mikodd Ker-
tészeti Klub Csoport (Pbj Kertész-
kedjink — a szerk.).

Szintén a helyi termékek
fogyasztasat segiti a sok éve
muUkodo, de a falu méretéhez
képest icipici helyi termeldi
piac péntek délutanonként.

Tovébb szinesitik a lehetd-
ségeket a kilonboz6 (bio)ko-
saras rendszerek, a VeddEgyUtt dr.
Csanyi Marta gondozasaban, vagy
az egyéni kezdeményezésekbdl
indulé gyumélcsvasarok, mint a
meggy- és a malnavasar (legutébb
Medvecki Réka és Morris Nora
szervezésében).

A jelenlegi szép példakban ott
a nagyszer( lehetdség, hogy lét-
rejojjenek helyi gazdalkodasi tar-
sulasok, amelyek amellett, hogy
megélhetést biztositanak tobb itt
él6 embernek, a kornyezetinket is
o6vjak, gyogyitjak.
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Legyunk-e borosjenoi Nok Lapja?

Elindult a Zsakfalvi Mihely

Harmincan vettilk ra magunkat, hogy a héségben tanulni kezdjiink akkor,
amikor a helyszin el6tt, az utcan - épp arra elhaladé - oldtimer csoddkban
gyonyorkodhettiink volna. De ugy belelendiiltiink, hogy a levezetésnek szant
ismerked6s eszem-iszom és — szigoruan csak 10-ig tervezett — tanc teljesen
elmaradt. Ezen majd legkdzelebb javitani sziikséges.

Hisz bevezeté el6adasomban
éppen arrol probaltam me-
sélni, hogy az Onkéntes kozos
tanulds, a tanulokorok nemcsak
a tudasmegosztasrol, hanem a

kozosség épitésérdl, a baratkozas-

foték: Kadér Viktor

rol is szélnak. Mint ahogy a civil/
onkéntes/kozdsségi lapkészités is,
plane ha helyi médiumrél van sz6.

A részvétel és megosztas kultu-
rajara torekszink; ezt jol kifejezte
a helyszin is. A Mandelbrot ingyen
bocsatja rendelkezésre hatso ud-
varat kozosségi rendezvényekhez,
és eldaddink is komolyan vették
a felkérést. El6adasaik egyszerre
voltak informativak és szinesek, sa-
jat — nagyon nem human — csalad-

tagjaim is ott ragadtak, pedig nem
tervezték. Kadar Viktor az interju
és riport kozti kilonbséget érttet-
te meg velink, és hogy mi kell egy
jo riporthoz. Biztos vagyok benne,
hogy jo paran szerelmesedtink

bele ebbe az id6igényes mifajba.
Raffai Feri csak fokozta az izgal-
makat, ajanlott Ujsagokat, ame-
lyekben j6 riportokat lehet olvasni,
és beszélt arrdl, hogy ezeknek a
felépitésére mi szokott jellemzé
lenni. Ezen a ponton a résztvevd
megfogadta magaban, hogy tob-
bet fog olvasni. Akkor is, ha pont
az Ujsag miatt szokott le réla, mert
az minden szabadidejét felemész-
ti. Maté Krisztat hallgatva egy-

Il. mdhely

program:

szakmai beszélgetések

onkepzaokar jellegl eléadasok
tapasztalatok, élmények, tanacsok

eszem-iszom batyus alapon

Varunk szeretettel minden régi és
leend6 szerzét, terjesztét, tamogatot!
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részt megnyugodtam, hogy nem
hidba akarom a portréit mindig,
mert hat mas lap is igy van vele.
Faggattuk a titkardl, ami azért ne-
héz, mert végtelenil egyszer(: ki-
vancsinak lenni a masik emberre.

Utolag tan azt gondolom, hogy
ezen a ponton lehetett volna la-
zabb programra valtani, de a
sziinet utan visszailtink. Es nem
volt haszontalan. Tébben ugyanis
amiatt aggodtak, hogy helyi N6k
Lapjava valik a lapunk, ha a sulyos
témakat a Hirmondoé kommunikal-
ja. Erdekes felvetés, mar bennem
is felmerGlt. A N6k Lapja amugy
nagyon jo lap. Rengeteg érték van
benne, segit értelmesen élni, és

Y mirta:
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szemléletet is formal. Néha egy-
egy fajsulyosabb témanak is uta-
najar. Mint ahogy mi is szeretnénk
a lakok szemsz6gébdl is megmu-
tatni az onkormanyzati torténé-
seket. Mas szemszogbdl mélyitve
ugyanazt a témat. Ez utobbihoz
hidnyoznak még a szabad ka-
pacitassal rendelkez6é Ujsagirok
(6nkormanyozni mentek és/vagy
Hirmondot irnak), de szandékunk-
ban all. Addig is igyekszink helyet
adni eltéré véleményeknek (lasd
Waldorf-vita télen), szakértoktdl
kérunk tanacsadd cikkeket (jelen
szamunkban harman is vannak),
jo gyakorlatok bemutatasaval pe-
dig szeretnénk elérni, hogy egyre
tébb tudatos falulakd legyen. Ko-
z6sségeépitd szandékunk is, remél-
juk, lassan eléri céljat, és szoba
allnak velink a helyi masképp gon-
dolkodok, és atjarhatéva valnak
szintereink. Felmerilt az is, hogy
a Zsakfalvi névvel nem tudnak
azonosulni a kilsé telepUlésrészen
lakdk, és egy bevond alcim segit-
hetne ezen. Mert ez fontos célja
egy kézosségi lapnak. Ehhez mi,
Ujsagkésziték folytatjuk az onma-
gunkba nézést és a kozos tanulast
a rendszeres MUhelyeken. Kovet-
kezd alkalom: augusztus 29.




Mindenii ttj ode

Kiss Gabi lakberendez6-bloggernél jartunk

Mindig csodaltam azokat az embereket, akik elég batrak ahhoz, hogy az éle-
tik egy pontjan valtsanak. A Mindeniittjode blogot egy jogi asszisztens kezdte
irni csaladi hazuk épitésérdol harom évvel ezel6tt. Manapsag a bejegyzések
mar egy lakberendez6tél szarmaznak. Es ez a két személy egy és ugyanaz a

no: Kiss Gabi.

Soha nem olvasok el egy kony-
vet tobbszor. Egyetlen kivétel
van ez alél, mégpedig Petrik Ad-
rien Asszony és haza cim{ ,nem-
regénye”, amelynek vildgaban
atlagosan évente egyszer elmeri-
I6k. A torténet egy épitésznd sajat
hézanak felépitésérél szdl. Es va-
lami tobbrél is: hogyan élvezzik
azt, amink van, és hogyan éljik,
ne pedig csak tuléljik a napjain-
kat. Amikor a Facebook-iUzend-
falamat porgetve belebotlottam
a Mindenuttjode blogba, mintha
a kedvenc konyvem elevenedett
volna meg, csak modernebb val-
tozatban.

Gabi hazat csupan egy alacsony
vadaszkerités szegélyezi. Meglo-
kom a raakasztott tehénkolom-
pot, és belépek a birodalmaba,
amelynek virtudlisan mar minden
négyzetcentiméterét ismerem, de
most érzékelem el&szor a tereket.
A teraszon Ulunk le, ahol az asztal
kordl kilonboz6 stilusu székek so-
rakoznak. Valaszthatok kozilik,
mint egy vegyes bonbonbdl. Par
perc mulva frissen sUlt bagettet
talal egyszer( vajjal, és sajat ké-
szités( levendulaszorpot tolt egy
sulyos Uvegpoharba. Kenink, ha-
rapunk, csacsogunk.
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fotok: Kiss Gabi

Az egész egy nyaralassal kez-
dédott” — emlékszik vissza. Fér-
jével a Balaton-felvidéken, egy
verandan Uldogélve kezdtek jat-
szani a csaladi haz épitésének
gondolataval, mikdzben a kisfiuk
onfeledt futkarozasat nézték a
hatalmas kertben. EIGsz6r egy
nyaraloérol beszélgettek, és
mar ki is nézték hozza a telket
Kesztolcon. De Gabi nagyon
tudatos n6, aki mindent ala-
posan végiggondol. R3jott, hogy
nem akar kétlaki életet élni, nem
akar hétvégenként vidékre ro-
hanni, nem akarja a hétkdznapi
rendrakast szombat-vasarnap egy
masik helyen folytatni, két ott-

hont szépitgetni. Tiz percet kért a
férjétél, hogy meggydzze. Igy lett
a budapesti lakasbdl és a nyarald
tervébdl csaladi haz.

Telket elG6szor Budan keres-
tek, de anyagi lehet6ségeik mind
kijjebb, a véros szélére sodortak

’, Itt Isten tenyerén vagyunk

8ket. Mar Urémon nézelddtek,
amikor egy hirtelen otlettdl ve-
zérelve azt mondtdk maguknak:
nézzink szét Pilisborosjenén is!
Egy céltalan sétdlgatassal tol-
tétt délutant kovetden mar csak
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itt, a faluban keresgéltek elado
hazhelyet. A katyuk sem szegték
kedviket, elvarazsolta éket Pilis-
borosjené hangulata. Sok telket
megnéztek, de az tetszett kozuluk
alegjobban, ahol most a hazuk all.
Csak akkor még nem volt elado.
De néhany hét mulva az lett. Igy
lett az 6vék.

Kozben Gabi fejében Uj gondo-
lat kezdett motoszkalni. Sosem
volt karrierista, de a jogi asszisz-
tensi munkanal valami tobbre,
masra vagyott. Szeretett volna
valamit létrehozni, a napjait sza-
badabban beosztani, és tobb id6t
tolteni a kisfiaval. A lakberendezés
mint lehetséges Ut, lassan érlel6-
détt meg benne. Az otthonuk csi-
nositdsa mindig is a hobbija volt,
és ismerGsei is szivesen kérték a
tanacsat. Végil belevagott egy
tanfolyam elvégzésébe.

Egy vallalkozo élete azon-
ban csupa bizonytalansag.
Gabinal megkondult a vész-
harang: ,Honnan lesz mun-
kam?!” De mint mar korabban ir-
tam, Gabi nagyon tudatos né. igy
indult a Mindenittjode blog, és az-
zal parhuzamosan a Facebook-ol-
dal, amelynek ma mar 10 ooo-nélis
tobb rajongoja van, sét, most mar



az Instagramon is megtalalhato,
ahol tdbb mint 2000-en kovetik.

Az épitkezés 2017 végén kezdd-
dott és 2018 szeptemberében be-
koltoztek a sajat, pilisborosjendi
csaladi hazukba. Néhany hdnap
mulva pedig Gabi felmondott a
munkahelyén, és ma mar lakbe-
rendez6ként dolgozik. A legtobb
Ugyfele a Facebookrol érkezik,
az Instagramrdl csak egy-kettd,
de most mar ajanljak is 6t. Pedig
a kozosségi média nem az & vila-
ga. Még tévéjik sincsen. Inkabb
olvas.

Gabi Ugy érzi, hogy nagyon jo
dontést hozott. Lehetdsége van
élvezni, amit megteremtettek
maguknak. Sosem volt nagy vi-
lagjaro, szamara mast jelent a
luxus. Példaul azt, hogy két on-
line tanacsadas kozott kivlhet a
kertbe és hallgathatja a madar-
csicsergést. Vagy hogy délelétt el
tud sétalni a boltba. Vagy hogy ha
akarja, elhozhatja a fiat ebéd utan
a sulibol. Mar persze, ha a fia haza
akar menni. Mert altaldban nem
akar, j6 neki a napkoziben. Arra a
kérdésre, hogyan érzik magukat
Pilisborosjenén, egy mondattal
mindent elmond: ,Ha elmegyek
Pestre, alig varom, hogy Ujra a
Volanbuszon  Uljek  hazafelé.”
Igyekeznek mindent helyben be-
szerezni, az itteni boltban, zold-
ségesnél, pékségben. Bolhapiacra
és jazzfesztre jarnak, a Faldban
vacsoraznak. Elvezik a falu nyu-
godtsagat, biztonsagat, és szal-
I6ige lett otthonukban: ,Itt Isten
tenyerén vagyunk!”

A beszélgetés végén Gabi kor-
bevezet a hazukban. ,Ha valahova
elakarszjutni, akkor nem bizhatod
magad a szélre, hogy majd odare-

Tarnai Ferenc
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pit. Azt akkor meg kell tervezni és
meg kell csinalni” — mondja. — ,A
lakberendezé munkaja nem csak
diszparnak tologatasabdl all. A
lakberendezés alapos atgondo-
last igényel, ami azzal kezdddik,
hogy megtervezzik azt is, hova
rakjuk majd a felmosévodrot.
Mindig igyekszem meggydzni az

Ugyfeleimet, hogy ne Uljenek fel
a trendeknek, ne gondolkozza-
nak egy adott stilusban. Persze,
nehéz az aktualis iranyzatok aldl
kibujni, nem is kell, de érdemes
o6vatosan kezelni azokat. A célom
mindig az id6talld, élhetd otthon
kialakitasa, ami véleményem sze-

rint sosem vegytiszta; mindig kell
bele valami régi, ahol a stilus és a
praktikum kéz a kézben jar, ami
az ott él6k habitusat, természe-
tét tukrozi, ahol a hazaérkezés
minden alkalommal ajandék. De
barmilyen stilust otthon esetében
az elsé lépés a tarolas kialakitasa,
hogy mindennek meglegyen a
helye. igy a rendrakas is csak par
perc naponta!” Es valéban, a la-
kasban mindenhol rend van. Bar
a gyerekszoba naluk is gyerek-
szobdnak néz ki. De az ajté apol
és eltakar. Felteszem neki a kolt6i
kérdést, hogy szokott-e teregetni,
vagy inkabb szaritégépet hasznal.
A vélaszt mar le sem irom. Ugyis
kitalaljak.
A hazral
A kozépen taldlhaté modern

bejarat valasztja ketté a keskeny
és hosszU épiletet. Az utcatdl ta-

volabb esé rész a tulajdonképpeni
életterik, itt talalhatd a nappali,
a konyha és egy tarolo. Az elil-
s6 hazrészben egy dolgozd, egy
gyerekszoba, egy fiurdészoba és
a szUl6i hald kapott helyet. Az
épulet egyszintes, de szinteltola-
sos. Nincsen felesleges helyiség

Istenhegyi
 Maganklinika
Horkolasgatlas

CentrT

Horkol? Van megoldas
NightLase® lézeres
horkolasgatlé terapia

Miitét nélkil, gyorsan, fajdalommentesen
sziinteti meg a horkolast, 3x30 perces kezelés

horkolasgatlas-centrum.hu

Bejelentkezés: +36 30 480 2455
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Ponta N

odabenn, mindegyiknek megvan
a funkcidja. Gabi a tudatossaga
mellett nagyon tirelmes is, akar
két évig is képes varni és kutakod-
ni egy-egy megfelel6 darab utan.
igy volt ez a haldszobajukban
taldlhato agy folé kifuggesztett
szényeggel is, amivel alaposan
meggydult a baja a felhelyezéskor.
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A hazban a vildgos szinek domi-
nalnak: a fehér, a szirke, a bézs. A
belsé terekben fehér lazurral ke-
zelt fagerenda-mennyezet hizo-
dik végig. A hazat veranda kiséri,
amely az épilet végében terasz-
sza szélesedik. Es az egészet egy
csodalatos kert veszi kéril, amely
folyamatosan alakul. Errél szolt az
elmult egy évik. A rozsakon, le-
vendulakon és egyéb ével6kon tul
két magasagyas is helyet kapott
az udvaron. Mindenhol Gldogélés-
re csabit egy-egy nyugagy vagy
szék. De szerintem mindenki azt
az egyet akarja kiprobalni: a piros
padot a haz oldalaban, ahonnan a
levendulamez6t és a Pilist is be-
latni.

—~ PEKSEG

MAR HAZHOZSZALLITASSAL IS
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Hianyoztalak!

Medveczky Agnes képei a Kézfogd Galéridban

Nem, nem eliras. Agi talalta ki, vagy mas? Mindegy. De ez a sz6, a hozza tarto-
z0 képpel, amelyet 6 karcolt a rézbe, nagyon belopta magat a szivembe.

ennyivel tébbet mond, mint a

megszokott, altalaban hasz-
nalt hianyoztal. Ezt barki mond-
hatja barkinek. Ehhez képest a
hidnyoztalak egy vallomas. Csak
te, és csak én. Ez van a né mozdu-
lataban, a szemében, de ez van az
odahajlo férfi sejtelmes alakjaban
is... és ez csak egyetlen kis kép,
a galériaban egészen augusztus
elejéig itt vendégeskedd, gondol-
kodasra késztetd alkotdsok kozul.

\5)
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foté: Varsanyi Zsuzsa

Akkor ismertem meg Agit, ami-
kor ugyanitt a szileinek volt kial-
litdsa. Majd’ husz évvel ezelétt.
Nem sokkal korabban
érkeztek és telepedtek le
Pilisborosjenén. Az apa,
Medveczky Miklds és az
édesanya, Medveczky Edit
mindketten Ukrajna elis-
mert Erdemes M{vészei
voltak. Azon a kidllitason
Agi csak néhany kényvillusztraci-
6val szerepelt. Evekig azt hittem,
hogy ez a foglalkozasa, és bar
kilénlegesen szépek voltak az il-
lusztraciok, mégsem gondoltam,
hogy 6 maga is tanult képzémU-
vész. A fény akkor a szil6kre ira-
nyult. Sajnos mar mindketten a
Batthyany téri Szent Anna temp-
lomban nyugszanak. De Agi nem
ezért tudott kiteljesedni. O mar
négyévesen megnyert egy rajz-
versenyt Ugy, hogy Japanban ki-
allitottdk a mUvét, meg Indiaban,
és természetesen otthon, Karpat-
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aljan, a szulévarosban, Ungvaron.
Kilonésen szépek az akvarelljei.
Az a két nagyméretly Uvegfest-
mény itt a falon még Ausztralit
is megjarta, és Magyarorszagon is
bemutatkozott mar sok varosban.
Részt vett mivésztelepeken, el is
hozott onnan nivddijakat, és most
igazan vagyakozé soéhajjal mond-
ja, hogy ,barcsak még egyszer el-
mehetnék valamelyikbe”.

— Mi tart vissza?

— Kiestem a pikszisbdl.

Hogy melyikbdl, azt nem tudom
meg, mert maris arrdl beszél, hogy
Uresek lettek a falak otthon a kial-
litasra elvitt képek miatt (beval-
lom, én alig latom, milyen szin{ a
fal, annyi itt a kép), Ugyhogy felte-
szink néhanyat az elfekvék kozul
— mondja a férjének, aki kinyitja
a kamra ajtajat, és mutatja, hogy
ott a beféttek csak elvétve kapnak
helyet. Elhilve nézem a polcokon
szorosan sorba allitott képsoka-
dalmat, de megnyugtat, hogy né-
melyik csak Ures keret. Gyanitom,
nem sokaig maradnak igy azok
sem. Most van ideje dolgozni,
ugyanis egy év szinetet kapott a
budai Szent Angéla ferences rendi
iskolaban, ahol rajztanar. Szinte
konnyes szemmel mutatja nem-
csak a levélkoteget, a gyerekektdl

,’ Mar négyévesen megnyert egy
rajzversenyt Ugy, hogy Japanban
kiallitottak a mdvét, meg Indiaban, és
természetesen otthon, Karpataljan

kapott aggodast és kedvességet,
amikor operaltdk, meg hogy visz-
szavarjak, hanem az igazan tehet-
séges munkaikat is.

Nagyon szereti a tanitast. A
palya is igy kezddédott, hiszen
amikor az ungvari iparm(vészeti
képzd utan elvégezte a Lembergi
mUivészeti egyetemet is, azonnal
tanitani kezdett ott, az alma ma-
terben. Keramikusként végzett,
de az talan az egyetlen dolog,
amit azoéta sem muivel. Azt nem
arulta el, hogy miért nem. Rajzol,
fest, szobraszkodik, rézkarcol, a

kiallitasmegnyitdn be is mutatta,
mi mindent kell csinalni ahhoz,
hogy a végén olyan legyen a réz-
karc, mint a lehelet. Csak azért
nem irom, hogy tokéletesek, mert
ahogy Somerset Maugham mond-

foté: Kiss Ildiko

ja, a tokéletességnek van egy fo-
gyatékossaga: altalaban unalmas.
Na, hat ez az, ami Agi képeirdl
nem mondhato el.

Varazslatosak a szinei, gondol-
kodasra késztetnek a formai, de
legjobb, ha &t magat hallgatjuk.
Minden képnek torténete van, és
azokrol szivesen beszél.

— Itt van példaul a Mdlt és je-
len cim0, az egész kidllitdson az
egyetlen vaszonra fes-
tett kép, latod a poty-
tyds malacokat? Egy
oreg néni udvaraban fe-
deztem fel a réges-régi
templomot, amelynek
az oldalaban disznoolak
vannak, vagy itt van a
Kalina cimU Gvegfestmény. A Kali-
na egy ndi néy, az 6 udvaraban is
felfedeztink a barataimmal egy
romjaiban is szépséges templo-
mot. Rendbe hozattuk. (Na, mind-
ez soha nem jutott volna eszembe
a képrél — ami nagyon szép —, ha
Agi nem mondja a torténetet.)

Otthon persze magyarul be-
széltink, de az iskolaban oroszul.
Elit iskolaba jartam, az angol volt
a masodik nyelv. A féiskolan ukra-
nul ment a tanitas. Bajban voltam
az elején, mert egy szot sem tud-
tam. Ukranul kérdeztek, én meg
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oroszul valaszoltam. Végul, latod,
haromnyelv( lettem, sét, még ru-
szinul is beszélek.

— Felnéttként, 27 évesen hagy-
tad magad mogott Karpataljat.
El6szor Budapesten laktal a mar
ide nosilt testvéredéknél, aztan
2001-ben megérkeztél a mi kis
falunkba. Ertem, hogy a Karpatok
utan nem volt véletlen a valasztas,
a hegyi falu.

—Igen. Nem is értem Petdfit, aki
olyanokat mond, hogy “Mit nekem
te zordon Karpatoknak fenyvesek-

kel vadregényes tdja...". Nekem

nagyon hianyzik. Meg a barataim.
Hogy a haz hianyzik-e? Nem volt
hazunk... Ugy két éve voltam ott-
hon utoljara. Latod, még mindig

foto: Kiss

ezt mondom. Ha a labam engedi,
taldn még eljutunk egyszer.

— Miért jsttél el?

— A testvérem hivott... de talan
az volt az utolsd csepp, amikor egy
n6 hallotta, hogy magyarul beszé-
lek, és ram szolt: , Beszéljen embe-
ri nyelven!”

—Jolvagy?

— Itthon vagyok.



(még) Egy alom megvalosul

Uj étterem nyilt Symbiose néven a Fé utcaban

Az iromi hazukban berendezett gyermekuszodaban ismertem meg Oket.
Ketten egyiitt vezetik a kis vallalkozast ugyanolyan gondossaggal szervezve
maguk koré a munkatarsakat, mint ahogy a piciny gyermekeikkel belépo csa-
ladokat fogadjak: nyitottsaggal és szeretettel. Tobb mint 10 év utan most egy
masik szenvedélyiiknek engednek teret: éttermet nyitnak Pilisborosjenon.

fotok: Medvecki Réka

Hogy kik 6k és hogyan
keriltek ide?

Hahnel Dia babauszas-oktato,
marketing- és reklammenedzser.
Férje, Andras séfként dolgozott
ausztriai gourmet éttermekben.
Kérdésemre, hogy hogyan ke-
riltek ide, elmesélik, hogy mikor
gyermekeik mar nagyobbak lettek,
Ugy érezték, hogy a vendéglatassal
kapcsolatban dédelgetett almuk-
nak lassacskan eljon az ideje. Tobb
megoldason is gondolkodtak. Az-
tan jott a virus, bezart az uszoda,
ki tudja mennyi idére. Megtudtak,
hogy kitrilt egy konyha Pilisbo-
rosjendén. Kaptak az alkalmon, és
mielébb a kiszallitdsos fbzésbe
fogtak. Lelkesedésuk oriasi, biza-
kodoak, és nyitottak minden otlet-

Feltett szandékuk, hogy a
borosjendiekkel Ujabb és Ujabb
egyuttmikodéseket hozzanak létre.

re, a helybéli emberekre. Kérdez-
nek, érdeklédnek, baratkoznak és
mindig, mindenkire mosolyognak.

Lattunk mar példat lelkesen in-
dulo, de hamar bezard éttermekre
kicsiny falunkban, igy nem atallom
megkérdezni: ,Nem féltek?” And-
ris valasza egyszer(: ,Az elmult 10
év alatt oly sok embert ismertink

és kedveltink meg a koérnyéken.
Erezzik és tudjuk, hogy mire van
igény, miben van hiany. Es ez sze-
rencsére talalkozik az izlésemmel.
Az azsiai és a francia konyha all
hozzam nagyon kozel. Szeretném
Otvozni a mindséget az egyszer(-
séggel és az elérhetd arral.” Dia
folytatja: ,....hogy a hétkdznapok-
ban is mindenkinek hozzaférheto
legyen az egészséges, finom alap-
anyagokbdl szarmazé étel. igy ala-
kult ki a megrendeléses forma.”
Jelenleg szezonalisan, illetve
havonta valtozé étlappal, valamint
napi menukkel készilnek, amelye-
ket frissen készitve hazhoz szalli-
tanak, vagy boldogan ismerked-
nek a személyes atvételt valaszto
vendégekkel. Az elsé hét bonyo-
lultabb menije utan érezték, hogy
az egyszery, de
minGségi  éte-
lekre  vagynak
az emberek a
hétkdznapokon.
Szerintik  kell
egy kicsit elté-
ré a szokasostol; ,megbolonditva
szezonalis z6ldségekkel, salataval,
hallal, fehérborral...”. Beszélgeté-
sunkkor a harmadik hét telt el, s
mar nem fogy el a hus napkdzben,
kiszamithatobbak a ,csak Ugy”
betérék rendelései, de érzékelhe-
t6 az is, hogy honap eleje és vége
van. Aggodalmamra, hogy hogyan

tud mindez elérheté aron mikod-
ni, Andris megnyugtat: Ugy, hogy
nem cél a Bentley a gardzsban.

Helyi gazdasag, kor-
nyékbeli termel6k

Ismerkedéseik célpontjai nem
csupan a lehetséges vendégek, ha-
nem a helybéli termeldk, a gazda-
sag szerepldi is. Az igy megismert
kozosségben latjak egyedil a mu-
kodés eredményességét. Semmi-
képpen nem szeretnének senkivel
konkuralni, sét keresik a kapcsolo-
dasi lehetGségeket, a helyi beszer-
zési forrdsokat, boldogan mukad-
nek egyUtt kisbolttal, borasszal,
hentessel, pékséggel, sorf6zokkel,
kavézoval, kencekészitével. De a
hirdetésiket is sikerlt helyi nyom-
dasz segitségével elkészittetni.

Feltett szandékuk, hogy a boros-
jendiekkel Ujabb és Ujabb egyUtt-
mUkodéseket hozzanak létre.
llyen lesz a Mandelbrot Pékséggel
kozosen megalkotott ,Borosjendi
Spéci szendvics”, amelynek kozos-
ségi rendezvényeken torténd aru-
sitdsaval szeretnének adomanyt
gyujteni.

A fenntarthato, atlathato, sze-
rethet6 szavakat duruzsoltak
mindketten mar a tervezgetéskor
is. A fenntarthatosag az 6ko/zold
mUkodésre és a tarsadalmi felelds-
ségvallalasra utal, az atlathatdsag
a termékek eredetére, készitési
maodjara, a szerethetdség pedig az
izvilagra, az otthonossagra és az
ar-érték aranyra.

Szenvedéllyel a

mindségért
#A f6zés bor nélkul elképzelhe-
tetlen — mondja Andras. — Szikség
van a szinére, a gyimalcs- és cu-
kortartalmara. Még egy kis rost, és
nem kell ide Vegeta!” Ugy érzem,
Andris szenvedélye a fézésben

maga a minéségbiztositas.
Leanykdimnak nemrég volt
szerencséjik néhany alkalommal
tanulni téle a sutés-fézés alapja-

M irta:
Medvecki Réka
ujsag@2097.hu

irdl, s arrol, hogy ha ezt mar elsa-
jatitottak, akkor legyen merszik
ettdl kicsit eltérni is. Lelkesedése
ragados, azota alkot rajtam kivil is
a konyhaban néhény kéz.

»Az motival, hogy mit teszek a
tanyérra, és hogy latom a csillo-
gast a vendégek szemében! Nem
f6znék, ha ezt nem latnam.”

Tervek, otletek

A helyiekbdl inspiralodva egyre
csak jonnek az Ujabb és Ujabb otle-
tek. Gondolkodnak csaladi, k6zos-
ségi és gasztrorendezvényekben,
bell6s kavézoban, delikateszbolt-
ban és kornyékbeli étkek, alap-
anyagok éléskamrajaban is.

Mindkettejik alma, hogy a Sym-
biose id6vel a helyi és kornyékbeli
kozosségi élet egyik szintere, igazi
talalkozopont legyen, és—amire az
elnevezése is utal — hogy magunk-
kal, egymassal és a kornyezetink-
kel 6sszhangban, szimbidzisban
tudjunk élni.

Halasan koszonik az elmult né-
hany hét szeretettel teli fogadta-
tasat, ami miatt egyre biztosabbak
abban, hogy megérkeztek.

A szimbiozis az értelmezé szo-
tar szerint két él6lény kolcsondsen
elényds egyittélése. Azt kivanom,
hogy éljen Ugy a Symbiose és Pi-
lisborosjené kozossége egyitt,
ahogy a levendulamezé viragai és
a beporzasukban koézremikodo
méhek: szimbiodzisban!
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Teret a viznek

Falubéli szakeértd gyakorlati javaslatai villamarviz ellen

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat adatai szerint az idei tavasz volt a valaha
mért 3. legszarazabb tavasz az elmult 120 évben, az orszagos atlagcsapadék
marciustol majusig 6sszesen 82 mm volt. Majd junius kozepén orszagszerte
felhdszakadds volt, 40 mm koriili csapadék hullott néhany ora alatt Pilisbo-
rosjendre is. A kovetkezményeket mindenki lathatta, ismeri.

Pilisborosjenc’in néttem fel, és
az elmult 25 évbdl nem em-
lékszem a fenti alkalomhoz mér-
heté havaridra. A helyzet pedig
az, hogy az éghajlatvaltozassal az
ehhez hasonld események egy-
re gyakoribbak lesznek. A mért
adatok és az éghajlati modellek
elérejelzései egyarant azt mutat-
jak, hogy az a kevés csapadék,
ami Magyarorszagra hullik, egyre
inkabb intenziv es6k és zivatarok

vizgazdalkoddsban  paradigma-
valtasra van szikség: nemcsak a
viz elvezetésére, hanem a lefolyas
természetes lassitasara, a viz visz-
szatartdsara is gondolni kell. Minél
jobban lelassitjuk a lefolyast a fel-
s6 vizgy(jtén és minél tobb vizet
tartunk vissza, annal jobban csok-
kentjik a villamarvizek csucshoza-
mat és kockazatat lejjebb, ahol az
elontés anyagi karokat tud okozni.
EzenfelUl a természetre alapozo

Szivdrgd ronkgat Pispokszildgy egy ideiglenes vizfolydsan. Az drokban szinte sosincs viz, csak

heves esézéskor telik meg, ilyenkor viszont fontos a viz és hordalék visszatartasa. Hasonlo ero-
zios drkok Pilisborosjend hatdrdban is vannak. foté: Farkas Matyds, WWF Mo. Alapitvdany

forméjaban fog érkezni. Ritkabb
lesz a szép, lassu, aztatd esd, és
ezzel parhuzamosan egyre hosz-
szabbak és intenzivebbek lesznek
az aszalyok.

Ha valtozik az éghajlat, arra
kétféleképpen reagalhatunk: vagy
Ujbdl és Ujbdl benyeljiuk a veszte-
ségeket, vagy pedig elkezdink
felkészilni a megvaltozott ko-
rilményekre, azaz alkalmazko-
dunk. igy van ez a vizgazdalko-
désban is.

Tipikus dombvidéki telepi-
lésként Pilisborosjenének is sok
teenddje lesz az intenziv es6zé-
sekhez és aszalyokhoz valé al-
kalmazkodassal. A vizrendezés
eddigi gyakorlata azon az alap-
elven nyugszik, hogy a tul sok
vizet minél gyorsabban vezessik
el: mélyitsik az arkokat, széle-
sitsUk a csatornakat, burkoljuk
és egyenesitsik ki a természetes
patakmedreket. TUl azon, hogy
mindez draga, raadasul termé-
szetvédelmi karokkal jar, ezen-
tdl ez 6nmagéban kevés lesz. Uj
megoldasok felé kell fordulni, a
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vizvisszatartd szemlélet elisme-
ri, hogy a viz nem veszélyforras,
hanem eréforras, amellyel gaz-
dalkodni kell, hiszen a vizb6 id6-
szakokat sokszor hosszu aszalyok
kovetik. A vizmegtartd szemlélet
bevezetéséhez harom szinten van
szikség cselekvésre:

L T o

A lakosok sok helyen még Ugy is a kozteriletre
vezetik a vizet, hogy ott a csapadékviz-elveze-
tés nem megoldott, ezzel aranytalan felada-
tot rova az énkormanyzatra. lllusztrdacioként
a sok borosjendi rossz példa helyett egy héd-
mezévadsdrhelyi esetet mutatunk be.

fotd: Flickr

A lakosok feladata:
GyUjtsik az esdvizet!

A legtébb csalddi hazban az
esbvizet az ereszekbdl kozteri-
letre, rosszabb esetben a szenny-
vizcsatornaba vezetik. Utébbival
probléma, hogy milliés koltség
szallitani, tisztitani, szivattyuzni,
illetve hogy a hirtelen lehullé nagy
csapadék tolterheli a szennyviz-
tisztitot (ez rendszeresen el6for-
dul példaul Szentendrén). llyenkor
az esOvizzel kevert szenny tiszti-
tatlanul folyik a természetbe. A viz
kozteriletre vezetése pedig olyan
feladatot ré az onkormanyzatra,
amelyet aligha tud megoldani:
nincs olyan vizelvezet$ arok, ami
a mult havihoz hasonld zaporok
vizét el tudna vezetni.

Ezeken a problémakon a lako-
sok segithetnek a leghatékonyab-
ban, és ez érdekikben is all: Pilis-
borosjenén 1 m3 viz utan 217 forint
vizdijat, 303 forint csatornadijat és
7 forint vizterhelési dijat kell fizet-
ni. Egy 100 m?* alapteriletd haz-
tet6re évente kb. 58 m? csapadék
hullik, tehat a csapadékvizet régi
ciszterndkban, horddkban gyUjt-
ve és példaul locsolasra hasznalva
évi 30 ezer forintot sporolhat egy
haztartas. Aki nem akar ezzel bi-
belédni, az mar azzal is rengete-
get segit, ha az esdvizet a telkén
beldl, példaul es6kertben szik-
kasztja el. Telken belUl haszna
van ezenfelil vizgazdalkodasi
szempontbdl a hosszora ha-
gyott flnek, cserjéknek, fak-
nak, amelyek sokkal tobb vizet
képesek raktarozni, mint a révid
pazsit.

A gazdalkodok és az
erdészet feladata: lefo-
lyaslassitas, eréziocsok-

kentés

A Ticsok utca esete csak
részben tudhatd be az Ut rossz
minéségének. Része a problé-
manak az utca felett elterild
hatalmas tabla szanto. A szan-
tokon ugyanis a viz szinte kor-
latlanul zudul le, itt az erozio és

M irta:
Farkas Matyas
ujsag@2097.hu

a lefolyds mértéke tobb ezersze-
rese is lehet egy erdds vagy gye-
pes domboldalon keletkezé lefo-
lyasnak és erdézidnak. A meredek
domboldalakon tehat a gazdalko-
dok felel6ssége, hogy erejikhoz
mérten mindent megtegyenek a
lefolyds lassitasa és az erdzidcsok-
kentés érdekében. Erre szolgaltak
régen az 6varkok és a mezdévédd
erdGsavok, amelyeket sajnos sok
helyen feltoltottek, kivagtak, be-
szantottak. De hozzdjarulhat az
erdziocsokkentéshez a mdivelés
modjanak véltoztatasa is, példa-
ul a szantas és a sorok szintvonal
mentén torténd telepitése, vagy
a vetett kulturak savos valtakoz-
tatdsa. Az erddkben is rengeteg
modja van a lefolyaslassitasnak,
ilyen példaul a tarvagasok meg-
szintetése.

A telepilésvezetés
feladata

A telepilésvezetés elsésorban
egy atgondolt, a telepUlés egész
vizgyUjtéjét figyelembe vevé viz-
gazdalkodasi koncepcié megte-
remtésével segithet. Ebben azo-
nositani kell azokat a terileteket,
amelyek ideiglenesen gond nélkil
viz ald kerilhetnek, és ahol meg-
foghatd a villamarvizek csucsho-
zama: ez lehet kanyargds patak-
mederben, kis oldaltarozékban,
mezbgazdasagi terileteken vagy
erozids arkokban, vizmosasokban.
Valdszinlleg nem egy nagy beru-
hazas fogja megdvni Pilisborosje-
no6t a villamarvizektdl a jovében,
hanem sok elszort, kisléptékd be-
avatkozds kombinacidja, amely-
hez a falu minden tagja hozzateszi
a magaét.

Adjunk tehat teret a viznek! Ott-
hon, a foldeken és a telepilésen is.
Gazdélkodjunk vele 0Ugy, mintha
érték lenne, mert az is, csak sajnos
nem mindig pont annyi van beléle,
mint amennyi kellene: néha sokkal
t6bb, néha sokkal kevesebb.

A szerz6 a WWF Magyarorszag Kli-

ma-Energia Programjaban dolgozik,

és éghajlatvaltozdssal, vizgazdalko-
ddssal, vizes éléhelyek helyreallita-
saval foglalkozik.



Konyvklub

A Facebookon — Antal-K6va-
ri Veronika kezdeményezésé-
re — szervez6d6 Uj kozbsséget
,Konyvklub - PBJ” név alatt lehet
megtalalni, és csatlakozni lehet
hozza. Atagok minden hénapban
egy — kdzdsen valasztott — kony-
vet olvasnak el. Olvasmanyélmé-
nyeiket személyes talalkozasok
alkalmaval fogjak elmesélni egy-
masnak. A julius hénap konyve:
Krusovszky Dénes: A filk orsza-
ga. Talalkozé jolius 31-én (hely-
szin még alakuldban).

Népdalkor

A masfél év alatt 6sszeszokott
tarsasag tagjai a karantén alatt is
tartottak egymassal online a kap-
csolatot, de amikor Ujraindulha-
tott a kozos éneklés Vass Editék
csodds hangulaty és vendégsze-
reté hazaban, akkor Marczi Anna
népdalénekes mellett Csoori San-
dor tanitasat is élvezhették a szép
szamban megjelentek. Taldlkozni
hétfénként szoktak (Sz6l6 utca
13.) hetente vagy kéthetente, je-
lentkezni az aldbbi cimen lehet:
edit@vass.eu

Borosjenoi Maltaiak

A Magyar Maltai Szeretet-
szolgalathoz csatlakozott helyi
adomanycsoportot ezentUl a Fa-
cebookon is el lehet érni ,Pilisbo-
rosjendi Maltai Csoport” név alatt.
Céljuk, hogy igy hatékonyabban
tudjak szervezni az adomanyok
elhelyezését. Az adoménybolt 8
aktiv tag kozrem(kodésével a régi
iskola ,tornaszobajaban” muUko-
dik, ahol kincseket lehet talalni.
Minden 100 forintba kerdl, és a
befolyt pénzbdl az arra raszoru-
6k magas gydgyszerszamlajat
tamogatjak a helyi patikaban.
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MOTOROLAJOK ES ADALEKOK

MINDEN GEPKOCSIHOZ
WWW.XADO.HU

Ha valami az adomanyboltban
nem talal gazdara, hazai raszorulok-
hoz ker(l, legutébb példaul Lyuko-
banya nyomorvidékére. (képinkon)

Nyitvatartds: szerdanként 18-20

drdig, szombatonként 8-10 ordig.

o L e
fotd: Garbdczi Levente

Mozaik N

Bucsuzunk, mi
mindig bucsuzunk...

Id6sebb Laszlo Sandor, egyesi-
letink oszlopos tagja, 2020. juni-
us 30-an itthagyott minket. O volt
nekink ,A Oreg", és mint minden
meghatarozé  személyiségnek
egyesiletinkben, neki is volt
tanitasa, amit tovabb vihetUnk.
Amikor az Ujoncok lancfirészes
vagy gyorsdarabolds kisgépes ok-
tatdsa zajlott , A Oreg" mindig azt
mondta: Te urald a gépet, neagép
uraljon téged! Uraljuk , A Oreg" és
mindent koszonUnk neked!

Nyugodj békében!

Pilisborosjend O.T.E.

Uj 6svényeken

a Zsakfalv

,Kedves Nevelds Zoltan!

A Zsédkfalviban irt tUraajan-
latait szeretném megkdszonni,
mert ezek inspiraltak bennin-
ket a parommal, hogy Uj dsvé-
nyeket és utakat fedezzink fel
magunknak a nagyon jo, kép-
szer( leirasainak a segitségével.

Legutébb szombat reggel fél
8-kor, még a nagy héség elbtt
sétaltuk végig ,A Kevélyek ar-
nyékos oldalan" kellemesen his
Utjat.

Bar lassan 20 éve itt élink, de
mindig a kdzismert féUtvonala-

Kivizsgalas tobb szakorvos

Madern genetikai vizsgalatok,
tapasztalt szakemberek

Istenhegyi
Géndiagnosztika
Medddségi
Centrum

Bejelentkezés: 4

gendiagnosztika.hu

GENDYI*AGNOSZTIKA

30 napos komplex medddségi kivizsgalas
Az dsszes vizsgalat egy helyen

#sszehangolt munkajéval 1 hénap alatt

+36 1580 8600

\ +36-

ival

kat jartuk ha kirdndultunk, pe-
dig mennyi Uj élményt (a bolti-
ves mUhelyépilet, a barlang...)
adnak az U0j utak. Meséljiuk
masoknak is és buzditjuk dket,
hogy vagjanak bele, kirandul-
janak.

Eddig is tudtuk, hogy egy
csodalatos helyen élink és ezt
érdemes egyre jobban megis-
merni.

Koszonjik az ehhez nyujtott
segitséget!

Udvézlettel,

Toth Réka és Antal Jdnos”

INGATLANKOZVETITES

2097 PILISBOROSJENG, TEMPLOM UT 2.
—~ (SZAM ALATTI 150 EVES KGHAZBAN)

30-696-66-96

! WWW.PILISBOROSJENOI.HU
{, i WWW.UROMI.HU WWW.0BUDANTUL.HU
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Kozosseégi vasarlas

1. rész: Pomazi Kozosségi Eletkert

Sok dolog van, amit kozosen lehet csinalni, és soknak utanais jart mar a Zsak-
falvi Riporter. Most induld cikksorozatunkban a kozosségi vasarlast vessziik
gorcso ala.

fotdk: Facebook
Sokszor hallani olyan séhajokat

a faluban, hogy mennyire jo
lenne helyi termel6ktdl vasarolni
a gyumolcsot, zoldséget. Sokan itt
is veszik meg, amit tudnak: mézet,
sajtot, tejet, bort. Ha bepottyan
néha egy-egy e-mail a postafio-
kokba, amiben meggyet, malnat,
feketeribizlit lehet rendelni, per-
cek alatt telik meg az arra létreho-
zott tablazat. Igény tehat lenne ra.

— Pomazi K6z6sségi Eletkert

Ezért arra gondoltam, utanajarok,
hogyan csinaljak ezt masok, mas-
hol. Hatha kedvet kap a fiatalabb
vagy id6sebb generacio, és létre-
johet egy z6ldség- és gyumolesko-
z0sség, amelyben a termeldk és a
vasarlok is pilisborosjendiek.
Lengyel lldiké azdta rendel z6ld-
ségrekeszt a Pomazi Kozosségi
Eletkertbdl, amiéta Nagy Istvan
gazda el6szor megjelent itt a fa-
luban. Ot kérdeztem a miértekrél.
Zsakfalvi Riporter: Miért lettél
tagja a z6ldségkozosségnek?
Lengyel Ildiko: Szivesen azono-
sulok azzal a gondolattal, ahogy
nagyanyaink is csinaltak: abbdl
kell f6zni, amivan, ami épp megte-
rem. Télen a kosar kicsit szegénye-
sebb, tobb a feldolgozott termék,

FOLDMERES

amelyeket egyébként Istvan maga
allit el6: kovaszos uborka, savanyu
kdposzta, zoldségkrémek. Nya-
ron viszont rengeteg a termény.
Egészségesebb taplalkozasra ne-
velte a csaladot, és Uj zoldségeket
ismertem meg, amelyeket azel&tt
nem hasznaltam.

ZSR: Miért pont a Pomazi Ko-
z8sségi Eletkertet valasztottad?

Ll: Nagy Istvan az indulaskor
tartott egy bemutatkozd el6a-
dast a faluban, ahol a résztvevék
a kozosség altal tdmogatott me-
zégazdasag modelljével is meg-
ismerkedhettek. Szimpatikusnak
taldltam &t, és azt is, hogy helybe
hozza az arut. Tetszik, hogy bio-
termesztést folytat, nem hasznal
vegyszereket, tovabba Ures, vagy
masok altal nem muvelt kerteken
gazdalkodik. Pomazon nagyon
aktiv a tevékenysége, példaul gye-
rekeket kalauzol a kertjében, és
kimélé ételeket f6z rendelésre a
kornyékbelieknek.

ZSR: Milyen modell alapjan
m{kodik az Eletkert?

Ll: Nagy Istvan a megtermelt
z6ldségeket a kozosség tagjai ko-
z0tt egyenld ardnyban osztja el.
Hamarosan eljut a fejlédésben
arra a szintre, hogy mar ,felesle-
get” is tud termelni, és abbdl hoz-
za lehet majd rendelni a heti fix

g
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Berkiné Fehér Eva

Gydgytorndsz-fizioterapeuta,
Schroth-, Dorn gerincterapeuta,
FDM manualterapeuta, trigger és "

M irta:
Viszkocsil
Veronika
ujsag@2097.hu

mennyiséghez. Mas biogazdalko-
doékkal is 0sszefog, ezzel is szine-
siti a kosar tartalmat. Kis és nagy
rekesz rendelésére van lehetdség,
amely hetente érkezik. Az atvétel
helyszine a Mlvelédési Haz eldtti
parkold, idépontja minden csitor-
tok este, 18 ora 30 perc.

A faluban tobben vannak, akik

kilonb6zé  zoldségkozosségek
tagjai. Van tehat minek utanajarni.
Ezért folytatjuk!

A kozosség altal tamogatott
mez6gazdasagrol:

Emberek egy csoportja meg-
bizza a gazdat, hogy termeljen
meg szamara lehetéleg minden
zoldséget, amire az év folyaman
sziksége lehet. Ennek a koltsé-
gét (szikséges anyagok, rezsi,
mUkodési  koltség, méltanyos
munkabér stb.) a tagok koézdsen
viselik, s azt havi atalanyban fize-
tik meg a termeld részére.

Forras: zoldalmarium.hu

).

tenderpont terapeuta

Egészségmegérzo kezelések,
magnesterapia, fiziko- és
lézerterapia, gerinc- és

manualterapia,

rehabilitacid, tanacsadas, Bach
viragterapia, trigger-, tenderpont- és
fasciaterapia, tartasjavitas,
csoportos orak gyerekek és
felndttek szamara.

www.napforgo-gyogy-torna.hu
+36-20/228-5560



Zold tippek az Okoko

Vegylk észre és tegylik meg egyutt magunkért és egymasert!

Hénaprol hdnapra megprébalunk segitséget nyujtani, tippeket adni, hogy ho-
gyan tehetjiik komfortosabba otthonunkat, kdrnyezetiinket, ugyanakkor élhe-
tébbé a Féldet. Ebben a hénapban ANTAL-KOVARI VERONIKA irasat olvashat-
jak. Tartsanak veliink, legyenek Onok is Okokor-tagok!

it gondolnak, bajban van a
Fold és vele egyitt mi, embe-

rek és csaladjaink is?
Sokszor csukott szemmel ja-
runk, mert meg van a magunk
gondja, és nem akarunk még egy
terhet a nyakunkba venni. Inkabb
tudomast sem veszink a kornye-
zeti problémakrol, hogy bajban

vagyunk.
A koronavirus sok mindenre
ravilagitott. Lehet masképpen

csinalni a dolgokat, ezaltal jobbat
teszink a Foldnek és magunknak.
Mi, emberek is lecsendesedtink,
befelé fordultunk.

Nem minden problémara volt
azonban gyogyir a koronavirus ro-
vid id6szaka. llyen példaul az idé-
jaras kiszamithatatlanna valasa, az
évszakok eltolodasa. Nalunk, ahol
30 évvel ezel6tt még hatalmas ha-
vazasok voltak télen, most alig van
ho. A csapadékeloszlas megvalto-
zott nyaron is — egyszerre, hirtelen
z0dul le sok es6.

Sajnos mi, emberek, sokszor
Ugy gondoljuk, hogy addig, amig a
gyarak toméntelentl bocsatjak ki
a szennyez6 anyagot, addig nem
tehetink SEMMIT, pedig ez nem
igy van. S6t rajtunk, embereken,
egyénenként is igen sok mulhat.

NAPI MENU,

FRISSENSULTEK

lgény szerint hétvégére is
vesziink fel rendelést

0626-369-252

Ingyenes kiszallitds Urém és
Pilisborosjend tertiletén!

"s"‘r.

?@ROZ@

Pilisborosjené Templom utca 3.

s
Vera csak az igazan makacs foltokhoz hasznal folttisztitot foto: Kadar Viktor

Lehet masképpen csinalni a dolgokat, ezaltal
jobbat tesziink a Foldnek és magunknak.

A koronavirus elkerilése is a mi
egyéni felel6sségink volt, ahogy a
kornyezetink védelme, ,a hazunk
taja” is a mi feladatunk. Megfelel6
odafigyeléssel igenis sok mindent
elérhetink! A kezdeti lépések a
legnehezebbek. Egy példaval élve:
nem elég a szelektiv hulladékgyj-
tés onmagaban; meg kell probal-
nunk nem halmozni, hanem annyit
venni és fogyasztani, amennyire
valéban szikségunk van. Legyink
kreativak!

Lehet, hogy kincsek lapulnak
a pincénkben, udvarunkban. Ad-
junk Uj életet targyainknak, pl. egy
régi fazék is funkcionalhat virag-
ladaként. De ha nekink mar nincs
szikségink ra, akkor adjunk neki
egy Uj esélyt, és ajanljuk fel inkabb
masnak. Erre egyre tobb lehetd-
ség van a faluban, pl. adomanybolt
a régi iskola épiletében, vagy a
Facebookon a cserebere-csoport
(Pbj vegyék, vigyék ingyen/csere - a
szerk.), vagy az 6voda, iskola.

KLIMATISZTITAS

AKCIO!

EKo30s58g [

r tagjaitol

Hogy kik segithetnek ebben a
kizdelemben? Els6sorban mi ma-
gunk. Kérdezzik meg szileinket,
nagyszileinket, hogy &k hogyan
neveltek fel benninket, és keres-
sUk meg azokat a dolgokat, ame-
lyeket a sajat komfortzonankbdl
minimalisan kilépve el tudunk fo-
gadni valtozasként.

Sajat példaval élve: én megpro-
baltam a mosdszereket helyette-

siteni természetesebb anyagok
hasznalataval. Mosogatogép-tab-
letta helyett szodabikarbona,

citromsav és so kombinaciojat
kezdtik el hasznalni. (Ha valaki
kiprobalna: 2 tk. citromsay, 1 tk.
szodabikarbona és 1 tk. so.) Ez
a kezdeti sikerek utdn nem valt
be nalunk, ezért abbahagytuk.
Ugyanakkor a mosas esetében a
mososzoda (3 kanal az adagoldka-
nallal), ecet (kb. 1 |6ttyintésnyi) és
mosoparfim (adagolas 4o csepp/
mosas) teljes mértékben kivaltot-
ta a hagyomanyos mososzer és
6blité hasznalatat — a bérallergia
is mérséklédott a csaladban. A ké-
sObbi cikkekben sz6 lesz a tobbi
kornyezetkiméld tisztitdszerrdl is.

On milyen pozitiv példat tud
mondani, amitél jobb lett Onnek
és a kérnyezetnek? irja meg az
Okokér csapatanak a Facebookon!

Ahogy az ismert mondas szol:
»A Foldet nem apainktol 6rokol-
tlk, hanem unokadinktol kaptuk
kolcson.”

A Facebookon igy talalnak meg
minket: Okok®ér Pilisborosjend

Kit(ing ligyvédi hattér, kedvezd dijakkal

7/.’] GUIMI-PROFI
1037 Budapest,
Csillaghegyi ut 22.
Id6pont foglalas:
+36 1 430 6767
www.gumi-profi.hu

CSAK 3 500 Ft

p|||sbor051en0| lakcimkartyaval

Az ar
tartalmazza:

v Fertétlenités
v Szagtalanitas

v Penészmentesités
v Atkairtas

Szakmailag profi, sszetartd csapat
Ugyfélkdzpontu szemlélet
Dijmentes hiteliigyintézés
Ingatlanértékbecslés

rﬂ ingatlaniroda

Révész Ildiko
+36 70 777 6339

revesz. |ld|kolaspektrum|ngatlan|roda hu
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latas nyilik a tajra.

Roka-hegy a Pilis vonulatanak

legkeletibb rogeként emelke-
dik a Duna voélgye folé. Az egykori
kébanyak helyszinei harom ki-
6nb6z6 szinten fekszenek, a sé-
tauton jelentds szintkUlonbséget
kell legy6zniink meredek és néhol
elég veszélyesen szabdlytalan, fa
lépcs6fokokon.

A hely eléréséhez a varoskoz-
pont feldl érkezéknek a csillaghe-
gyi HEV-dllomastdl induld piros
turistajelzés adja a vezérfonalat,
réla a piros haromszog jelzésre kell
attérni, az vezet végig az egymas
folotti banyaudvarokon at egészen
a Roka-hegy 254 méter magas csu-
cséig.

fotok: Kadar Viktor

cél-

Pilisborosjendieknek  a
ba éréshez marad a gépjarmd,
amellyel az Urémrél Csillaghegy
felé vezetd Rokahegyi Utrdl balra
térve, egy apro parkoldhelyen tu-
dunk megallni, de kerékparral is
eljuthatunk ide kilénésebben dra-

14 | Geakfalvi Riponter

¢obanyaja volt, amely a hegx_
tajsebként a varos tavoli pon ]alrol is jol felismerheto -
gigvarrt termeszetvedeT‘TteFulet._amelynek egye _p 0

mai emelkeddk nélkdl is az Gromi
egészséghazat érintve, a Kalvaria
utca - Kardkatona utca - Filemdile
utca Utvonalon. Ekkor a felsé ba-
nyaudvarba érkezink, amely két-
ségkivil a leglatvanyosabb része a
terUletnek, ahol akar 6rak hosszat
barangolhatunk, piknikezhetink,
és a tandsvény is az ide vezetd
mélyUt bejaratanal indul.

A sziklafalak a mészkd, a mar-
ga és az agyag szirkésfehértdl
mélysargaig terjed6 szinskaldiban
tindokolnek, mikézben a tablak
tajékoztatdsa nyoman a védett
terilet élévilaganak értékeire is
felfigyelhetink. Ritka vadviragok,
kulonbozé gyikok, denevérek és
szdmtalan madarfaj lakjak a
kornyéket. Itt alakitottak ki a
févaros legjelent6sebb szikla-
maszd iskolajat is, szinte nincs
olyan pillanat, amikor ne ka-
paszkodna 2-3 ember a kéfala-
kon.

A mészkébanya dokumen-
taltan a XIX. szazad végétél az
1930-as évekig mUkodott, fény-
koraban pedig keskeny nyomtavd
vaspalya is futott innen egészen
a Dundig. Ennek felbontott si-
nei ma a tandsvény korlattar-
t6 oszlopaiként szolgalnak. A
terlletet a févaros 1977-ben
nyilvanitotta védett teriletté,
de szépségének, értékének
megitélését maig némelyfoku
bizonytalansag  jellemezheti
minden ide latogatdban is, a
tajseb rettenete, illetve a mély-
ség-magassag fenségességének és
a taj idilljiének elismerése kozott.
Furcsa természetvédelmi-gaz-
dasagi hatarterilet ez, amelyet
legUjabb hataselemként a sziklak
felett épild, ultramodern lakdin-
gatlanok latvanya is érzékeltet.

Az 1980-as években a hegy te-
tején lévé kéfejtét 15-20 méter
vastagon lerakott tormelékkel re-
kultivaltak, és sajnos tiltott modon
szerves anyagok s keriltek a masz-
szaba, igy valt a képz6dé mérges
gazok miatt latogathatatlannd a
gazdag formakincsy Roka-he-
gyi-barlang; bejaratdt ma egy
lelakatolt kutgydri rejti a Kor-
moran utca egyik — egyeldre
még Ures — épitési telkén. A
Rdka-hegyi  Kristaly-barlang
azonban, amely a nagy banya-
udvar déli falanak aljan nyilik,
engedéllyel felkereshets. A
szUk bejaraton tul egy kilenc
méter hosszU terembe jutha-
tunk, amelyben még felallni is
lehet. A mészkében a hévizes
tevékenység tobb mas helyen

w— (G virit itt?

irta:
Nevel6s Zoltan
ujsag@2097.hu

is kialakitott jellegzetes, buborék-
formakkal teli kéfilkéket.

A hely igazi latvanyossaga azon-
ban mégiscsak a kilatas. Batran
kijelenthetd, hogy a févaros egyik
leglatvanyosabb kilatéhelye fogad
a magasba futo osvény végérdl.

Tarka noszirom

A Zakinyi trnek ajanlva

Természetvédelmi  szem-
pontbdl a Fehér-hegy Pilis-
borosjené leggazdagabb te-
rilete, a dolomit sziklagyep
szamtalan védett és szigorvan
védett novény és allat ott-
hona. A ligetes erdGszéleken
majusban jelenik meg a tarka
nészirom, de késéi viragaival
még julius elején is talalkozha-
tunk. Az élénksarga belsé lepel
mellett a kilsék lilan erezet-
tek. Kinézete alapjan és nyur-
ga termete miatt feltételezik,
hogy a tarka nészirom a pompas
nészirom kivadult alakja. Termé-
szetvédelmi értéke 5ooo Ft.

M irta és fotdzta: Erdélyi Ferenc



" terjesztének L

Postalada-korkép Ujsagkihordo szemmel

Postala’déba dobdlas kézben
van id6 az utcak, hazak, fak,
jardaszegélyek apré részleteit
megfigyelni, olyan, mint egy mini
zarandokut, El Camino... Lassan,
nyugodtan sétalgat az ember, mi-
kozben megcsodalja a hazakat,
katyukat, kutyakat, keritéseket,
viragzd novényeket, tdcsakat,
hangyékat, csendben napozé és
bamészkodd macskacsaladokat.
A sétanak azonban praktikus célja
van: a Zsakfalvi Riportert épség-
ben beilleszteni a varatlanabbnal
varatlanabb alaky, méretl és nyi-
[asu postaladakba. A hangsuly az
épségben szavacskan van, mert
munka kdzben szamos meglepe-
tés, hatas éri nemcsak a munkajat
végzé személyt, de az Ujsagot is.
Ujsagkihorddnak lenni jo. Az Uj-
sagkihordasnak szamos pozitiv
fiziol6giai hatasa van.

Egyensulyérzéket és
reflexet fejleszt

A hirlapterjesztés a jogagyakor-
lasnak is alternativdja lehet. A fer-
dén rogzitett, azaz lejtés csépos-
talddaba behelyezni az Ujsagot
nem kis egyensulyozast igényel,
el kell talalni azt a milliméter-
re pontos egyensulyi allapotot,
amikor a behelyezett iromany a
benne 1év6 sok kis levéllel egyitt
nem zuhan ki. Ha mégis, Ujabb
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gyakorlat: a repul6 levelek elka-
pasa roptében, ami a reflexeinket
is fejleszti.

Kreativitasra tanit

Szépen fejlett, klasszikus tégla-
test alaky postaldda méretes nyi-
lasdba nem nagy kunszt levelet
behelyezni, mar csak azért sem,
mert éppen erre tervezték! Am
a kihivas: a postaldda és annak
nyildsa egy drotkerités mogott
van...! Legalabbis a lapterjeszté
perspektivajabol, a haztulajdonos
szempontjabol nézve logikus az
elhelyezés. A kerités kijeldli a bir-
tok- és tulajdonviszonyokat: ami
keritésen belil van, az maganigy,
marpedig a levél és egyéb posta-
ladaba vald kildemény kétségte-
lendl az. igy hat kihivas elfogad-
va! Az egyébként poszterméret(
kildemény fogadasara tervezett
postaladaba a drotkerités altal
gyufasdoboz-méret( héldkra osz-
tott nyilasain at betenni a hirla-

ujsag@2097.hu

Projektmenedzser, hirdetésszervez6: Gedeon Timea
Nyomda: B32 Nyomda Kft. Felelds vezetd: Dedk Kinga
Munkatarsak: Antal-Kévari Veronika, Brinza Kriszta,
Erdélyi Ferenc, Farkas Matyas Viktor, Gal Bobe,

Kiss Gyorgyi, Medvecki Réka, Nevelds Zoltan,
Varsanyi Zsuzsa, Vass Laszlo, Verba Judit

Korrektor: Demes Réka, Varkonyi Agota, Nevelds Zoltan

2097.hu/zsakfalvi

pot igényel némi kézigyességet!
llyenkor kell furulydt hajtogatni
a lapbal, a furulyat kilapitani, és
maris bent van a hatalmas posta-
ladaban. Kreativitas!

Ritmusérzéket fejleszt,
hidegvérre tanit

Valdjaban csak kabarékban lé-
tezik az a helyzet, amikor a pos-
talada nyilasa mellett mérges ku-
tya vicsorit. llyen Pilisborosjendn
nem torténik. Errefelé, ha vicso-
ritva ugral is a postaldda mellett
a medveméret( kutya vagy a ci-
caméret(, de annal mérgesebb és
magasabbra ugro kiskutya, rovid
koncentracioval kiszamithato és
elkaphato a ritmus, az a pillanat,
amikor pont beejtheté a ladiko-
ba a kildemény alkarveszteség
nélkdl. A kutyadra koncentrélva a
meglepetést — a békés egymas
mellett élés jegyében — a masik
oldalrdl hajszalpontos id6zitéssel
érkez0, alattomos kakas okozza!

Optimizmus

A terjeszté kénytelen optimis-
tan allni a dolgokhoz. Mi mast
csinalhat, amikor a szinte tokéle-
tesnek tUn6 postaladaba minden
kihivas, kutya, kakas, halos keri-
tés nélkil bedobja a Zsakfalvit?

HKoz0sseg

M irta:
Gal Bobe
ujsag@2097.hu

Semmi akadaly? — mereng el szin-
te csalddottan, amikor észreveszi,
hogy a postalada csak kivilrdl t0-
nik tokéletesnek, a kimeneti, azaz
belsé oldala lyukas, vagy hidnyzik
az ajtaja, azaz a bedobott Ujsag
lendiletbdl repll ki beldle, és
maris a kutya szajaban van. Opti-
mizmus... bizzunk benne, hogy
a kutya a gazdija kezébe teszi!
Vagy kiolvassa és elmeséli!

Csak azért is! Dac

Apolt, igényes, szép haz hoz-
zaillé csinos kerttel, latszik rajta,
hogy laknak benne. Jél [athato és
elérheté helyen szépen karban-
tartott, nagy teherbirasu posta-
lada. Van teteje, alja, fedett, kel-
lemes méretU, nincs elbtte racs,
nem ijesztget a kakas és a kutya,
szinte idilli! Ez az idill mas kilde-
ményvivéket is vonz, ugyanis a

postalada tomve van. Még a két
ciklussal ezel6tti valasztasi kam-
panyok napszitta prospektusai is
ott lapulnak. Szivem mélyén irigy
vagyok... Milyen j6 annak, aki tu-
datosan ki tudja zarni a kilvilag
zavaro hireit, és nem pocsékolja
draga idejét levélolvasassal. De a
kisérdég bennem van: csak azért
is betdomom a postaladaba a Zsak-
falvit, a Zsakfalvi lesz a tetején,
és biztos elolvassa az itt lako le-
vél-nomad!

A cikk végéhez értink. Nem
maradt mas hatra, mint hogy
megkérjem az olvasodt arra, hogy
a kezében |évé Ujsaggal legyen
kedves kisétalni, és azt az utca
feldl, a sajat postaladajaba visz-
szadobni! Az igazi postasok irant
érzett empatiam és tiszteletem
hatértalan!

Fotok: Pixabay, montdzs: Gal Bobe

Facebook: 2097 Faluférum

Készpénzadomanyokat a Mandelbrot Pék-
ségben kihelyezett gyudjtédobozban gyujtink,
banki atutalast a 73612102-10212408 szam-
laszamunkra tud kildeni. A 2097.hu/zsakfalvi
oldalon talalhatd Grlapon keresztil bankkar-
tyaval is tud tamogatast kildeni. K6szonjik!



A csodalatos

aranyvesszo
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Magas aranyvessz0, aranyos istapfld — Solidago Gigantea

Az évek soran tobben kerestek meg avval, hogy meséljek nekik, nektek
gyogynovényekrdl, ehet6 novényekrdl vagy éppen mérgezoé novényekrol. Ak-

kor kezdjlink bele!

tudas utani vagyodast igazan

megértem, hiszen engem is
ugyanez a furkald kivancsisag ve-
zetett arra, hogy el6bb csak lexi-
konokkal, névényhatarozdkkal a
hatizsakomban induljak neki a tu-
rdimnak, majd elszeg6djek masok
mellé ilyenféle természetjarasok-
ra, késébb pedig tanfolyamokon
képesitsem magam.

Aztan jottek a kérések az én ira-
nyomba is — és én tudtam, hogy
tartozasom van, amit el6bb-utobb
torlesztenem kell, hiszen a tudas-
nak aramolnia kell, nem rekedhet
meg nalam. Csak hat azid6, a nagy
Ur mindig kézbeszolt. GyUjteni leg-
inkabb akkor jo, amikor a délel&tti
orakban még finoman sitanap, de
mar el6csalogatja az aromas alko-
tokat, és persze, lehetGség szerint
a holdfazisokra is jo lenne tekin-
tettel lenni. Az utdbbit még csak-
csak ki lehet nézni a naptarbol, de
az el6bbivel mar sokkal nehezebb
tervezni (tekintsunk akar csak az
idei évre). Es ti jottetek és kérte-
tek, és én csak ritkan tudtam igent
mondani. Most, legutdbb, amikor
a szerkeszt6k ismét megkerestek,
mar nem akartam kifogast talalni,
még akkor sem, ha a julius majd-
nem az egyik legszegényebb ho-
napja a gyogynovénygyuljtésnek.
Semmiképpen sem tud versenybe
szallni a majussal, de csendben,
szerényen mégis nagy csodakat
rejt.

Azért is vallaltam el, hogy ho-
naprol honapra egy-egy novény
bemutatasaval jelentkezem, mert
van egy masik tartozasom is. Anyai
dédnagymamamat fivesasszony-
nak nevezték. Sosem taldlkoztam
vele, de mindig figyelmeztet. Az
6 idejében az emberek igen ritkan

jutottak csak el orvoshoz, mert
messze volt, és mert draga volt, és
mert az 6 nagyanyaik is csak ritkan
mentek. Ezt szoktak meg, és en-
nélfogva meg is tanultak.

Es végil azért is vallaltam, hogy
ebbe a sorozatba belevagok, mert
harom lanyom van. Gyogytedkon
néttek fel, a legtermészetesebb
nekik, hogy reggeli italként is ezt
fogyasztjak. Sohasem mulasztom
el elmondani, hogy most éppen
miért ezt tettem az asztalra, de
olyan is van, hogy ket kérdezem
meg, mit innanak. Szépen lassan,
a teakkal isszak magukba a tudast.
Mostanaban—ahogy nének — még-
is egyre gyakrabban kérnek: ugye,
minket is mindenre meg fogsz ta-
nitani, tudod, ha gyerekeink lesz-
nek... Kezdédjék az elsé lecke:

Aranyvessz0

Hamarosan latni fogjak, hogy a
mezd6k arany kalaszban kezdenek
pompazni. Megszokhattak, hogy
évrol évre szinte ellepik a tajat. Na-
lunk ritkan talalkozunk ilyen tagas
rétekkel, de példaul az Egri vartdl
nem messze van egy tisztas, ami
biztosan idén is nevel nekink egy
kis gydgyteat. Erjik is be ennyivel,
hiszen az aranyvessz4 egyébként
Un. 6z6nnovény, azaz tajidegen,
és tomeges terjedésével kiszoritja
az eredeti, 6shonos novénytakard
alkotoit!

Az aranyvessz$ aldasos hatasat
elséként a holyag- és veseprob-
lémakkal kapcsolatban tapasz-
taltam. Hatékonyan tisztitja a ve-
sét, segit kiszUrni a szervezetben
képzédé meérgeket, savakat. llyen
moédon a reuma és a koszvény
tUneteit is csokkenti. Akar az el-
dugulasok miatt kialakult cisztak

felszivddasat is tamogatja. Altala-
ban a vesére hatd névények, igy az
aranyvesszé is, jo hatassal vannak
a pango vizek, 6démak felszamo-
lasarais.

Szeretem Gyuri bacsi, a bUk-
ki fivesember térténeteit. O igy
ir rola: ,El6fordult tobb esetben,
hogy akinek elhajtotta az epeko-
vét, abbahagyta a fogyasztasat és
egy éven belil Ujra jelentkeztek az
epegorcsok, megindult a kdékép-
z6dés. El6szor az epe elégtelen
mukodésének a megel6zésére ja-
vaslok egy haromhetes kurat. Els6
héten minden reggel éhgyomorra
igyanak meg egy csésze arany-
vessz6bdl készilt, langyos teat,
a masodik héten
minden  masnap
reggel egy csészé-
vel, a harmadik hé-
ten haromnapon-
ként egy csészével.
Ezzel a kira be van
fejezve.”  (Szabod
Gyorgy: Javasasz-
szony unokaja)

Tisztitd hatasa
miatt erGsen tdmo-
gatja az immun-
rendszer mUkodé-
sét. Ezért az 0Oszi,
tavaszi hdnapok-
ban jo tamogatast
biztosit a virusos
tamadasok ellen is!
Mi a csaladban so-
kat ittuk a covidos
idészakban is.

A teljes novényt
gyujtjuk, de kezd6-
ként inkabb csak a
viragos fels6 har-
madot  javaslom
(ez ugy 30 cm).

M irta:
Kiss Gyorgyi
ujsag@2097.hu

Miel6tt tedt készitink beldle, lega-
[abb két hétig szaritsuk. Meglatjak,
hogy nem tudjak majd Ugy Gssze-
darabolni, mint a boltban kapha-
tot, igy inkabb azt javaslom, hogy
2-3 virdgos szarat tegyenek a kan-
csoba (felapritva, amennyire sike-
rul). Forrazattal kell késziteni, de
figyeljenek oda, mert aromai ke-
serlek, ne aztassak tovabb, mint
10-15 perc! A keser( iztél pedig ne
riadjanak vissza, a legtobb esetben
azilyen iz( tedk jotékonyan hatnak
az epekivalasztasra.

Es ne feledjék! Osszel, télen,
majd amikor isszak, minden csé-
széhez jar az emlék is: a nap, ami-
kor, akivel, ahol gyUjtotték!

helyi kézmives italok és ételek

gyermekprogramok
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