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Bajban ismerszik e ig a Kozosség
Kutatadsok szerint katasztrofak idején felébred az emberek kozotti egyutterzes Bar a magyar
tarsadalom meglehetésen individualis, falunkban réopke egy honap alatt szamtalan jelét tapasz-

~talhattuk a szolidaritasnak. Lapzafnkkor mar 27 6nkéntes segit6 all készenlétben, hogy be-
-vasarlassal, ugylntezesseT segltse |doselnk otthonmaradasat (Clmlapkepunkon egyikik, Gal Bobe)

Facebook-fiiggo novér Idoseink bezartsaga Karantén-korkép

A képerny6kon keresztili Ujvilaggal ta-  Hogyan kerilhetd el az izolacio és  Bemutatjuk, hogy ki miként kiizd meg a

lan esélyt kapunk a valtozasra —6.0ld.  az elmaganyosodas — 3.old. kialakult helyzettel - 4. old.

A borosjendi Suttogé A kucsmagomba Erdekes helyek a hegyen
A friss levegén csak két dologra figye- Ezek a gombak mind ehetéek, de  Egy eldugott barlang és egy mészké-

lGnk, sajat belsé vildgunkra és a l6éra. csak 20 perces h6kezelés utan. zuhatag a Nagy-Kevély tuloldaldn —14. old.

Tojasfestés tippek A Mesterek Mestere Epitsiink lelki hidakat

Dédanyaink hagyomanyai természe-  Pilisborosjendi szakember nyerteel ~ Balazs Nelli pszicholdgus tanacsai a
tes anyagokkal —16. old. a Mesterek Mestere Dijat—12.0ld. szokatlan helyzetre — 6. old.
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Fokusgban

A mi falukozossegunk

Az egész vilagon terjed az Uj ko-
ronavirus. Minket sem ker(lt
el, mar itt van velink is. Iskolak,
ovodak, egyetemek, szoérakozo-
helyek, munkahelyek zartak be.
Mar nem is tartom elképzelhetet-
lennek, hogy én is Ugy védekez-
zek a virus ellen, ahogy a tévében
latott kinai emberek. Legtobbink
otthon ragadt, sokan iskolds, dvo-
das gyerekekkel bezarva a négy fal
kozé. Mindez egyrészrél nehézsé-
get jelent a gazdasag szamara, de
vannak pozitiv hozadékai is. Picit
taldn lelassulunk, atértékeljuk a
dolgokat, az életinket.

Nekink, szerencséseknek jutott
egy kis kert és a gyonyor( Pilis.
Kiskdzosségek ilyen nehéz hely-
zetben jol 6ssze tudnak fogni és
egymast segiteni. Ezen a 4000 f6s
telepUlésen nagyon sok tenni va-
gyo, természethez kozel allo fiatal
csalad él, akik szerintem példamu-
tatd modon szervezédnek.

Itt alakult meg példaul a face-
bookos Kenyérke kdzosség. Tagjai
olyan helyi haziasszonyok, akik
kovaszt készitenek, egymasnak
tovabbadjdk, és tandcsokkal lat-
jak el egymast, valamint online
kozds sutést is szerveznek, hogy
minél jobban &t tudjak adni egy-
masnak kenyérsitési tapasztala-
taikat. Tobben kezdenek el tyukot
tartani, igy sajat, hazi tojashoz
jutnak, illetve tudnak masoknak
is adni beldle. Az idGs raszorulok-
nak o©nkéntesek vasarolnak be,
valtjak ki a gyogyszereiket, hogy

Zsabfalvi Riponter

ne kelljen elhagyniuk a hazaikat,
ezzel is csokkentve a fert6zésve-
szélyt. A helyi pékség elkezdte
megszervezni a hazhoz szallitast,
hogy még kevesebb embernek
kellien egy helyen 0Osszetomo-
rilnie, vagy elhagyni otthonat. A
helyi kisboltban minden vasarlé
utan lefert6tlenitik a kosarakat, és
egyszerre csak egy ember tartoz-
kodhat benn. A konyvtar olvas-
nivalot szallit hazhoz, nem csak
konyvtari tagoknak — fiataloknak
kotelezd olvasmanyt, idéseknek
gyogyszert kivaltva, bevasarolva a
szellemitaplalék mellé. A helyi kis-
vendéglé nemcsak ebédet szallit
ki, hanem felveszi a kifli- és gyogy-
szerrendelést is. A helyi orvosok
segitik egymast és a kozosség mas
szerepl6it is, hiszen adtak tana-
csokat a lakossagnak, védofelsze-
relést akar az 6nkormaényzatnak,
védéndknek, pedagdgusoknak. Az
egyhédzak helyi képvisel6i hiany-
és tarsasagpotlo telefonvonalakat
létesitenek, hogy meghallgassak a
beszélgetésre vagyokat — figget-
lentl vallasuktol, felekezetiktdl.
A digitalis oktatasi rendre attért
helyi iskola felméri és szamitogé-
pekhez segiti azokat a didkokat,
akiknek korabban nem voltak az
Uj tavoktatashoz szikséges eszko-
zeik — onkéntes munkaval Uj élet-
re kelnek mar hasznalaton kivuli
gépek, nyilt forraskédu operacids
rendszerekkel. Maszkot készit a
konyvtaros, a dadus, a varrond —
hogy legyen a falunak.

Szintet |ép az empétia: egymast
segité adatbazis-kezdeményezés
indul, ahol a szolgaltatast, ter-
méket kinalok és keresék kony-
nyebben talalhatnak helyben egy-
masra. A szomszédok atszolnak
a kerités felett, beszélgetnek egy
kicsit, tudva, hogy valdszinileg
a szomszéd lesz az elsd, legko-
zelebbi személy, akinek segitsé-
gét keérhetik, akire szamithatnak.
Jobban odafigyelnek az emberek
egymasra.

Nagyon fontos lenne, ha a most
kialakult jo szokasok koézul sok
megmaradna késdébb is, ha mar tul
lesziink ezen a nehéz idGszakon.

Tobbet jatszanank gyermeke-
inkkel, tobbet mennénk kirandulni
a természetbe. Nemcsak virtualis
valdsagot épitenénk magunk ko-
rol, hanem turistahazat, vizelveze-
t6 arkokat, kiranduld, faluszépité
kozosséget. Tobbszor sitnénk

M irta:
Zmeskal Zita
ujsag@2097.hu

otthon kenyeret, vasarolnank
helyit, olyan termel6ktdl, akiket
még ismerink is. Tudatosan nem
Uj-zélandi almat tennénk a beva-
sarlokosarunkba, hanem hazait,
minél inkabb helyit. Kevesebb
terméket szereznénk be a szuper-
marketekbdl. Inkabb a sajat ker-
tinket asnank fel és vetnénk be,
illetve kozvetlendl a helyi terme-
I6k aruit keresnénk — ezzel csok-
kentve kérnyezetink terhelését
is. Igyekeznénk inkabb belféldon
nyaralni, akar a témegturizmus
szokasos célpontjain tul felfedez-
ve szUkebb régionkat, vagy leg-
aldbb kevesebbet repkednénk a
kontinensen belil, hanem élvezve
a lelassulast, nyaralaskor is hasz-
nalnank a kontinens vasutjait. A
fiatalok nem a kontinens évente
valtozé nagyvarosi fesztivaljain
felejtenék el az egész éves iskolai
hajtast, hanem egy mené kar-
patokbeli vagy bukki gerincturan,
vagy élmény- és adrenalingaz-
dag Réba-vizitiran toltédnének
fel. Nem repilnénk el egy csésze
kavéra egy masik orszagba, csak
mert Osszejottek a légitarsasag-
tol kapott bonuszpontok, és oda
volt olcso a repiléjegy. Figyelnénk
arra, hogy ovjuk a Foldet, hiszen
ez az Otthonunk. Ha tonkretesz-
szUk, nem lesz élhetd sem nekink,
sem a gyermekeinknek. Ez a mos-
tani valsdg szamomra erds figyel-
meztetést jelent arra nézve, hogy
a vildg nagyon rossz iranyba tart,
és most lehetdséget kapunk arra,
hogy a valsagbdl valé kilabalassal
egy Uj és helyes Utra térjunk, sok-
kal jobban tisztelve a természetet
és egymast.

Probaljuk meg! Ha sikeril, nem-
csak gyerekeink élhetnek majd
meggy6z6désem szerint egy jobb
vildgban, de ellenallébbak is le-
szink a kovetkezé vilagjarvany
esetére!

Adjunk munkat egymasnak!

A koronavirus okozta valsaghelyzetben felértékel6dott helyi
gazdasagunk jelentésége. Mostanaban szinte ki sem mozdulunk
lakhelyGnkrél és telepulésinkrdl, masrészt sok lakétarsunk meg-
élhetése bizonytalanodott el atmenetileg, vagy végleg.

Akndzzuk ki ezt a helyzetet kozosségink épitésére és hozzunk
létre egyiUtt egy szocialis haldt Uj munkakapcsolatokkal, amely
mindannyiunkat megtarthat ebben a nehéz helyzetben. A 2097
Faluférumon — és idével a pilisborosjeno.hu-n — elérhetd Urlap ki-
toltésével a helyi iparosokat, termeldket, mivészeket és vallalko-
zokat probaljuk — kézosen — 6sszegyujteni.

Frivaldszky Bernadett
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Idoseink negy fal kozeé zarva

Hogyan kerulheto el az izolacio és az elmaganyosodas

engeteget hallhattunk, olvas-

hattunk arrdl, hogy azidések, a
szépkoruak vannak a legnagyobb
veszélynek kitéve a virus kapcsan.
Sokan sokféleképpen reagaltak
erre, de a tobbség Ugy dontott:
még jobban odafigyel szileire,
nagyszileire, idds rokonaira. Gyo-
nyorl kezdeményezések indultak,
hogy megoldott legyen a beva-
sarlas, gyogyszerek beszerzése
vagy kisallatok sétaltatasa. Ezen
tul viszont nagyon fontos, hogy az
elmaganyosodas és izolacié lelki
jelenségével is tisztaban legyink.
Sajnos az a folyamat, hogy tar-
sadalmunk ,lekapcsolodott” az
idésekrdl, mar joval a virus el6tt
elkezdédott. Most megkaptuk az
esélyt, hogy Ujra fékuszba keril-
jenek, hogy visszatalaljunk hoz-
zajuk.

Tartsunk rendszeres
kapcsolatot!

2020-ra mar az idésebb embe-
rek nagy része is megtanult egy-
két online kommunikaciés csator-
nat hasznalni, hiszen ugyebar az
utdbbi években az sem ritka jelen-
ség, hogy az unokdk nemhogy ma-
sik varosban, de masik kontinen-
sen élnek. Szdmtalan cég is mar
erre épitette reklamkampanyat.
Ezt a tudast most kamatoztassuk!
Ha belefér, fizessink elé nagyobb
internet csomagra, hogy biztosit-
va legyen az elérhetdség. lllesszik
be a mindennapokba a beszélge-
tést, akkor is, ha eddig ennél joval
ritkabban tartottuk csak a kapcso-
latot. Ha lehet képpel, videdval
folytassuk le a beszélgetéseket,
minden résztvevd szdmara tobbet
adhat, ha lathatjak is egymast.
Betartva a biztonsagos tavolsa-

got élében is lehet beszélgetni,
példaul utcan, kertben, erkélyrdl.
De ne feledkezzink meg azokrol
sem, akik két kilonb6z6 varosban,
orszagban ragadtak, tavol idds
szeretteiktdl! Akik barmi okbal,
de nem tehetik meg, hogy sajat
maguk gondoskodjanak idés ro-
konaikrol. Ha joban vagyunk a
szomszédokkal, akkor velik is le-
het erésiteni a kapcsolatot és nem
szégyen kérni, hogy olykor néz-
zenek ra karanténba kényszerilt
szerettinkre.

Lehet szorakoztatni is

Tobbszorésen nyertes hely-
zet, ha kisvideokat készitunk. Ez
lehet csaladi program, vagy, ha
mar gyermekink életkora engedi,
akar sajat projekt is. A bolcsédés,
6vodas kort gyermekek szeretnek
énekelni, el6adni, szerepjatékokat
jatszani, segitsunk nekik egy-egy
filmet leforgatni, amit aztan at le-
het kildeni a rokonoknak.

Talaljunk ki feladatot!

Gondoljuk végig, melyek szile-
ink, nagyszileink erésségei. Vajon
mit tudnank télik ilyen helyzetben
kérni? A nagyik tébbsége tud/ sze-
ret varrni, kotni, horgolni. Kérjik
meg, hogy minden csaladtagnak
készitsenek valamit. Vagy akar
nagy takarot, a székekre parnat,
egyéb lakasdiszeket. Varrjanak
maszkokat. Bar ez Ggyben sokfé-
Iét hallani, hogy a hazilag készitett
maszkok mennyire hatékonyak,
de ugye kisérletileg bizonyitott,
hogy a placebo is mikddik bizo-
nyos szintig!

Ami azonban biztos, hogy sok-
kal jobb, ha van elfoglaltsag, mint-

ha nincs. Potolhatatlan élmény az,
ha az ember hasznosnak érezheti
magat!

Engedjuk, hogy
segithessenek!

Mindenki tud valamit. Min-
denki tud valamiben, valahogyan
segiteni az id6 strukturaldsaban,
csak ra kell jénnink, hogy miben,
hogyan? A sziléknek is hatalmas
segitség, ha a gyerekek fékusza
kicsit lekerdl réluk, példaul ugy,
hogy a nagyszil6k mondanak egy
mesét, vagy énekelnek veluk, jat-
szanak a gyerekekkel online csa-
tornakon. Ha ez csak napi1 6ra, de
rendszeresen, akar minden nap le-
hetséges, az a legjobb! A hangsuly
a rendszerességen van.

I

Szeretet és tisztelet!

Mindenkinek nehéz most, de
probaljunk empatikusak, egyutt-
érzéek lenni s gondoljunk bele, ha
nekink ilyen nehéz, vajon nekik
mennyire lehet az?

Minél idésebbek vagyunk, annal
nehezebb megugrani a valtozaso-
kat, alkalmazkodni a merében Uj
helyzetekhez. Igyekezzink a du-
hunket, félelminket ne az id6se-
ken levezetni!

Ne aldzzuk, szégyenitsik meg
6ket, hogy ,Jaj, mama, hat még
mindig nem érted?!”

Kérjik meg tizenéves kiskamasz
gyermekinket, hogy magyarazza
el nekink kedvenc telefonos app-
jat. Ja, hogy nem értjik meg elsé-
re? Na ugye! Szeretet és elfogadas
a krizisben is.

M irta:
Susko Nikoletta
ujsag@2097.hu

Alakult egy segitéi csoport
(pszichologusok, pszichiadterek,
mentdlhigiénés szakemberek),
amelynek tagjai pro bono nyuj-
tanak krizisintervenciot, lelki
gyorssegélyt online. A csoportba
én is jelentkeztem, keressenek
bennunket batran, bizalommal!

www.pszi.hu

GYUJTES RASZORULOKNAK

Fogjunk 6ssze a nehéz hely-
zetbe jutottakért! A jarvany
megfékezése miatti korldtoza-
sok tobbeknek a napi megélhe-
tését lehetetlenitették el! Tolt-
sUk fel a Csaladsegité készleteit,
hogy senkinek se kelljen nélki-
|6znie! Az adomanyok gyUjtésé-
nek jogszabalyi el6irasai, felté-
telei vannak. Ennek feltételei a
2097 Csoport Egyesuletnek van
meg, mert megfelel minden eh-
hez szikséges jogi, adatvédelmi,
pénzigyi elbirdsnak. Adoma-
nyat online atutalhatja a 2097.
hu oldalon. Az 6sszegy(lt pénzt
atadjuk az onkormanyzat szoci-
alis kotelezettségeinek jelentds
részét végzé Csaladsegitének.
K6szonjuk nagylelky segitségét!

IDOSEKNEK VASARLAS
Nem lehet tudni meddig tart
ez aszikségallapot és egyre tbb
a telefonalo idés falunkbeli, aki a
bevasarlashoz, gyoégyszereinek
kivaltdsahoz,  halaszthatatlan
postai Ugyintézéséhez kéri a se-
gitséginket. Rendkivil halasak
vagyunk, hogy mar szép szam-
mal jelentkeztek és nagylelkGen
felajanlottak segitségiket az on-
kéntesek, igy segitve az iddseink
életét ebben a nem mindennapi
kihivasokkal teli id6szakban.
Legyink még tobben!
Amennyiben Te is szivesen
segitenél, de még nem jelent-
keztél, kérlek, tedd meg ezt a
programok®@pilisborosjeno.hu-
ra kildott levéllel.
Készonjik!

Liibfalol Rigonio
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Karantén-korkeép

Mindannyian nehéz id6ket éliink meg a bezartsag miatt. Talan segit, ha tudjuk, hogy masok hogyan kiiz-
denek meg a helyzettel, vagy akar az is, ha latjuk, hogy masoknak még nagyobb gondjaik vannak. Rovid
interjukban arrél kérdeztiink meg néhany helyi lakost, hogy miként éli meg a koronavirusos id6ket, hogy
telik egy napja, mi valtozott az életében, mi az, ami nagyon hianyzik, és mi az, ami — esetleg — jobb lett?

M Osszeallitotta:
GedeonTimea

Dudas Zs. Nikoletta, anya

Jelen helyzet erét probald. Szamunkra
mindenképp az, mivel bejaronéként nem
dolgozhatok Ugy, ahogy korabban, és a kis-
lanyomat sem hagyhatom magara itthon.
En olyan tipus vagyok, aki nehezen birja a
szabalyokat, a korlatozasokat, a lanyom is
ilyen. Ketten vagyunk 6sszezarva most és a
kaosz lett Urra a mindennapjainkon. Amikor
ezt irom, még csak az 5. napja tart a bezart-
sag. Meglepé6 médon magatdl kel és 7-kor
ledl tanulni, de sajnos hibazik, elfarad, meg-
unja. Adok id6t neki, hogy lazitson és leGlok,
segitek neki. Mar elfaradt és elege van. Ne-
kem is! Nem tudok dolgozni és itt az albér-

— -

A jarvanyigyi szo’rg[ap terjesztése kozben

let, ami nem kevés. Vajon hogyan fogom
kifizetni a tarsadalombiztositasomat, ha ez
sokaig tart? Harmunkra egy fizetés maradt.
Parom egyre tobbet vallal, amikor hazaesik
mar szinte csak beajul az agyba. Allataim is
vannak, akiket etetnem kell. Egy hete azon
gondolkodom, hogy mi legyen az agaram-
mal, akit kordbban bevallaltam, de jelenleg
nem tehetem mar meg, hogy 6 ezer forin-
tért rendeljek neki harom hetente specialis
allateleséget.

Az o6nkormanyzatnak két napig szoro-
lapoztunk a gyerekkel, ez alatt legaldbb
lattunk valamit. Sokan otthon lazulnak, na-
poznak, egyUtt sportolnak. Nalunk feszult-
ség, aggodas, stressz és a mindennapos
kapkodas lett Urra a csaladon.

Gyakran panikhangulat tor ram. Fdéleg,
mikor negativ cikkeket olvasok a témaban.
En most minden miatt aggédom, de legin-
kabb amiatt, hogy meddig birja a lanyom
ezt igy.

4 | Lsabfalvi Riportey

Koller Marta néni, nyugdijas

Nehéz a bezartsag, az, hogy nem talalkozha-
tok a rokonaimmal. De szerencsére a gyere-
kek bevasarolnak, amikor szikségem van ra.
Legfeljebb az udvarra megyek ki. Szarazra
mostam mar a kezemet el6vigyazatossag-
bol.

A napjaim eltelnek, mindig csinlok vala-
mit, nagytakaritast, vagy keresztrejtvényt
fejtek. A hirdetési Ujsagokat mar meg sem
nézem, Ugysem tudok vasarolni. Kiilok a
napra, és tudok beszélgetni a szomszéddal a
keritésen keresztil, ha nagyon unatkozom.
Szerencsére j6 a szomszédi kor is, lehet rajuk
szamitani: egyikUk levitte a csekkeket a pos-
tara, és mindig megkérdezik, segithetnek-e
valamit.

Nincs mise ugyebar, de reggel 7-kor a
Szent Gellért-kapolndban adnak misét, azt
szoktam megnézni a tévében. Van egy csa-
|adi oldalunk a Facebookon, ott minden reg-
gel bejelentkeznek a rokonok, és elmondjak,
hogy kivel mi van.

Keomley-Horvath Bence,
doktorandusz és startup CTO

Korabban egy atlagos napom ugy nézett ki,
hogy reggeltdl késé délutanig az egyetemen
voltam, tobbedmagammal egy szobaban.
Gyakorlati orakat tartottam diakoknak, és
a cégink kapcsan sok megbeszélésem volt.
A kett6 kozétt programoztam és bioldgiai
szimulaciokat futtattam. Az ebéd mindig
fontos tarsadalmi esemény volt, mint ahogy
a sport (roplabda és squash) és a tarsasjaték
is. Este k6zos sorozatnézés és séta a csalad-
dal, neten jaték baratokkal és olvasas volt a
bevalt menetrend.

Fél6 volt, hogy home office-ban az utol-
so programpont fogja eluralni az életemet.
Végul az valt be, hogy reggelente a Google
naptarban megtervezem a napomat. Kivel
lesz online megbeszélésem Zoomon, meny-
nyit haladjak aznap a programozassal és
szimulaciéval, és miképpen legyen a heti
tavoktatasom (videokészités, online beje-
lentkezés). Sport gyanant maradt a kiran-
dulds, pingpong és kertészkedés, tarsasoz-
ni pedig a csaldddal fogunk, ha végre &k is
home office-ba kerilnek.

A papaval legtobbink egyébként is csak aTV-ben taldlkozik

Korabban a kereskedelemben dolgoztam,
most sajnalom &ket, nehéz nekik. 25 éves az
egyik unokam, aki midkormés, 6 sem dolgo-
zik mér. A lanyom maganévodat vezet, az is
bezart, és ott is csak készenléti dijat fizetnek
a szul6k. Sajnalom a kisebbik unokamat,
aki Ugy varta a husvétot, és most nem johet
hozzam. En magam azért majd megtartom
a husvétot itthon, egyedil. Szoktam venni
sonkat, rokonoktdl, most is elhozatom. A
templomi szertartdsokat husvétkor is a té-
vébdl nézem majd.

Agydskészités

Ez igy jol hangzik elméletben, a gyakorlat
némiképp arnyaltabb. Alapbdl minden napra
8 dra tennivalot osztok be szinetekkel. Saj-
nos ezek a sziinetek idénként hosszabbak,
mint szeretném. llyenkor a tervezett kote-
lességeket a naptarban is odébb tolom, de
ez gyakran mar nem fenntarthatd. Ez néha
nyomasztd tud lenni, de elfogadom, hogy
ebbe belejonni egy folyamat, ami hosszi ta-
von egy hasznos képesség.

Elképzelhet6, hogy megbizast kapunk
tarsaimmal a karantén célszerl feloldasa-
nak modellezésére, ezért szakmabeliként
elfogadom azoknak a kollégaknak a vélemé-
nyét, akik a kormanynak jelenleg is a javasla-
tokat adjak. Bizom bennuk.



Lénart Flora, érettségi
és felvételi elott allo diak

Hogy lehetne szeretni a bezart-
sagot, a csendet, a maganyt?
Elarulom nektek, amikor a koro-
navirus betort kis kontinensink-
be, az én életem nem valtozott
meg olyan radikalisan, mint a
tiétek. En introvertalt vagyok,
nem passzol hozzdm ez a kor.
De most, végre! Szeretem, hogy
nem kell megfelelni a sok — és
felesleges — elvarasnak. Szere-
tem, hogy mas értékek valtak
fontossa: odafigyelés a szikebb
kornyezetinkre, igy a csala-
dunkra is, mert ebben a helyzet-

Medvecki Réka, harom-
gyermekes csaladanya

Volt jopar dlmatlan éjszakank az
elején. Legjobban akkor faj, ami-
kor a parom, vagy a gyermekeim
fogalmaznak meg hianyt. Azt
nagyon nehéz elviselni. De az
igazi egyitt pillanatok nagyon
felemel6ek tudnak lenni.

SurGek a napok, sosem unat-
kozunk. Na jo, a gyerekek néha,
de a tavasz segit ezen. A gyere-
kekben konnyen felulkerekedik a
tulélé 6szton, amit mi, felndttek
sokszor nehezen hozunk el6 és —
ugyan kifejezik, hogy uncsi, vagy
hidnyoznak az ovis- és iskolatar-
sak, — de a kovetkez6 percben
mar az edzést potoljdk a széna-
baldra maszva.

o

Torténelemdra online, autéban ilve

ben egymasnak kell megfelel-
nink, kilonben totalisan a masik
agyara fogunk menni. Szeretem,

Hianyzik nagyon a ba-
rataimmal vald kapcsolat-
tartas, a szellemi tarsakkal
valé k6z6s munka, de legin-
kabb az ,énidé”, az olvasas,
a kézimunka, a mozgas.

Mi valtozott? A muszaj
miatt tobbszor lépek at
gyermeki ©6nzésembdl az
odaado anya szerepébe. Ha
néha Ugy is érzem, hogy be-
lefaradok a mindennapok-
ba, akkor is felold, ha azt
latom, hogy a gyerekeim,
vagy a parom megnyaljak 10 uj-
jukat az ebéd utan, vagy — ugyan
nagyjabdl csak 10 percre, de —
patyolat kornyezetet teremtet-
tem a virusos helyzetben és még
sétalni is voltunk, na és egy kis
viragot mar el is Ultettunk.

nyitva apr. 20-tal

hettGtal szombatig
10-12h &5 év felettiek
12-15h 65 év alattiak

Hazhozszallitasl is vallalok.

hogy végre eljott az elmélyilés
idészaka. Szeretem, hogy atala-
kultak a prioritdsok. Nem az a
fontos, hogy idében beérjink is-
kolaba/munkaba, hogy hova Ul-
junk be sorozni délutan, hanem
az, hogy mit kezdjink magunk-
kal: egyéni szempontbdl hogyan
élesszUk fel a kreativitasunkat,
vagy tarsadalmi szempontbdl
hogyan juttassuk el a nagyma-
manak, anyukanak az élelmi-
szert, gyogyszert.

Ahogy Wedres mondta: "Leg-
tébb mai ember az érzelgés re-
gények modjara nézi a vilagot:
amerre vagyai terelik és akik e
vagyait segitik, azok a jok; va-
gyainak gatldi a rosszak."

Falmdszds helyett a szalmabalan edzenek a lanyok

Azért nem mindig sikerdl a fé-
lelmeket, a szorongast kizarni.
Ha az dvatlankodonak tiné 89
éves nagymamamra, vagy akar
a munka nélktl maradt milliokra,
vagy az intenziven fekvékre és
ott dolgozd ismeréseimre gon-

Pilishorosjend
Lovarda utea 6.
06-26 1 816-051
06-20 1 293-7377

SFokusgban

Azt vettem észre, a korona-
virust is hasonléképp rossznak
érezzik, mert gatol a vagyaink-
ban. En mashogy latom, sét,
drukkolok a jarvanynak, hogy
gy6zze le ezt az érzelgdsséget,
nagyon-nagyon erésen hiszek
egy tisztabb, egészségesebb
életben. Az a mérhetetlen boly-
go- és 6npusztitas, ami az elmult
60 évben tortént, meghozta
"termését". Ezek vagyunk mi.

A koronavirus valasz mindar-
ra, amit tettink, és amit tenniink
kellett volna. Szodval, ne ban-
jatok, ne utdljatok a helyzetet;
szeressétek! Most rajtatok a sor,
hogy introvertalt szerepet jatsz-
szatok.

dolok, akkor bizony még
van mit lekizdenem.

A nagyvilagba kitekintve
latom a valtozas lehetdsé-
gét is. Ez reményt is hoz,
de tudom és a bérémon is
érzem, hogy ez a valtozas
csak komoly bels6 munka
és nehézségek aran mehet
végbe. Ez nem a kdnnyebik
Ut. De ez az ara, hiszem,
hogy megéri végigmenni
az Uton.

Azzal tehetink a legtob-
bet, ha minél tobbszor sikerdl
az itt és most. Es itt, Pilisbo-
rosjenén tobbféle segitséget is
kaphatunk ehhez. Eljink vele!
Batorsagot, erét és vidamsagot
kivanok mindannyiunknak!

Saaa,

Ziakfalvi Ripoater
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pitsiink hidakat

Bal&zs Nelli falunkban él6 pszicholégus és meseterapeuta egy afrikai

népm

lelkileg a mostani nehé; 7 6s szokatlan helyzettel.

z egész vilag lakossagat, igy

kicsi falunkat is néhany hete
lebénitotta egy hirtelen beallt
vészhelyzet. Minden krizishelyzet-
re igaz az, hogy a kezdeti lebénult
allapot utan valahogyan elkezdink
viselkedni a kialakult helyzetben.
Van, aki gyors segitséget szervez,
tajékoztat, figyelmeztet, vannak,
akik stresszelnek, panikolnak, ad-
diktiv anyagokhoz nyulnak, ésvan,
aki csak bagatellizalja a helyzetet.
Véltakozik a félelem, szorongas,
dihosség érzése, majd a kimerdilt
idegrendszer apro6 pihendket tart,
hogy aztdn Ujra stresszelhessen,
melynek mértéke egyéni. Az em-
berek elézetes tapasztalatan és
tudasan, megkizdési stratégidin
mulik, hogy ki mit fog kezdeni a
megndvekedett stressz-szintjével,
milyen utakat talal a megnyugvas,

,, Bennlnk van az az dsi tudas
és képesseég, ami kivezet bennun-

ket a krizisbdl

az Uj helyzet kezelése felé. Ennek
az id6szakat éljuk most.

Ujra kell szerveznink az életin-
ket a tanulas, a munka, a csalad
és a szabadidé mentén. Hianyzik
életinkbdl a szabadsag érzete, az
aktiv fizikai kapcsolat, a kultura,
az aktiv sport és a szocidlis élet.
Helyette még jobban beférkézott
életinkbe a digitalizalt vilag, so-
kan a neten l6gnak a tanulas vagy
munka miatt, vagy mert épp a
nagyszilével, tavol rekedt bara-
taival tartjdk a kapcsolatot. gy
majdnemhogy elkerilhetetlen az
informacidaradat, ez pedig Ujabb

6 | Zsabfalvi Riponies

stressz forrasa lehet abban az
esetben, ha az informacié nem hi-
teles forrasbdl szarmazik és tul sok
van beldle.

Az internet oldalai teli vannak
tanacsokkal, hogy mi mindent
kezdhetink a megvaltozott élet-
helyzetinkkel. Vannak azok a
szakemberek, akik a pillanatnyi
panik és szorongas csokkentésére
keresik a megoldasokat. Fényko-
rukat élik a meditacios, relaxaci-
6s lehetéségek. Sok szakember
a virus megjelenésében és annak
lekizdésében Uj lehetéséget lat
a vildg és 6nmagunk jobbitasa-
hoz, atvaltoztatasahoz. Nagyon
sok hasznos informacié taldlhato
ezekrél a lehet6ségekrdl a www.
pszi.hu oldalon.

A munkam soradn azt tapasz-
taltam, hogy a legzavarosabb,
legbénitobb élet-
helyzetekben is a
személyiség  ép
és egészséges ré-
széhez  érdemes
kapcsolddni. Ben-
nink van az az &si
tudas és képesség,
ami kivezet benninket a krizisbdl,
amivel fel tudunk allni vesztesége-
ink utan, és Ujrakezdeni.

Azt az id6szakot éljik, hogy
vissza kell nyUlnunk a természet
tuddsdhoz. Ne csak a gondolko-
das, érvelések oldalarol kozelitsuk
meg az elakadasokat, hanem az
érzékeld jelenlét, a megérzések
feldl is. A természet el tudja ki-
|6niteni, mi a fontos és mi a nem
fontos. A sajat egészséges énré-
szinket Ugy tudjuk megdrizni és
fejleszteni, hogy mi is szétvalaszt-
juk a fontosat a nem fontostdl. Ez
egy javasolt Ut.

n kepesztiil ad tanacsot arra, hogy hogyan kiizdhetiink meg

Vegyink két kis kosarat, az
egyikbe rakjuk bele azokat a dol-
gokat, amelyek nem fontosak,
pl. luxus- és kényelmi kiadasok,
gyakori bevasarlas, megszokott
szocialis élet, a tananyag szigo-
ro kovetése. Ezekkel most ne is

M irta:
Balazs Nelli

mesebarlang@yahoo.com

foglalkozzunk. A masik kiskosar-
ba kerilnek a fontos dolgok, ami
mindenki szamara mas és mas
lehet, mégis, talan vannak kozos
metszéspontok. Ezek pl. az egész-
ség megdrzése, az immunrend-
szer megtdmogatasa, a gyerme-
kek és a csalad megerdsitése és
egyben tartdsa. Nagyon fontos a
falunk kozosségének megtartasa
is: mindenki segitsen, ahogyan
éppen tud. Fontos még a munka
megdrzése, olyan tevékenységek
végzése, amelyek megnyugtat-
nak, kozelebb hoznak magunk-
hoz. Gondoljunk bele, milyen jo
helyen lakunk; mindenkinek van
egy kicsi szeglete a természetbdl,
ezt szépitheti, hasznossa teheti.
Egyszdval, a fontos dolgokra alta-
|aban van rahatasunk. Télunk figg
az is, hogy naponta mit eszink,
kivel és hogyan kapcsoloédunk, raj-
tunk mulik, hogy segitink-e vagy
sem. Persze, vannak helyzetek,

Ingyenes lelkisegély falunkbelit6l

Osszegy(jtéttem néhany fon-
tos tdmpontot, amelyekkel
mindenki jobb mederbe terel-
heti a krizishelyzetre oly jellem-
z6 szorongasat.

Minden érzés megengedett
és rendben van, mégis, ha va-
laki azt veszi észre, hogy a min-
dennapi feladatait sem tudja
rendben elvégezni, mert tuInétt
rajta a szorongas, akkor kérjen
segitséget, ossza meg valakivel
elakadasait, vagy vegyen né-
hany lap papirt, és addig irjon,
amig ki nem Uresednek az ér-
zései.

J6, ha tudatositjuk magunk-
ban azt, hogy az emberek év-
szazadok ota fell tudnak ke-
rekedni a bizonytalansagon, és
meg tudjak oldani a felmerilé
problémékat — persze a sike-
resség egyéni, de tanulhatunk
masoktal.

— Nagyon fontosak az ,itt és
most” meger6sité gondolatok;
ki is lehet irni ket a lakasba —
néhany o&tlet: tudok tenni az
egészségemért, tudok vigyazni
magamra, ismerem a testem
jelzéseit, kitin6en terhelhet6
vagyok, van fogédzém...

— Fontos eltervezni kisebb
dolgokat, olyanokat, ahol gyor-

san latszik az eredmény.

—Nagyon fontos a fizikai akti-
vitas barmilyen formaja (takari-
tas, kertészkedés is).

—VegyUk szamba sajat és csa-
ladunk eréforrasait, és nézzik
meg, hogy sajat magunkon be-
[Gl mit tudunk hozzaadni sajat
megnyugtatasunkhoz, a meg-
kizdéshez.

— A szuggesztidk hasznalata
nagyon fontos: aki el tudja kép-
zelni a célt, az konnyebben el
is tud oda jutni. Minél részlete-
sebben képzeljétek el azt, hogy
megbirkéztam a dolgokkal, tul
vagyok a krizisen!

— fontos a jo hangulat, az
egyutt toltott id6, kisebb pihe-
néido,

— a szorongasoldd mesék ol-
vasasa!

Akinek nem megy egyedul,
az éljen az ingyenes lehetd-
séggel, és irjon batran a mese-
barlang@yahoo.com cimre — a
részleteket mar személyesen
fogjuk egyeztetni.

Szeretettel varok minden ba-
tor, onmagat megosztani vagyo
embert!

Baldzs Nelli
klinikai szakpszichologus



amikor a sors feltlir mindent; ennek a mostani
helyzetnek is vannak ilyen momentumai.

Vaélsaghelyzetben apro |épésekben érdemes
gondolkodni, senki sem tudja, mi fog torténni,
és épp ez a bizonytalansag az, ami félelemmel
tolti el az embereket. Félelmeink, veszélyér-
zetink athidalasara a legjobb hidakat épiteni.
A hidnak 6riasi szerepe van az 6sszekotésben,
kommunikacioban, atjaroként szolgal két vilag,
két szemlélet kozott. Ahol eddig nem lehetett
konnyen atjarni, ott most hirtelen Uj, egysze-
ribb lehet6ség mutatkozik csak azért, mert
athidaltuk. A hid biztositja a megtisztulast, a
reményt, kilonbozé vilagokat kot Ossze. Ha
képesek vagyunk hidat épiteni, a tuloldalon var
benninket egy Ujabb vilag. Epitsink hidakat
megszokott gondolkodasunk és a kreativ otle-
tek kozé. (A gyerekterapiakban vannak olyan
jatékok, ahol egyértelmien latszik a gyerek
gyogyulasi folyamata, amikor a szétszakadt
szigetek, emberek kozé hidakat kezd épiteni.)
Epitsink hidat a reménnyel, épitsink hidat a
jovénkkel. Nagyon fontos fogodzokat talalni,
amelyekben elmélyGlink, amelyek tovabbvisz-
nek bennlnket, ahova atvisz benninket a hi-
dunk. Lehet ez barmilyen aprdcska dolog: tea,
dallam, allatok ellatasa, valakivel valo beszélge-
tés, jaték, musor —a lényeg, hogy ezaltal kisza-
mithatobba valjon a napunk. Legyen az a napi
kihivas, hogy minél tobb hidat veszink észre
sajat magunkon belUl, masokkal és a vilaggal, Uj
lehet6ségekkel. Ehhez javaslom egyik kedvenc
mesémet, amelyben a lefagyott, szorongassal
teli kovacs, akinek szintén egyik percrél a ma-
sikra valt fenyegetévé az élete, hidat tudott
épiteni sajat maga és egykori, ,bolond” osztaly-
tarsa kozé. Két kilonbozé vilag taldlkozott, és
ebbdl megsziletett a felszabadité megoldas.

Keressink minél tobb olyan helyet, embert,
forumot, ahol hidat épitiink, és a szorongas he-
lyére belép az alkotas, a megoldas, a véltozas.
Ezt kivanom mindenkinek!

A mese forrasa: A kaméleon és az isten felesége. Ke-

let-afrikai népmesék. Eurdpa Konyvkiadd, Budapest,
1969

NAPF#RGO
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Volt egyszer egy Valakuga nev( kovacs,
aki igen jartas volt mindenféle fém
megmunkalasban. A kovacsmihelye el6tt
mindennap egy csomé ember sereglett
6ssze, és Ugy lesték, bamultak, hogyan
csindlja a kapakat a mezei embereknek, a
késeket, landzsakat a vadaszoknak. Készi-
tett 6 karkotot és labperecet is, amivel a
leanyok és legények ékesitették magukat.
Tortént egyszer, hogy a kiraly udvarabdl
kuldonc érkezett, mert a kiraly munkaval
akarta megbizni. Valakuga nagy buszkén,
sikerét Utkozben szétkirtolve ment a pa-
lotaba. A kiraly — miutan kissé megvaratta
—, lehetetlent parancsolt nagy szigorral:
készitsen vasbol él6 embert! A megrettent
kovacs visszafelé mar l6gatta az orrat, mert
tudta, hogy haldl fia, aki nem teljesiti a ki-
raly parancsat. Azemberek be-benéztek, és
mindenféle okos vagy éppen 6rilt tandccsal
prébaltak kisegiteni. Szegény Valakuga!
Belefogyott, belebetegedett, nem tudott
sem enni, sem aludni, csak koborolt a bo-
zotban maganyosan, és hangosan beszélt
6énmagaval abbéli kinjaban, hogyan tudna
kigondolni valami olyast, ami altal a halaltol
megmenekedne.

Egy este, mikor a bozdt egy elhagyatott
terlletén barangolt, hatborzongaté ének-

EPITOANYAG KERESKEDES

+36-26-336-066

"+36-30-934-2838

+36-30-581-4960
WWW.TRUNKEPITOANYAG.HU

Fokusgban

A nehéz helyzetbe keriilt kovacs

lést hallott. Mikor kozelebb ment, hogy
kideritse, mi lehet az, egy kisfiukori barat-
jara bukkant, aki azota meghaborodott, és
most mint maganyos bolond élt ezen a vad
vidéken, kivil a varoson.

— Udvézéllek, Valakuga! — szolt ra a bo-
lond. Egészen konnyen tudott emlékezni a
kovacsra, pedig mas dolgokra nézvést mar
gyakorta kod boritotta el az agyat. — Milyen
szép téled, hogy meglatogatsz! Gyere, Ul]
le, 0szd meg velem a vacsoramat.

A bolond meglehetésen artalmatlannak
latszott, és Valakuganak nem is volt mit
tennie, igy aztan letelepedett melléje egy
kére, és egyitt ették az érett bogyokat meg
egy kis mézet, amit a bolond a vadmeéhek-
tol szerzett.

Valakuga ekkor ébredt ra hirtelen, hogy
napok 6ta most kerilt el6szor falat a sza-
jaba. Az evéstdl jobban is érezte magat, és
igy elhatarozta, hogy kedvében jar régi cim-
bordjanak. Elmondta neki a kiralyi parancs
torténetét. Nagy csodalkozasara a bolond
nyugodt csendben Ult egész id6 alatt, és
kozbeszolas nélkul végighallgatta. A ko-
vacs ezutan aldzatosan és bizalommal a ta-
nacsat kérte. A bolond azt javasolta, hogy
kérjen a vasemberhez kilonleges szenet és
vizet. Ezer rakomany szenet alattvalok el-
égetett fejszOrzetébdl és szaz fazék vizet a
konnyeikbdl. A kovacs jot nevetett, és a ki-
raly elé vitte a feltételeit. Hidba probaltak,
nem sikerilt elég menyiség szenet és vizet
gyUijteni. A kiraly hivatta a kovacsot, és el-
allt a kivansagatdl, hogy a kovacs vasem-
bert készitsen neki.

A kovacs sohasem felejtette el, hogy
megmenekilését baratja tanacsanak ko-
szonheti, és gondoskodott rola, hogy a bo-
lond ne éhezzék, ne szomjazzék élete vége-
ig.

A mesét lerdviditette: Frivaldszky Bernadett
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Sacaa,

Ziakfalvi Ripoater
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Itt a lehetoség a megujulasra

Beszélgetés Légradi Gabriella keresztes névérrel

Egy eddig ismert vilagban a templom mellett megbuvé rendhaz kertjében
ulnénk egy padon, siitne a nap, mi elbeszélgetnénk a keresztes ndévérekrol,
a nagybojtrél, a husvéti varakozasroél. Most azonban mindezt egy képernyon
keresztiil tessziik, egy uj vilagban, amely talan esélyt kapott a megvaltozasra

vagy éppen megujulasra.

étfé reggel Ugy ébredtem
Y7/ fel, hogy tudatositanom
kellett magamban, milyen nap is
van, holis vagyok, miis ateendém”
— kezdi virtualis beszélgetésinket
Gabi névér. A ferences lelkiség-
hez tartozé rend magyarorszagi
névéreinek civil foglalkozasi teri-
lete egybeesik apostoli tevékeny-
ségikkel. A rendalapitok nyom-
dokain haladva szolgalnak mint
nevel6k, tanitok, illetve egész-
ségugyi és szocidlis feladatokat
ellatva. Az 1992-ben
épult  rendhazban
volt, hogy 16-an te-
vékenykedtek, most
harman laknak ben-
ne. Méria névér hit-
oktato, Eszter névér
ovons, Gabi novér
mar a novérekhez
csatlakozésa el6tt is
gyogyszerészként
dolgozott. 2001-ben
lépett a Keresztes
Névérek  rendjébe.
Szdmomra kilon ér-
dekesség, hogy 2003-ban
itt, a pilisborosjendi névé-
rek korében kezdte el a no-
viciatust.

Az orokfogadalom
(2010) el6tt még egy nagy
probatétellel kellett szem-
benéznie. Egy rosszul sikerilt ge-
rincsérvm(tét nem tette lehetévé,
hogy eredeti szakmajat folytassa,
a névéri teendbknek valé megfe-
lelést is kérdésesnek érezte. Hosz-
szU, kizdelmes Ut kovetkezett,
melyen sajat kozossége mellett dr.
Baternay Agota Sacré Coeur névér
nyujtott neki segitd kezet. Mindez
hozzajarult ahhoz, hogy ,tullassak
a sajat magam bajan, sebzettsé-
gemben és megtortségemben
tovabb tudjak Iépni. Sokat segi-
tett, hogy valaki meghallgatott.
Egy kils6 szemléls, és a jo beszél-
getések mas iranyba terelték az
életemet. Elérte, hogy masok felé
tudjak fordulni. Azért mesélem ezt
el, hogy az olvasok megérezzék,
egy krizishelyzetben mennyire
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fontos egy beszélgetés, vagy az,
ha valaki csak meghallgat ben-
ninket. Ezért is hirdettink meg
nem csak az egyhazkdzségeink
(Pilisborosjend és Urom) részére
telefonos segit6 szolgalatot a jelen
krizishelyzet idejére.” Gabi névér
2017 szeptemberében kerilt Pilis-
borosjendre. Szolgalati terllete a
helyi névérkozosség mellett egy
egyesilet, ahol szUkséget szenve-
dé noékkel foglalkoznak mas szer-
zetesnGvérekkel kozosen. Tavaly

,, krizishelyzetben mennyire
fontos egy beszélgetés, vagy az, ha

valaki csak meghallgat bennunket.

szeptemberben kezdte meg tanul-
manyait a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet lelkigondo-
z6 szakan. Ahogy meséli, igazan
meghato, hogy pont ebben az idé-
szakban csoppent bele a képzés-
be. Az egyetemi csoportba, amely
most szintén online taldlkozik, a
szé&lrézsa minden iranyabdl érkez-
tek kilonboz6 vallasu papok, szer-
zetesek, segité foglalkozasvak,
lelkipdsztorok. Most egymasnak is
tudnak lelkileg segiteni a virtualis
talalkozasaikon. ,Péter atya kezde-
ményezésére az itteni egyhazko-
z6sségekben is vannak online mi-
sekozvetitések minden hétkoznap,
este 18 drakor és vasarnap g orakor
a Facebookon. A visszajelzések
alapjan nagy 6rém, hogy tobben

részt vesznek igy is a ,helyi” ko-
z0s imadsagokon! Azt gondolom,
hogy mehetink mashova is misére
(online is). Mégis, milyen j6, haeza
helyzet felébreszti a hivekben azta
fajta hozzaallast, hogy szeressék a
sajat templomukat. Ha elolvassuk
Pilisborosjend torténetét, az em-
berek életében mindig fontos sze-
repet jatszott a templom. Ahogy a
lakasunkban lehet egy hely, ahol
gyertyat gyujtunk és imadkozunk
— vagy ki milyen mas formajat
valasztja az 6n-
magaban elmé-
lyGlésnek —, ugy
lehet a falu ilyen
helye a temp-
lom. Az itteni
pedig  igazan
megfelel a zsol-
tarnak: ,Hegyek
felé emelem te-
kintetemet!”

Adjunk  ma-
gunknak idét a
befogadasra!

A lelki tamo-
gatas nagyon fontos,
sok helyrdl érkezhet,
mondja Gabi névér,
de vegyUk komolyan,
hogy hagyjunk ma-
gunknak idét arra,
hogy  feldolgozzuk
a sok informaciot. Menjiunk ki a
kertbe, vagy takaritas kozben for-
duljunk egy kicsit befelé. Ha folya-
matos impulzus ér benninket, ak-
kor nem tud lenyugodni az elme.
,Azt hiszem, ez most egy olyan Ut,
ami a megujulashoz, a valtozashoz
tud vezetni, ha meglatjuk benne
annak lehetdségét és keressik is
az utat. Lehet sirankozni azon, mi
volt eddig, de ez elveszi az ember
figyelmét arrdl, hogy mi az, ami
most van.”

Eppen a nagybdjt id8szakaban
vagyunk, koézeleg a keresztény-
ség legnagyobb Unnepe, a husvét.
.Nehéz lesz szembesUlni azzal,
hogy nem lesz Ugy, mint eddig,
mint minden évben. De talan meg-
taldljuk azt a lehetéséget, hogy

M irta:
Maté Krisztina
Ujsag@2097.hu

a csaladjainkban, a szeretteink
korében vagy a média csatornain
keresztil mégis bekapcsolodjunk a
nagyheti és husvéti eseményekbe.
Most lesz id6 az egyes imak, litur-
gikus szovegek bensé izlelgetésé-
re. Elgondolkodhatunk, tébbszor
is olvasgathatjuk a Szentirasban
a Jézus szenvedésérdl, halalarol
és feltamadasardl szold részeket.
Megtervezhetjik a sajat liturgian-
kat, ami segithet minket masképp,
talan személyesebben kapcsolddni
Istenhez.

Mindemellett milyen csoda-
latos, hogy nem a téli hidegben,
hanem most, tavasszal Utott be a
virus, hiszen kint vagyunk a termé-
szetben. HUsvéthoz kapcsoloddan
a feltamadt Jézus szavaival szeret-
nék sok erét kivanni:

»Ne féljetek, én veletek vagyok
mindennap a vilag végéig!«”

~Meghallgatlak”
telefonszamok

20/235-0855 és 20/232-5711

H-Sz: 9—12 és 1417 6ra

Ezek normal dijas, mobil
telefonszamok, visszahivni nem
tudunk, de 6rémmel meghallga-
tunk.

Egyszerre csak egy hivast
tudunk fogadni, igy kérem min-
denkinek a tirelmét, és megérté-
sét. Batran hivd vissza késébb, ha
éppen foglalt!

Légradi Gabriella és Wilheim Péter



Olvasoi levél

Home office sajat dontésre

Bukta Orsolya bemutatkozo levele

Rovatunkban pilisborosjenéiek mutatkoznak be, ezuttal olyan valaki, aki maga
valasztotta a home office-os életformat, amely sok falusinak lett kényszerii-
ségbol osztalyrésze. A virtualis asszisztensi palya alternativa lehet azoknak
is, aki palyamodositasra kényszeriilnek egy esetleges valsag hatasara.

Bukta Orsolyanak hiv-
nak, 5 éve valasztot-
tuk ezt a gyonyord, csen-
des falut a férjemmel és
3 gyermekemmel, akik a
helyi o6vodaba, iskolaba
jarnak. Vidéki kisvaros-
ban néttem fel az Alfold
kozepén, a férjem pedig
egy észak-sziriai kis, hegyi
falubdl szarmazik. O sze-
retett bele el6szor Pilisbo-
rosjenébe, mert a hazajara
emlékeztette.
Gyerekként is volt ér-
zékem a pénzigyekhez.
Mig mas, hasonld kory gyerekek
a zsebpénziket csokira, jatékra
koltotték, én OsszegyUjtottem, és
titokban, a szileim tudta nélkdl,
elmentem a postara takarékjegyet
venni, amit aztan a ruhaim ala rej-
tettem. A szileim nem kérdezték,
hogy mire koltom a zsebpénze-
met, én pedig szégyelltem beval-
lani, hogy semmire, hanem inkdbb
befektetem. Ennek ellenére az
elsé diplomamat bolcsészkaron
szereztem, a kdzgazdasz szakot
csak késébb, mar munka mellett
végeztem el. 18 éve dolgozom
pénzigyi-szamviteli terileten.

A nagycsalddos hétkdznapok,
a gyerekek kortli millio tenniva-
[6 arra 6sztonzétt, hogy o©nallo
karriert kezdjek épiteni. Jelenleg
virtualis asszisztensként segitem
az induld és mar mukodé vallal-
kozasokat. Kik is azok a virtualis
asszisztensek? Ezt a viszonylag Uj
keletG gyUjtéfogalmat azokra a
magasan képzett szakemberekre
hasznaljuk, akik virtualisan, tavol-
rol segitenek a vallalkozasoknak,
tamogatjak azok mulkodését. A
virtualis asszisztensek szakosod-
hatnak képzettségiknek, tapasz-
talatuknak, érdeklédési koriknek

NightLase® lézeres

Matét nélkil, gyarsan, fajdalommentesen

Istenhegyi
Maganklinika
Horkolasgatlas

Centrt‘lr

Horkol? Van megoldas

horkolasgatlé terapia

sziinteti meg a horkolast, 3x30 perces kezelés

horkolasgatlas-centrum.hu
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MOTOROLAJOK ES ADALEKOK

MINDEN GEPKOCSIHOZ

megfelel6en pénz-
Ugyi, marketing,
szovegirds, admi-
nisztracio, forditas
stb. teriletekre.
Virtualis asszisztens
barkibdl lehet, aki
érez magaban elhi-
vatottsagot, hogy
az o6nallésodas utja-
ra lépjen, aki szak-
mai tudasat masok
szamara szolgalta-
tasként értékesiteni
tudja, aki felel6ssé-
get vallal a munka-
jaért, aki el tudja fogadni, hogy a
piacon szdmos konkurencia mel-
lett csak Ugy tud fennmaradni, ha
magas szintl szolgaltatast nyujt
és folyamatosan képzi magat, aki
a vallalkozoi léttel jard hatranyok-
kal is tisztaban van, és aki szamla-
képes.

Olyan esetekben éri meg egy
vallalkozas szamara virtualis asz-
szisztenst foglalkoztatni, ha az
adott feladat — jellemzéen admi-
nisztrativ tennivald — mar annyira
szertedgaz6, hogy a vallalkozo
idejét elveszi az eredeti tevékeny-
ségétd|, illetve ha a munka projekt

jellegl és egy bizonyos idGszakra
korldtozédik. En példaul a teljes
pénzigyi teriletet lefedve tevé-
kenykedem.

A munkamat nagyrészt tavmun-
kaban, otthonrdl, online fellete-
ken keresztul, divatos kifejezéssel
élve ,home-office”-bol végzem.
Az otthoni munkavégzés a jelen
helyzetben nagyon aktualis. A val-
lalkozasok igy probaljak atvészelni
a jarvanyhelyzet miatt kialakult
nehéz idészakot. Azok a munka-
vallalok, akiknek eddig nem volt
lehetéségik ilyen formaban dol-
gozni, most szembesilhetnek az-
zal, hogy a munka és a maganélet
egyensulyat megdrizni és ugyan-
olyan szinvonalon elvégezni az
adott feladatot, mikdzben otthon
van a csalad, nem is olyan egysze-
r§ és komoly szervezést igényel.

Nekik szeretnék néhany tana-
csot adni. Erdemes meghUzni a
hatart a munka és a maganélet
kozott. Legyen napirendink, ter-
vezzik meg elére, hogy mikor mit,
milyen Gtemben tudunk elvégezni.
Erdemes a munkahelyi feladatok-
kal kezdeni, mert kilonben kony-
nyen elUszhatunk a tennivalokkal.
A home office bizalmi kérdés is.
A munkaltato ilyenkor hajlamos
fokozottabban szamonkérni az

elvégzett feladatokat; legyink eb-
ben partnerek.

Kitartast kivanok minden anya-
tarsamnak!

N

s FORTI

INngatlaniroda
Révész lldiké

elit ingatlanértékesitd
+36 70 777 6339

revesz.ildiko@fortisingatlan.hu

ELADNA, VENNE INGATLANT? SEGITEK!

Kedvez@, sikerdijas jutalékrendszer
Megbizhat6 (igyvédi hattér
Professziondlis szakmai kdzosség
Ugyfélkozpont( szemlélet

Dijmentes hitelligyntézés

Ingatlan értékbecslés

Energetikai tandsitvany készités

Igény esetén teljeskord hivatali tigyintézés

WWW.XADO.HU

www.fortisingatlan.hu | ﬁfonisingatlaniroda

Bejelentkezés: +36 30 480 2455
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orosjéndi .suttogo"

A jarvanyhelyzet arra is lehetéséget ad nekiink, hogy jobban megismerked-
jink a minket koriilvevé természettel; a benniink él6 lovassal és a lovakkal,
akik mar tobb ezer éve itt élnek veliink.

Tala’n kevesen tudjak, hogy a
pilisborosjenéi  lovasoktatok
kozott munkalkodik valaki, aki
kozvetlenul Pataky Katatdl ta-
nulta Monty Roberts mddszerét.
O az én oktatdm, egy csodélatos
ember, Dancsoné Vladar Marti.
Tobbeknek talan nem mond sokat
a Monty Roberts név, de a Sutto-
gordl mar biztosan hallottak, ha
mashogy nem, a vilaghirl ameri-
kai film kapcsan, amelyben Robert
Redford jatszotta a fdszerepet.
Monty Roberts egy nagyszery al-
latbarat, 6 hozta létre az erGszak-
mentes |okiképzés rendszerét.
Ennek részét képezi a lovakkal
valé kommunikacio a lovak sajat
nyelvén. Ezt az egyedilallé mod-
szert Monty Roberts Ugy tudta
kidolgozni, hogy 13 éves koratdl
fogva éveken keresztil a vadlo-
vak kozott élt, és tanulmanyozta a
kommunikaciojukat.

Ezen elvek alapjan probalja
Marti is minden tanitvanyanak
megmutatni, hogy a 16 milyen
tokéletes és csodalatos allat, és
hogyan tud ember és 16 egyUtt
mUkddni Ugy, hogy az minkettd-
juknek j6 legyen.

A Monty Roberts altal képviselt
és kidolgozott erészakmentes
|6kiképzés és banasmod elsé ma-
gyar okleveles oktatodja (instruk-
tora) Pataky Kata. Kata hozzank
nagyon kozel, Pilisvorosvaron ok-
tat. Iskoldjat Amerikaban, Monty
Robertsnél végezte el. Marti pedig
els6 kézbdl téle tanulta az erd-
szakmentes lokiképzést.
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Marti azt vallja, hogy a lovaglas
mindig a foldrél kezdédik. Hiszen
hogyan tudna felultetni egy em-
bert alora Ugy, hogy az nemismeri
a lovat szemtdl szemben? Mivel a
lovak menekdlé allatok, igy sza-
mukra a legfontosabb a biztonsag,
azaz az életben maradas. Ezért el
kell nyerni a bizalmukat.

Tudni kell, hogy minden mé-
nesnek van egy vezérkancdja, aki
a ménes vezetdje. A vezérkanca
irdnyitja és védi a ménest.
Ezt a vezetd szerepet pro-
baljuk atvenni; belépink az &
vilagukba, megismerjik az 6
szikségleteiket,  tarsadalmi
berendezkedéseiket, megta-
nuljuk az & nyelviket, hiszen
6k nem fogjdk a miénket.

A lovak kommunikacioja-
ban az egyik legfontosabb
jel a szemkontaktus. Ha a 16
szemébe nézel, ez azt Uzeni
a szamara: ,Menj el!” A lovak
nagyon jol tudjdk, hogy mi
ragadozok vagyunk, a testbe-
szédinkrél rogton leolvassak,
hogy mit tervezink.

Szavak nélkil is egy tanult nyel-
vet beszélnek, amelyet Monthy
Roberts ,Equus” nyelvnek neve-
zett el. Fontos az is a lovaknal,
hogy ki mozgat kit. Ez testbeszéd-
del torténik a meénesben, lehet-
nek ,elkildd jelek” (széles vall- és
szemkontaktus), vagy ,behivo”
jelek (vall elforditasa). A 1o filei
megmutatjak, hogy hova figyel, a
ragcsalasa jelzi az elfogadast, ala-
rendeltséget.

A ,csatlakozas” pillanata

+A lovak testbeszéddel és ener-
giaikkal kommunikalnak egymas-
sal. Ha ezt tudjuk, akkor azt is
tudjuk, hogy minden apré mozdu-
latunk jelent valamit a |6 szamara,
de ami ennél is fontosabb, az az,
hogy ezeket a mozdulatokat meg
kell tolteni megfelel6 energiaval."
(Pataky Kata)

Marti megtanitja a lovasnak, ho-
gyan tud mar a foldrél kilonb6z6
feladatokon keresztil 6sszekap-

e, S

csolddni, egymasra hangolddni a
l6val. Kialakul egy bizalmi kapcso-
lat, egy kommunikacié 16 és lovas
kézatt. igy sokkal biztonsagosabb,
élvezhet6bb lesz a lovaglas, és a
lovasok jobban megértik, megis-
merik a lovak lelkét, viselkedését,
valamint a testik felépitését is.
Marti a foglalkozasok soran
megfigyelte, hogy a lovasok egyik
kedvenc feladata, amikor kor-
kardmban kell dolgozni. A lovat

M irta:
Brinza Krisztina
ujsag@2097.hu

ilyenkor szabadon engedjik, és
~€l kell kildeni” magunktdl (szem-
kontaktus), itt a lovat kirekesztjik
a,mi” ménesinkbdl, mikézben fo-
lyamatosan kommunikalunk vele.
A6 jeleket ad nekink, és az 6 sza-
bad dontése, hogy inkabb kint lesz
egyedul, vagy bejon hozzank. Ez
egy olyan feladat, amit Marti féleg
csikok képzésénél hasznal. Ezt a
kommunikaciés maddszert Marti
Katatdl tanulta.

Nekem életem egyik legna-
gyobb élményei kozé tartozik,
amikor a 16 (Gilka) a kikuldést
kovetéen csatlakozott hozzam.
Leirhatatlan érzés az, amikor egy
ekkora, tobb szaz kilos allat ma-
gatol Ugy dont, hogy kévetni fog
engem.

.Mindig a 16 joléte a cél. Az,
hogy megértse, hogy mit szeret-
nénk téle." (Pataky Kata)

Mivel a 16 reagald allat, nincse-
nek el6re tervei, nem szamito, ha-
nem egyuttmuikodé. Tokrot mutat
magunkrol, amit felhasznalhatunk
6nismeret- vagy Onbizalom-fej-
lesztésre. Soha nem felejtem el,
amikor Marti elmesélte, hogy a
kislanya a verseny el6tt nagyon
izgult. A lova ezt tudta, érezte a
pulzusabdl, a lélegzetvételébdl.
Amikor mondta a lanyanak, hogy
vegyen egy mély levegét és
nyugi, a lova is kifijta azt a
mély levegét.

Amikor kimegyink a Lo-
vas-fennsikra, az élet lelassul,
a napi stressz megszunik, tele-
szivjuk a tidénket friss levegé-
vel, és csak két dologra figye-
[Gnk: a sajat belsé vilagunkra
és a |6éra. Osszehangolddunk,
egymasra koncentralunk, kiza-
runk minden mast az életink-
bél arra a rovid idére.

Mindenkinek teljes szivem-
bdl ajanlom, hogy ismerked-
jen meg a lovakkal és sajatitsa
el ezt az egyedilallé nyelvet,
amivel a lovak kommunikalnak
egymas kozott. Mar 6nmagaban
a lovak kozelsége, a I6val vald
foglalkozas segit a gyerekeknek
az onbizalom novelésében, a kon-
centracio fejlesztésében, és nem
utolsésorban  kitin6 sportolasi
lehet6ség a jo levegdn. De akar
egy egész csalddnak adhat olyan
minGségi, egyUtt toltott id6t, ami-
lyet a mai rohané vilagban mashol
esetleg mar nem talalnak.



JLattam Katinka oromet”

M készitette:
Frivaldszky Bernadett

Interju a legutobbi, malomd(iléi kozosségi szemétszedés résztvevoivel

ZSR: Melyik6tokben merilt fel
egy Ujboli szemétszedés otlete?

Kiss Ildiko: Zsiros Katinka meg-
hirdetett eseményére tobben is
lelkesen jelentkeztink, mert tud-
juk, hogy sajnos sokan hasznaljak
a Téglagyar és Malomdulé Utsza-
kaszt sitt és egyéb hulladék lera-
kasahoz.

ZSR: Miért pont azt a teriletet
valasztottatok megtisztitasra?

Zsiros Katinka: Itt lakunk a
volgyben a csalddommal. Nap
mint nap ezen az Uton kozleke-
dink autoéval, gyalogosan. Itt
bicikliznek a gyermekeink, itt sé-
taltatjuk a kutyakat. Most, hogy
egyre tobbet sit a nap, mi is job-
ban kicsabulunk a természetbe.
Egy kutyasétdltatds alkalmaval
elkezdtem kiszedni a szemetet
az arkokbol. Lefényképeztem a
termést, és a technikanak koszon-
hetéen megosztottam a szom-
szédokkal abbdl a célbdl, hogy aki
teheti, fogadjon 6rokbe egy-egy
kupacot, és vigye haza magaval.
Egyben meg is kérdeztem, hogy
segitenének-e szemetet szedni,
ha megszervezem az elszallitast.
Hala a szomszédsag segitokész-
ségének, pozitiv visszajelzéseket
kaptam. Masnap mar telefonal-
tam is az Onkormanyzatra, hogy
tamogatnak-e a programot egy
konténer biztositasaval és annak
elszallittatasaval. Természetesen
igent mondtak, és oriltek a kez-
deményezésnek.

ZSR: A szemétszedéskor nagy
volt a faluban az izgalom, mert
mindenki otthon tanulasra és
karanténra készilt. Nem merilt
fel bennetek, hogy el kéne ha-
lasztani mas id6pontra?

ZSK: Az elhalasztas nem merilt
fel bennem. Sajnos nem ez volt az
els6 szemétszedés itt nalunk, igy
mar volt tapasztalat arrdl, hogy
hogy szokott ez zajlani, az embe-
rek hogyan oszlanak el a terileten.
Mindenki kesztyUben szedi a sze-
metet, s mivel elég nagy teriletrdl
beszélunk, a tavolsag is megvan
az emberek kozétt. Mindenki ke-
rilte az Gdvozlés szokasos formait
(kézfogas, dlelés, puszi).

Kl:  Mindenkiben erésebbnek
bizonyult a lelkiismeret, tudtuk,
hogy szdmitanak rank, ezért in-
dultunk el mégis Malomdulére.

ZSR: Hanyan gyuUltetek 6sz-
sze? Melyik telepUlésrészekrol?

ZSK: Délutan 2-ig folyamato-
san cserél6dott a csapat, 9sszesen
korilbelll 20-an voltunk. Megle-

petésemre az egész falu képvisel-
tette magat. Az Ofalubdl és a kil-
s6 falurészrdl is jottek szemetet
szedni, nem csak az itt lakok.

Kl: Bizonyéra tobben is jottek
volna, ha nem ezeket a napokat
éInénk. En igy is észleltem Katinka
oromét, hogy latott Uj arcokat, ra-
adasul az 6falubdl!

Brinza Krisztina: En speciel na-
gyobb Osszefogasra szamitottam,
mint oly sokszor, amikor
ez tortént a faluban. Ok is
megérdemelnék, hogy a
belsé falubol tobben kép-
viseljék magukat, mégegy
ilyen nehéz szituacidban
is, mint ez a virushelyzet.
De ez az én véleményem.

ZSR: Mennyi és milyen
tipusU szemetet sikerilt
gyljteni? Mi lett a sor-
suk?

ZSK: Volt minden: furdékad,
konyhai mosogato, gipszkarton,
haztartasi hulladék, gyorséttermi
csomagolas, Uvegtablak. Mérhe-
tetlen mennyiségd muUanyag és
aluminium.

BK: Nagyon sok szemétsziget-
re bukkantunk sajnos, ami nem
vart dolog volt. Arra szamitot-
tunk, hogy csak az Ut mentén kell
szemetet szedni, de tobb illegalis
szemétlerakatra bukkantunk séta
kozben. Sajnos minden volt ben-
ne: sitt, mlanyag szemét, Uveg,
élelmiszerszemetek, autdalkatreé-
szek — csak halott német katona
nem, szerencsére. A sorsa az lett,
hogy konténerbe hordtuk, ame-
lyet Komlos Tibi vezénylésével az
onkormanyzat elszallitott. Egy
biztos: ez az egyszeri alkalom nem
volt elég ennek a teriletnek a tel-
jes megtisztitasara.

Tarnai Ferenc

GEND‘..L‘-AGNOSZTlKA B
' REGISZTRALT _
VILLANYSZERELO

teljeskori
épuletvillamossagi szerelés

30 napos komplex medddségi kivizsgalas
Az bsszes vizsgalat egy helyen .

Kivizsgalas tobb szakorvos
dsszehangolt munkajaval 1 hénap alatt 8
Modern genetikai vizsgalatok, J
tapasztalt szakemberek

Istenhegyi ELMU-EMASZ-EON
Géndiagnosztika ajanlott szerelé
T f Medddségi
INGATLANKOZVETITES Centrum 0620-455-3188
. ’ i’ tarnaiferenc88@gmail.com
2097 PILISBOROSJENO, TEMPLOM UT 2. Bejelentkezés:

+36 1 580 8600

(SZAM ALATTI 150 EVES KGHAZBAN)

+36-30-696-66-96

WWW.PILISBOROSJENOI.HU
WWW.UROMI.HU WWW.0BUDANTUL.HU
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Dinesz Arpad pilisborosjendi szZakember
nyerte el a Mesterek Mestere Dijat

Szamos vidéki és budapesti strand épitomestere, a hazai luxusfiirdok, me-
dencék szakértdje, Dinesz Arpad burkolészakember 32 éve él Pilisboros-
jendn, de még nem volt helyi megrendelése. Csodalkoznank, ha ez cikkiink
megjelenését kovetden is sokaig igy maradna.

ZSR: Az interjink készitése ide-
jén mar sajnos érezhet6 a koro-
navirussal jaro fesziltség. Ho-
gyan nyilvanul meg ez azegész a
burkoléi szakmaban?

Dinesz Arpad: Bezarnak a well-
ness-szalloddk, mint példaul az
Oxygen Wellness, igy osszekotik
a kellemest a hasznossal. Most
kellene megcsinalni a szikséges
munkalatokat, de félink, hogy
nem lesz elég anyag. Mindent
megprobalunk minél elébb be-
szerezni, mert elképzelhetd, hogy
kijarasi tilalmat hirdetnek ki. Az
biztos, hogy a koronavirussal jaro
bonyodalmak keresztilhuzzak a
mi szamitasainkat is.

ZSR: Szoktal kapni megrende-
léseket a falubol?

DA: Nem dolgoztam
még a faluban. 32 éve
lakom lenn, a Téglagyar-
nal, igy Pilisborosjenén
mindig is klteriletnek
szamitott a lakohelyem.
A falunak nincs uszoda-
ja, wellnesse, tehdt nem
is nagyon keriltem képbe, de ha
van megrendelés, természetesen
szivesen vallalom.

ZSR: Hogyan lettél épitésve-
zet6?
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Arpdd referencidja a zalaegerszegi Gyémdnthdzban

DA: '90-ben, a privatizacié el-
indulasaval indult az én karrierem
is, akkor lett az embereknek pén-
ze olyan luxuskiadasokra, példaul
medencékre, amelyekre a Ka-
dar-korszakban nemigen volt. A
medencegyartas gyerekcipében
jart, mindenki akkoriban kezdte
tanulni. Kisérleteztink az ujfajta
anyagokkal, kilfoldi technoldgia-
rendeket dolgoztunk at az akkori
cégem, a Mapei szédmara. En is a
nullardl kezdtem, de szép lassan
mindenbe beletanultam. Végul
épitésvezetd lettem, épitési nap-
Iokat irtam. Voltam kihelyezett
épitésvezetd a Romai furdénél, a
PUnkosd firdéneél, a Lukacs firdo-
nél, a Széchenyi fird6nél, a Pala-

,, Mindig ugy megyek oda egy meg-

rendeléhoz, hogy a lehetd legjobbat
akarom kihozni az adott munkabdl.

tinusnal. KémUves, burkold, fest6é
és vendéglatos szakképzettség-
gel rendelkezem. Epitésvezetdi
végzettségem nincs ugyan, mégis
meg kellett és ma is meg kell ir-
nom az épitési nap-
lokat. Féleg a vidéket
jartuk, példaul Sarvar,
Spirit szalloda.

ZSR: Ha jol tud-
juk, ezzel a sarvari
munkaddal palyaz-
tad meg a Mesterek
Mestere Dijat, ame-
lyet végil Te nyertél
el. Miért ezt a mun-
kat valasztottad?

DA: Mert egy

exkluzivnak nevezheté feladat
és kivitelezés volt. Zakar Istvan
keramikust vették fel muUvészeti
vezetének, a Za-
kar kerdmiamarka
tulajdonosat, vele
dolgoztunk 0Ossze.
A medencebur-
koldsban a kera-
mia egy sajatos,
bonyolult terilet.
A kiégetésnél pél-
daul  eltérhetnek
a keramiak, nehe-
zebb kiszamitani a
velUk valé munkat,
mondhatni, nagy
macera ezzel az anyaggal dolgoz-
ni. Harom honapot vett igénybe a
faladat, és a villany-
szerelésen, valamint
a  vizbevezetésen
kivil mindent én
csinaltam. A helyszi-
nen improvizaltunk,
nem volt el6re meg-
tervezve az arculata
a furd6nek. Csupan
egy alaprajzunk volt, mert akkori-
ban még nem voltak haromdimen-
zios tervek.

ZSR: Nagy meglepetés volt
szamodra a dij elnyerése?

DA: Nem hivalkodom vele,
csak teszem a dolgom, jelenleg
vallalkozoként. Tulajdonképpen a
Mapei-jel allok kapcsolatban im-
mar 28 éve, személyesen ismerem
az igazgatot is. Az 6 kérésikre in-
dultam. Elhivtak az el6valogato-
ra, amely egy szakmai talalkozo,
szakmai kidllitas volt, ahol egy
évben egyszer Osszefutunk a
kollégakkal, csempevagokkal,
burkoldkkal, kémUvesekkel, szer-
szamkidllitokkal. Ot éve szerve-

.

Arpdd nyertes munkdja a sarvdri Spirit Hotelben

W készitette:
Guti Karina

ujsag@2097.hu

z6dnek ilyen 6sszejovetelek egyre
emelkedé létszammal, kapcsolat-
épitésre, munkak szervezésére is
kivald alkalom. Az idei volt a ma-
sodik megmeérettetésem, tehat
nem azzal a céllal indultam, hogy
nyerjek. Ott Gltem, és egyszer csak
mondtdk, hogy én nyertem, Ugy-
hogy, a kérdésre valaszolva, igen,
meglepett.

ZSR: A dij elnyerése hozott
barmiféle valtozast példaul meg-
rendelések terén a szakmadon
belil?

DA: Tébb munkam ezaltal nincs,
ennek egyrészt az az oka, hogy
februarban nyertem el a dijat,
masrészt a koronavirus is kozre-
jatszik. Hal" istennek mindig van-
nak sajat munkaim, de még ennek
kapcsan nem kerestek meg, hogy

én vagyok-e az a bizonyos dij-
nyertes mesterember. Javarészt
elégedett megrendelSk ajanlasai
alapjan kapok munkakat, tobbek
kozott ismert celebeknek is dol-
gozom.

ZSR: Mi a kilonbség egy jo
szakember és a mesterember ko-
z6tt? Mi altal valik valaki mester-
ré a szakmaban?

DA: Legyen hozza affinitasa,
legyen benne elegendd alazat, és
persze szeresse, amit csinal. Min-
dig ugy megyek oda egy megren-
del6hoz, hogy a lehet6 legjobbat
akarom kihozni az adott mun-
kabol. Nekem is célom, hogy a
megrendeldé elégedett legyen az
eredménnyel, hiszen ez esetben
ajanlasokat tesz az ismerdseinek.
A megbizhatdsdgot is nagyon
fontosnak tartom, ahogy a meg-
rendeléknél is egy elsédleges
szempont a bizalom, az értékek
megovasa, valamint a j6 munka-
végzés. Amelyik ember dolgozik,
az hibazik is. De ha jol végzem a
munkéamat, tudom, hogy bizalom-
mal fognak ajanlani.



Hontéenetiink I

A svab kitelepitések hatteréhez

8 majus 10-én tar-
1 9 = tottdk Borosjendn
a Millennium évének diszgyulé-
sét, ahol az akkori kdzségi jegyzé,
dr. Navarra Jozsef a kovetkezdket
mondta magyarul a svab falu ne-
vében:

... megszerettik e hont, mely
befogadott és  biszkeséggel
mondhatjuk, hogy legyink is bar-
milyen szegények, ragaszkodni
fogunk ezen helyhez, melyen 6s-
apank letelepedtek és a hol meg-
sziletve, hazat talaltunk, éltetét,

2. transport 1946 madjusaban

védelmet nyUjtét; — és nincsen
kozottink csak egyetlen egy sem
[sic!], a ki akar elégedetlenségbdl,
akar halatlansagbol elkivankoz-
nék és bizonytalanra elmenne az
Uj-vilagba, abba a hirhedt, kincses
Amerikaba!?! Ezer esztendds or-
szagunk kétszaz éves kdzségink
Unnepén fogadjuk, hogy ma-
gyarok vagyunk, magyarok ma-
radunk!” Pontosan 5o év mulva
azonban mégis arra kényszeril-
tek, hogy elhagyjak azt a hazat,
amelyik befogadta 6ket.

Mar a masodik vilaghaboru
alatt megkezdett 6nkéntes, vagy
kényszer§ besorozasokat, mun-
kaszolgalatot kévetben, a szovjet
hadsereg 1944. december 22-én
kelt 0o60. szamu titkos katonai
parancsa rendelkezett elészor az
0sszes német szarmazasy, mun-
kaképes személy mozgositasarol,
amikor is ,front mogotti kozmun-
ka” okan Magyarorszagrol kb. 60o-
65 ezer német szarmazasu feérfit
és n6t vittek ki a Szovjetunid GUP-
VI lagereibe munkaszolgalatra.

A magyar kormany mar 1945
tavaszatol tobb jogfosztd, jog-
korlatozo intézkedés meghozata-
lardl rendelkezett: a nagybirtok-
rendszer megszintetésérdl szél6
1945. évi foldreform, az internala-
sok, igazolasi eljarasok nem csak

a német nemzetiséget sujtottak,
hanem a magyar tarsadalom nagy
részét is. A kitelepitések kérdé-
sében az Ideiglenes Nemzeti
Kormany els6é ,hivatalos” allas-
foglaldsa az 1945. januar 20-an
Moszkvaban alairt fegyverszineti
egyezmény volt, amelyben — a
kedvezdbb béketargyalasi pozi-
cié reményében — Magyarorszag
kormanya kotelezte magat arra,
hogy internalja a német allam-
polgarokat. Az 1945. majus 4-én
feldllitott Népgondozd Hivatal

feladata lett a ,fasiszta németek
kitelepitése”, a németek multbeli
politikai magatartasanak vizsga-
lata.

A németek elleni eurdpai szin-
tl kollektiv bintetési eljards a
nagyhatalmak 1945 nyaran meg-
rendezett potsdami konferenci-
ajan délt el, amely kitelepitésre
itélte mindazon németeket, akik
az Uj Németorszag hatérain kivil
ragadtak. Ez mar a nemzetkozi
nagypolitika jovahagyasaval tette
lehetévé a kitelepités el6készile-
teinek megkezdését Magyaror-
szagon. Az 1945. december 22-i
kormanyilés sorsdonté jelentd-
ségl volt: leszogezték a németek
kollektiv felel6sségét, s olyan to-
vabbi rendeletek (ti. 12.330/1945.
M. E. sz. rendelet, valamint a
70.010/1946 B. M. sz. végrehajtasi
utasitds) meghozatalat eredmé-
nyezte, amely kimondta, hogy
"Németorszagba attelepllni ko-
teles az a magyar allampolgar,
aki a legutolsd népszamlalasi
6sszeiras alkalmaval német nem-
zetiséglnek vagy anyanyelv(nek
vallott magat, vagy aki magya-
rositott nevét német hangzasira
valtoztatta vissza, tovabba az, aki
a Volksbundnak vagy valamely
fegyveres német alakulatnak (SS)
tagja volt". A megfogalmazasa

egyértelmlen a kollektiv felelds-
ségre vonas, kollektiv bindsség
elvét érvényesitette a magyaror-
szagi német kisebbséggel kap-
csolatban, igy valamennyi hazai
német kitelepithetévé valt. A
névjegyzék osszedllitasa az 1941.
évi népszamlalasi adatok szerint
tortént.

A magyarorszagi németek ki-
telepitése a Budapest kornyéki
falvakban indult meg, az elsé sze-
relvények Budadrsrél gérdiltek ki
1946. janudr 19-én Németorszag
amerikai megszallasi  dvezete
felé. Ezt kovetGen a Dunantulrdl,
a Duna-Tisza kozérdl és a Tiszan-
tulrol is tobb transzportot inditot-
tak. A kitelepitettek gyakorlatilag
minden vagyonukat hatrahagyva,
nincstelendl hagytak el az orsza-
got, marhavagonokba zsufolva.

1946. aprilis 27-én, az Grémi bu-
csU szombatjan csatoltak a pilis-
borosjendi svabok elsé csoportjat
a masodik Urémi transzporthoz.
A solymari vasutéllomasrdl in-
ditottdk Utnak este a vonatot. A
masodikra majus 2-an ker{lt sor,
amikor is a Nagykovacsibol kite-
lepitett svabok elsé transzportjat
potoltak ki borosjendiekkel, hogy
megteljenek a vagonok.

1946 jUniusaban az amerikaiak
ledllitattdk a kitelepitést, a felsza-
molt Népgondozé Hivatal mun-
kajat a BelGgyminisztérium vette
at, s az akkori belugyminiszter
Rajk Laszlé javaslatdra megalko-
tott 7970/1946. M. E. sz. rendelet
kimondta, hogy a kitelepitettek
allampolgarsaga megszlnik, va-
gyonuk az allamra szall. A kitele-
pités 1947-ben azonban tovéabb
folytatodott. Kezdetben csak
Németorszag amerikai zénajaba
vittek németeket, de 1947 koze-
pén mar a szovjet zona is fogadott
kitelepitetteket, egészen 1948
szeptemberéig. A Népgondozé
Hivatal adatai szerint 1946 folya-
man 133. 655 németet telepitettek
ki Németorszag amerikai z6naja-
ba, de 1947 tavaszatol a szovjet
megszallasi Svezetébe kitelepi-
tettek szama is meghaladta az 50
ezret. Ebbdl — egyes kimutatasok
szerint — Pest-Pilis-Solt-Kiskun
varmegye 30 telepGlésérdl 39 642
német kényszerilt lakhelyének
az elhagyésara, Pilisborosjendrdl
469 fét telepitettek ki.

A Budapest kornyéki ,svab-
gylrd” szétverésének az egyre
er6s0d6 kommunista befolyas
szempontjabol is nagy jelentdsé-

M irta:
Cserényi-
Zsitnyanyi Idiko
' ujsag@2097.hu

ge volt, hiszen megbomlott egy,
alapvetéen jobboldali partokat
tamogato, egységes nemzetiségi
tomb, amely vallasat aktivan gya-
korld katolikus hivékbdl allt. De a
kényszer( migracié megfosztotta
az orszagot egy képzett gazda- és
iparos rétegtdl, s a kitelepitettek
személyes vagyonanak, fold-
jeinek, gazdasagi eszkozeinek,
lakasainak szétosztasa szamos,
maig is érezhetd tartés konfliktust
eredményezett.

A német nemzetiségekkel
szembeni jogfosztas felszamolasa
az 1949. évi Alkotmannyal vette
kezdetét, amely az orszag vala-
mennyi nemzetisége szamara biz-
tositotta az egyenjogUsagot, de
az itt maradt németek tovabbra is
ki voltak téve meghurcolasoknak.
Késébb enyhilt a kormanyzat
magatartasa a hazai németekkel
szemben, megszintek a munka-
vallalasi és a lakoéhelyi korlatoza-
sok, az 1950. marciusi 84/1950.
M. T. sz. rendelet pedig lehet6vé
tette, hogy visszanyerjék magyar
allampolgarsagukat.

A szerencsésebbek azok voltak, akiknek
barakklakds jutott Steinheimben

A magyar allam a masodik vi-
laghaborut kovetden a teriletén
élé német nemzeti kisebbséget
kollektivan tette felel6ssé a naci
Németorszag, illetve a német-
séghez tartozé személyek altal
elkovetett tettekért. Kollektiv
bintetés szandékaval sujtottak
egy teljes népcsoportot személyi
és tulajdonjogi korlatozasokkal,
vagyonelkobzassal, illetve a szi-
[6foldrél torténd el(zetéssel.

Képek forrasa: Bauer-Welsch: Pilis-

borosjend 1695-1988 Weindorf, 1988

Liabfalvi Ripontev | 13



Ordoglépcsé és
Kapolna-barlang

Izgalmas célpontok 2-3 éras villamturakhoz — természeti latva-
nyossagok telepiilésiink kozelében.

Az 6rdég megallt a Nagy-Kevélyen, és arra
gondolt, megtréfalja az embereket, akik
egyszer majd ezen a vidéken fognak élni. Fel-
markolt egy csomdt a hegy anyagabdl és a
fehér mészk6tombokbdl csikot szort a hegy
északi oldalara: — Nesze nektek, itt masszatok
fel, ha tudtok!

Ez a lépcsd ugyanis nem olyan, mint amit
normalis esetben mi, emberek azért épitink,
hogy a meredekséget jarhatova tegyik. Az

2 -
Az Ordéglépcsé
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Orddglépcsé inkdbb akadaly, mint 0t, ralépni
nyaktord, de legaldbbis bokatoéré mutatvany,
jobban is teszi az ember, ha elkerili. A hegy-
tél délre fekvd Pilisborosjendrél indulva ez egy
csepp gondot sem okoz, Budakaldsz és Pomaz
felél azonban a csucs felé tarté turistautak
valdban nagy ivben kerilik a hegynek ezt a
részét.

EgyedUl egy ok miatt gabalyodhatunk az
Orddglépcsé Utvesztbjébe: ha a Kapolna-bar-
langot keressik, amely hiven a megszentelt
helyek 6si menedékfunkcidjahoz, oltalmat
kinal a betérének ezen az elhagyatott hegy-
oldalon. A felhasadt kében egy valéban kapol-
nanyi méret( terem nyilik, tadgas és baratsagos
hely, ahova szivesen |ép be az ember. Egyik
sarkaban lefelé alagut nyilik, egy csuszdaszer(
szUkUlet, amely egy mélyebben fekvé Ujabb
terembe vezet, ahonnan tébb jarat is indul to-
vabb az ismeretlenbe.

2014. december 1-je és 3-a kozott dnos esd
hullott, amely rafagyott az agakra, azok pe-
dig a heves szélben leszakadtak a jég sulya
alatt. Fak ezrei valtak csonkava, vagy déltek
ki tovestdl ebben a néhany napban, és a Pilis
erdeinek képe, akkor Ugy hittik, hosszU idére
megvaltozott. A természet azdta gyogyitotta
énmagat, az erdészek nagy munkat végeztek,
és a mi szemink is hozzaszokott a latvanyhoz,
de sok helyUtt ma is foldon fekvé fatorzsek és
vaskos agak tomege jelzi a katasztréfa mérté-
két. Az egyik ilyen hely éppen az Ordéglépcsé
kornyéke, amely a jégkar kovetkeztében vég-
képp bokagyilkos tereppé valtozott.

Egy pontja mégis van ennek a kdalakulat-

ujsag@2097.hu  2097.hu/zsakfalvi
Projektmenedzser, hirdetésszervezd: Gedeon Timea
Nyomda: B32 Nyomda Kft. Felel6s vezetd: Dedk Kinga

Munkatarsak: Balazs Nelli, Brinza Krisztina,
Cserényi-Zsitnyanyi lldiko, Gedeon Timea,
Guti Karina, Maté Krisztina, Nevel6s Zoltan,
Susko Nikoletta, Zmeskal Zita
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nak, amelyet konnyedén felkereshetink. A
piros négyzet turistajelzés, amely a Viola koz
végén indul Pilisborosjenérdl, miutan keresz-
tezte a gerincen futd piros jelzést, Pomaz felé
es6 oldalon indul megkerilni a Nagy-Kevélyt,
és Ugyesen atnavigal az Ordoglépcsd egyik
szelidebb szakaszan. Itt, az svénytdl néhany
meéterrel feljebb nyilik a hegyoldal kisebbik
menedékhelye, mondhatni egyszemélyes esé-
bealléja. Az Ordoglépesé-sziklaireg nevl bar-
langocska minddssze négy méter hosszy, de
felépitése igen érdekes. Noha csak négykézIlab
lehet bemenni, de odabent van olyan magas,
hogy egy feln6tt is kényelmesen fel tud alIni
benne — taldn még annyira tagas is, hogy egy
Osszekapaszkodo par is atvészelhet benne egy
nyari zaport.

Minden 6rdoégi manipulacié dacéara a hely
igazabdl nagyon is kellemes és szerethetd,
csendes és békés zuga a Kevély hatso olda-

g X s

A Kdpolna-barlang bejdrata

lanak. A fak kozott az erd6 alatti gyimolcso-
sokre, messzebb pedig Pomaz hazaira nyilik
kilatas, igy sz6 szerint Ujabb tavlatok is meg-
nyilhatnak el6ttink, ha a Kevély-kor alternativ
valtozataként a piros négyzet jelzésen vagunk
at a Kevély-nyeregbdl az EzUst-hegy felé.

Facebook: 2097 Faluforum

Készpénz adomanyokat a Mandelbrot pék-
ségben kihelyezett gyudjtédobozban gyujtink,
banki atutalast a 73612102-10212408 szam-
laszamunkra tud kildeni. A 2097.hu/zsakfalvi
oldalon taldlhatd Grlapon keresztil bankkar-
tyaval is tud tamogatast kildeni.

K6szonjuk szépen!

fotdk: Kadar Viktor



A csodalatos kucsmagomba

Erddszélen, bokrok alatt
Ibolya és gomba fakad,
Fehérténkd, riicskés gomba,
O bizony a kucsmagomba.
Husa fehér, puha, édes,
Téltott gombaként fenséges!

tavaszi erd6, a varva vart
gombaszezon kezdete kilo-
nosen csabito a téli hdnapok utan.
Azt, hogy a természet kozelsége a
mostani, mindannyiunk szamara
nehéz és bizonytalan idészakban
mennyire fontos, talan senkinek
nem kell magyarazni. Rendkivil
szerencsések vagyunk,
hogy olyan faluban él-
hetink, amely korbe van
véve szebbnél szebb he-
gyekkel, volgyekkel, és
mindez par [épéssel elér-
het6 az otthonunkbdl. A
kornyékinkén fellelhetd
eheté novények, gom-
bak megismerése a jar-
vany nehéz hoénapjaiban
pedig élelmezési segit-
ség is lehet. Mindenkit
arra buzditok — termé-
szetesen a szikséges és
ajanlott ovintézkedések
betartasa mellett -,
hogy éljen ezzel a lehe-
t6séggel, hiszen az er-
dok csendjébe belépve,
ha csak rovid idére is, de kicsit
mindannyian megpihenhetink.
A kucsmagombak talajlako,
korhadékbonto (szaprotrof) fajok.

fotdk: Erdélyi Ferenc

Erddszéleken, patakparton, erdei
tisztasokon, utak mentén, fives
talajon egyarant el6fordulnak. Az
els6 tavaszi gombafajok, marcius
kozepétdl egészen majus végéig
teremnek, id6jarastdl fuiggben. J&
terméshullamra altalaban hideg,
csapadékos telet kovetd, lassan
melegedd, nedves tavaszi id6ben
lehet szamitani.

A kucsmagombdk a tomlds-
gombak (Ascomycota) torzsé-
be, a csészegombak (Pezizales)
rendjébe és a kucsmagombafélék
(Morchellaceae) csaladjaba tar-
tozo, koézéptermetly vagy nagy

n-'l‘i

gombdk. A termdtest felépitése
sajatsagos, tonkre és sivegre
(,kucsmara") tagolt. A siveg kil-
so felUletén van a terméréteg, az
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ott taldlhaté tom-
I6kben képzédnek a
fehérvagy krémszinG
sporak.

A siveg lehet
gombolyl, hengeres,
tompan kupos vagy
hegyes csucsy, szine
sargasbarna, barna,
feketésbarna. A si-
veg felilete fiatalon
tekervényes, rancolt,
majd idével mélyebb
Uregek, szabalyosan
vagy szabalytalanul kiemelked6
bordak altal hatarolt, méhsejtsze-
ri bemélyedésekkel tagolt.
A tonk hengeres, alul kis-
sé kiszélesedd, egyiregl
(kivéve pusztai kucsma-
gomba), fehéres vagy vila-
gossarga, felilete — fajtal
figg6en — barazdas, rancos
vagy szemcsés.

A kucsmagombak mind
ehet6ek, azonban feltétel-
lel; 20 perces hdkezelést
kovetéen. Természetesen
minden étkezési célra gyUj-
tott gombat mutassunk
meg szakellenérnek, en-
gem is batran hivhatnak:
06-30/393-81-10.

Magyarorszagon 6t ehe-
té és arusithatd kucsma-
gombafaj van, amelyek
kozul tobb megtalalhaté a kor-
nyékinkon is. Az els6ként meg-
jelend cseh kucsmagomba (Verpa
bohemica) 6regebb nyarasokban,
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M irta:
Cserényi-Zsitnyanyi Idiko

vagy nedves, bokros terileteken
fordul el6, sivege csak a csucsan
illeszkedik a tonkhoz. A jellegze-
tesen hegyes csucsu, ovalis alaku
hegyes kucsmagomba (Morchella
deliciosa) hasonlo nyarasokban,
ligeterdében fordulhat el6, a ter-
motest félbevagva egyiregu.
Agyagos talajon, nem bolygatott
réteken, mezdékon terem a pusztai
kucsmagomba (Morchella steppi-
cola), amely talan a legizletesebb
mind kozil. Kérisesben, de réte-
ken, kertekben, bokros helyeken
is megjelenhet az izletes kucs-
magomba (Morchella esculenta),
amely elvagva szintén egyiregy,
igy konyhai felhasznaldsnal jol
toltheté. Talan a leggyengébb
étkezési értékkel biro, de szintén
ehet6 és arusithato fattyu kucs-
magomba (Morchella semilibera)
a legkésébb megjelend tavaszi
faj, ligeterd6kben, erddszéleken,
topartokon fordulhat el6 aprilistol
majusig.
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Pilisborosjend Templom utca 3.

Rendezvények
lebonyolitasat vallaljuk.

45 900 Ft Napi menii 850Ft
15900 Ft
ili sjendi lakcimkartyaval
pilisborosj reasees
Az ar
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« 4 liter Petronas
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+36 1 430 6767
www.gumi-profi.hu
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Tojasfestés természetes anyagokkal

Par hete kicsit lelassult az élet, mindenki befelé és a csaladja felé fordul,

korlatozottak lettek a lehet6ségeink, tobb a szabadidénk. Remek id6szak

ez, hogy a kozelgd husvét alkalmabdl visszatérjiink dédanyaink hagyoma-
nyaihoz, és bevonjuk a tojasfestésbe a gyermekeinket is.

zeretnék kedvet csindlni ah-

hoz, hogy ne a bolti, mester-
séges szinezékeket hasznéljuk az
idei tojasfestés alkalmaval, hanem
inkabb aknazzuk ki a természet
adta lehet6ségeket. Fessunk ter-
mészetes anyagokkal tojast: nove-
nyekkel, virdgokkal, fUszerekkel.
Ez egyrészt kornyezetbarat meg-
oldas, raadasul remek szorakozast
biztosit ebben a nehéz id6szakban
felnétteknek és gyermekeknek

egyarant.
Olyan szempontbdl kicsit ne-
hezebb  helyzetben  vagyunk,

hogy tél végén korldtozottabbak
a lehet6ségeink a természetben
fellelheté6 novényeket illetGen.
Aki komolyabban gondolkodik a
festonovények  hasznalatéban,
annak tanacsolom, hogy a j6 id6
bekdszontével, egész nyaron és
Gsszel is gyUjtogessen és szaritson
ki névényeket a kovetkezd husvéti
készil6désre.

Szinek szerint fogom leirni azo-
kat a novényeket, amelyeket a
tojasok festéséhez tudunk hasz-
nalni. En most csak az éppen sze-
zonalisan elérhet6ekkel fogok dol-
gozni, de azokat is 6sszeszedem
egy csokorba, amelyeket nyéron
érdemes begydjteni.

Piros: baranypirositd (Alkanna
tinctoria) gyokér, a fehér akac (Ro-
binia pseudoacacia) gyokere (Ru-
bus ideus), malna, a kézdnséges
szurokf( (oregano) (Origanum vul-
gare) virdgos hajtasa, kanyabang-
ita (Viburnum opulus) gyimélcse,
dalia, fest6buzér (rubia tinctorum)

Rozsaszin: ecetszémorce-
termés,  kokénytermés,  nyir
— termds barka, rdzsaszirom,
safranyos szeklice szirma, soska-
borbolya-termés, cékla

Sarga: lapulevelG  keserGfuy
(Polygonum lapatifolium), kerti
mahonia (Mahonia aquifolium)
gyokere, safranyos szeklice (Cart-
hamus tinctorius), fest6 pipitér
(Anthemis tinctoria), kokorcsin
(Pulsatilla vulgaris) virdga, cser-
szomorce (Cotynus coggygria),
vadalma (Malus sp.), kozonséges
vadgesztenye (Aesculus hippo-
castanum) kérge, kozonséges
japanakac (Sophora japonica)
termése, kozonséges torma (Ar-
moratia lapatifolium) szaritott
levele, homoktovis (Hippophae
rhamnoides) szara, levele és gyo-
kere, aranyvesszd viragos szara,
fest6 rezeda viragos szara, ko-
romvirag viraga, kutyatej virdgos
szdra, rézvirag virdga, vérehulld
fecskefU viraga, leveles szara, vo-
roshagyma levele, kurkuma

Z6ld: nyirfa (Betula pendula) le-
vele és rigye, majusi gyongyvirag
(Convallaria majalis) levele, fekete
bodza (Sambucus nigra) z4ld bo-
gyoi, spendtlevél, csalanlevél, var-
jutovisbenge-termés

Kék: festomalyva (Alcea rosea
var. nigra) sziromlevelei (szaritott
formaban kaphato), cserszomor-
ce spirituszba aztatva, csillagvi-
rag (Scilla cernua), bodzatermés,
fagyaltermés, festécsilleng levele

Barna, vordsesbarna: didlevél,
csipkebogydtermés,  égerkéreg,
kokénykéreg, lucfenyé toboza,
tolgygubacs, voroshagymalevél

Fekete: borostyantermés,
tolgykéreg, di6 termésburka, szu-
rokf( leveles szara

Megfigyelhetd, hogy egy bizo-
nyos novénynek a kilonbozd ré-
szeibdl mas-mas szineket tudunk
eléallitani.

Lépésral Iépésre

Tipp: ha nem kaptunk fehér
tojast, de ilyennel szeretnénk dol-
gozni: tegyink 20%-o0s ecetet egy
poharba, és meritsik bele a tojast.
Hagyjuk allni 45 percig az ecetben,
mikdzben néhéanyszor kiemeljik
és szivaccsal kicsit ledorzsoljuk.

fotdk: Brinza Krisztina

Hatékony maddszer, a tojas fehér
lesz. Akinek nincsen ehhez kedve,
semmi gond, az atlagos, barnas
szin( tojasokat is remekdl lehet
festeni.

1. pont: Készitsik el a festdle-
veket! A zoldet most spendtbal
fogjuk késziteni. Vagjuk aprora a
spenotot, és fézzUk 1 liter vizben
kb. 20-30 percig. Fontos, hogy
a festélé soha ne érje el a forras-
pontot, tehat alacsonyabb langon
aztassuk. A sarga szint ezuttal
kurkumaval fogjuk késziteni (2—3
evOkanal bé vizben), ezt is f6zzik
ugyanezzel a modszerrel. A rozsa-
szin tojasokat céklabdl készitjuk,
lereszelve f6zzUk 1 liter vizben, a
kék tojasokat pedig lereszelt li-
lakdposztdbdl, amelyet szintén
megfézink.

2. pont: Ameddig a festdlevek
fének, helyezzik egy ldbosba a to-
jasokat, és ontsuk fel hideg vizzel,
majd 6ntsink hozzd 3 evékanal
ecetet is, és a tojasokat kb. 12 perc
alatt f6zzik keményre.

3. pont: Ameddig kissé kihGInek
a festélevek, a megf6tt, barna to-
jasokat hideg viz alatt dvatosan
dorzsoljuk at — megfigyelhetjik,
hogy vildgosabb arnyalattak lesz-
nek az ecet hatasara.

A | Eirta:
" | Brinza Krisztina
| Ujsag@2097.hu
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4. pont: Ismét visszatérink a
fest6levekhez. A kurkumas (élénk-
sarga) festolé kivételével lesz{rjik
a fézeteket, azaz eltavolitjuk a
névényi részeket, és a leveket be-
féttesivegbe ontjik. A tojasoknak
hagyjunk helyet az Gvegekben.

5. pont: Ha nem pusztan szines
tojasokat szeretnénk, hanem szép
mintasakat, akkor egy harisnya
segitségével kilonbozé novényi
lenyomatokat készithetink a to-
jasokra (pl. petrezselyemlevéllel).
Amikor rahelyeztik a novényt a
tojasra, hiuzzunk ra szorosan egy
kivagott harisnyadarabot, és be-
féttesgumival rogzitsik.

6. pont Ezutan dvatos mozdu-
latokkal tegyUk a tojasokat a még
meleg festéleveket tartalmazd
Uvegekbe, és idénként megforgat-
va, egy éjszakan keresztil hagyjuk
Sket a lében.

Ezekkel a jelenleg elérhetd noé-
vényekkel és f(szerekkel most
pasztelles szinvilagu tojasokat tu-
dunk késziteni. De ha valaki tény-
leg veszi a faradsagot, hogy a nyari
és Gszi szezonban is gyUjtogessen
az erdében, réteken, akkor ennél
vibralobb szinG tojasokat is készit-
het.



