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Csakfalvi

Komatal

Hogyan éledt Ujja egy kedves hagyomany, amellyel a pilisborosjenéi
asszonyok mindannyiunk szamara példat mutatnak szolidaritasbol,
onzetlenségbdl és kozosségépitésbol — Kadar Viktor riportja

Csanyi Martaval, Richter Fléraval és Medvecki Rékaval. 10. oldal

Svab receptek

A 9o éves Olga néni auten-
tikus husvéti menije — 14. old.
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Orokerdé

Tarvagas helyett legyen-e 6rok-
erdéd falunk kdérnyezete —7. old.
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Megujul a Budai ut
Katyuk helyett 6sszejon-e
a bringasav? — 2. old.

Huasvéti szokasok

Szegedi Robertné Miltz
Magdi néni jegyzetei - 6. old.

Tajhaz
Szegedi Ferenc svab szokasok-
rol, torténelemrdl — 13. old.

Adougyeink
Magasak a helyi adok, de sajnos
sokan nem fizetik — 8. old.

Jon a jenoi gomba
Zsitnyanyi Ildikd falunkbeli torténész
gombatermesztésbe kezdett — 16. old.

Jenoi Szalon

Német llona és Fodor
Tamas portréja—12. old.

Nyari taborok
OsszegyUjtottik a nyari
gyerekprogramokat —19. old.



Fokusgban

Végre rendbe hozza Pilisborosjend bekotoutjat a Magyar Kozut Zrt.

Budai ut: katyuk helyett bringasav?

Szinte nincs is nap defekt nélkil a faluba vezet6 ,régi” bekotouton.
Sokan sokféle csatornan préobaltak mar tenni a lehetetlen helyzet or-
voslasa érdekében, mindeddig eredménytelenil. A tobb évtizedes
probléma idén végre megoldddni latszik a Magyar K6zutnak koszon-

hetden.

Az aldbbi levélvaltas a JarokelS.hu kozérdekd
adatbejelentésre szakosodott portalon ol-
vashatd:

,Olyan mennyiségl katyd, ami mas utakon
elképzelhetetlen... 20 éve folyamatosan kri-
tikan aluli az Ut mindsége. Jarda nincs!”

JTajékoztatjuk, hogy fent nevezett Ut
burkolatanak &llapotaval
Tarsasagunk is tisztdban g
van, (...) A 11101 jel§
Ut ~18 éve kerilt at az
Onkormanyzattél a Mag-
yar Koézut Nonprofit ZRT.
kezelésébe a jelenlegiv-
el megegyezd, rendkivil
rossz allapotban. (...) A
végleges megoldas az Ut
teljes korG feltjitasa (...) |
A korszerUsités varhatdan
2019. évben megvaldsul-
hat (...)"

Es valdéban, a Magyar
Koézut nemrégiben koz-
beszerzési eljarast inditott
tébbek kozott a Pilisboros-
jendi bekétéutra is, amely mostanra ered-
ményesen lezajlott. ,Aberuhazé Magyar Kézot
Nonprofit Zrt. Ujabb eredményeket hirdetett
ki a Kozép-Dunantul és Kézép-Magyarorszag
régio utfelyjitasaival kapcsolatban. A 2017-
2020-as épitési keretmegallapodas 2. részében
lefolytatott versenyuUjranyitdsban Gsszesen
nettd 7,5 milliard forintnyi szerzédés sziletett.
A megallapodas 0sszesen 13 projektre vonat-
kozik a megadott régiokban” — olvashatjuk a
pestpilis.hu-n. A Budai Ut — vagy ahogy a nyil-
vantartasban szerepel, a 11101. sz. Pilisboros-

jend o6reg bekotdut — burkolatanak felyjitasat
az EuroAszfalt Kft., a Soltut Kft. és a Swietelsky
Magyarorszag Kft. végzi majd - irja a portal.
A Magyar KozUt megkeresésinkre elmond-
ta, hogy az Urém-Pilisborosjend elagazastol
a pilisborosjen6i Hid utcaig

Mirta:
Antonovits Bence
antonovits.bence@2097.hu

érvényes ideiglenes sebességhatarokat min-
denképpen tartsak be!

Egyesiletink Pilisborosjené lakossagaval
egyitt 6ril a hirnek. Orémink mar csak ak-
kor lehetne nagyobb, ha a kivitelezés kerék-

parosbarat madon

tartd, 6sszesen 2,55 kilométeres C E il valosulna meg.
szakasz  brut- 9 2097 soport Egyesulet Ezérta 2097 Csoport

t6 ~206 millio  irasban fordult a Magyar Egyesilet irasban

i forintos  felu- o fordult a Magyar

jitasi koltseger [ COZUT Nonprofit Zrt-hez Nonprofit

a Zrt. sajat for-

rasbdl biztositja. A munka
keretében a burkolat teljes
hosszon és teljes szélesség-
ben megujul, a kilterileti
szakaszon a szelvény szerinti
bal oldalon lévé vizelvezet6é
arok profiljat helyreallitjak,
| mindkét oldalon rendezik
a padkat, valamint az Ut-
csatlakozasokat és a kap-
csolodd  felileteket az U]
burkolat szintjére emelik. A
beruhazas soran a palyasze-
rkezetet is megerdsitik, amely a belterile-
ten egy réteg, kilterileten két aszfaltréteg
megeépitését jelenti. A kuilterileti szakaszon
a feltjitott Utburkolaton Uj Utburkolati jeleket
festenek.

A feltjitas 2019. marcius 18-an kezdédik
és 105 napig tart, mely idészak alatt ter-
mészetesen szamitani lehet forgalomkorla-
tozasra, esetleg Utlezarasra. A Magyar K6zut
Nonprofit Zrt. arra kéri a kozlekeddket az
Uton dolgozdk és a tobbi jarmivezet6 biz-
tonsaga érdekében, hogy a munkaterileten

Tamogasd a Zsakfalvit!

A Zsakfalvi Riporter szdz szazalékban helyi
kodzbsségi finanszirozadsban, onkéntes munkaval
készil. Hogyan jon létre a kozdsségi lap? Egy
5 fOs szerkeszt6ség havi tobb szaz ora ingye-
nesen végzett munkaja, szamos falubeli on-
zetlendl megirt cikke, a szivességbdl dolgozd
grafikus, tordeld, designer, és fotds 6nkéntes te-
vékenysége, valamint a 2097 Csoport Egyesilet
tagjai és tdmogatoi anyagi hozzajarulasa aran.
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Ujsag@2097.hu e-mail cimen!

Egy példanyra 100 - 120 Ft nyomtatasi koltség
esik. Ha teheted, szallj be Te is a finanszirozas-
ba egy-egy lap araval! A készpénz adomanyokat
a kihelyezett gyUjtédobozokba, a banki atu-
talast a 73612102-10212408 szamlaszamra
varjuk. Bankkartyas tdmogatasra is lehetéséged
van a 2097.hu/zsakfalvi oldalon. Cselekednél
is? Jelentkezz cikkirdnak, lapterjesztének az

Zrt.-hez, a Magyar
Kerékparosklubhoz és Révész Mariuszhoz, az
aktiv Magyarorszagért felelés kormanybiz-
toshoz, hogy a felyjitas soran érvényesil-
jenek a kerékparos szempontok is, és alkal-
mazzak a Nyugat-Eurépa tobb orszagaban is
sikeresen mkodé holland tipusu kerékparsav
kialakitasat. Ennek lényege, hogy a kerék-
parossav az Utburkolati jelekkel az Ut két szélén
kerUl levalasztasra a hagyomanyos felezésav
elhagyasa mellett, igy a kész kivitelezési tervet
nem, csupan az Utburkolati jelfestést volna
szilkséges maddositani. Hollandidban és Bel-
giumban személyesen is megtapasztaltam e
rendszer kivalé mikodését. Amint afényképen
is latszik, az ilyen kerékparsav nincs elzarva
az autos forgalom eldl, tehat nem szukiti le
az utat, ellenben lényegesen noveli a kerék-
paros kézlekedés biztonsagat. Bizunk benne,
hogy javaslatunk pozitiv elbiralasban részesil,
igy biztonsagosabba valik mind a févaros, mind
az Urém vasuti megalldhely megkézelitése. Mi
tobb, a falunkba latogatd turistdk is sziveseb-
ben valasztjak majd a kerékpart, igy a parkolasi
problémaink is csokkennek!




Iden is fasort Ultetunk

Terv a Kalvaria meélto megkozelitésere

Marcius 21-én volt egy éve, hogy az els6
felhivast kikuldtik egy fasor Ultetésérdl a pilis-
borosjendi kozosségi oldalakra. Most, egy év-
vel késébb, épp rigyeznek a 2018 majusaban
Ultetett fak, amit 44 6rokbefogadd csalad apol
azota is. A sok pozitiv visszajelzés hatdsara
2019-ben is szeretnénk folytatni ezt a munkat,
és az az Gtletink, hogy egy Ujabb fasort alakit-
sunk ki a Levendulamez6tdl indulva a meglévo
bebokrosodott terileten &t a pilisborosjendi
Kalvaria iranyaba.

A helyi 6regektdl tudjuk, hogy kordbban
is volt itt fasor, mert itt haladt a gyalogut a
Kalvariahoz, de mostanra benétte a gaz, és
mar alig lathato, illetve invaziv fafajok szori-
tottak ki a nemes fakat.

Az o6voda melletti, jelenlegi kitapo-
sott Ut azonban nemsokara megszinhet a
bolcsédeépitési projekt miatt, igy Ujra fontos
szerepl6vé valhat a régi Ut. Ehhez azonban
azt rendbe kell tenni, hogy méltd legyen a
funkcidjahoz. A terilet az 6nkormanyzat tula-
jdonaban van, és ezt a fasortelepitési, Utrend-

betevé kezdeményezést kordbban polgarm-
ester Ur vetette fel.

Terveink:

e Egy tavaszi rendezési nap keretében ki-
jelolnénk a fak helyét, visszaszoritanank
a bozotot, rendeznénk az vutat és
kialakitanank a pihendhelyeket, illetve
egy finom bogracsnyi ebéd mellett,
beszélgetve zarnank a k6z6s munkat.

o Osszel {ltetnénk el a fakat, folytatva az
orokbefogadasi hagyomanyt: csaladok
jelentkezhetnek majd egyes facsemeték
Ultetésére, gondozasara. Mivel kevesebb
fat kell telepiteni, tobb csaldd Ossze-
fogasaval idGsebb fakat tudnank Ultet-
ni, igy valdban fasort alkotnanak mar az
Ultetés évében.

e A kovetkezé években — a fasor nove-
kedésével — fokozatosan visszaszorita-
nank az invaziv fajokat.

Erre a projektre szanjuk az Okotars Alapitvany-

Hisghilencventicr I

tol elnyert GreenPrint palyazat 935.000 forint-
jat, amit kifejezetten failtetési, zolditési céllal
nyert el a 2097 Csoport Egyesilet.

Ez a terv csak egy a sok-sok le-
hetséges  faUltetési, szépitési pro-
jekt kozil a faluban, igy, kérjuk, irjatok
meg  Otleteiteket az  ujsag@2097.hu
cimre, hogy Ti hol zolditenétek Pilisborojenét!

A beérkezett javaslatokbdl egy internetes
szavazds utan kialakulnak a tovabbi idei
tervek, amihez rendelkezésre all a ,,Pilisboros-
jend kozterileteinek zolditése” céljabol létre-
hozott pénzigyi alap 180.000 forintja is. Ezt a
tavalyi failtetés befizetéseibdl toltotték fel az
orokbefogadd csalddok azzal, hogy felajan-
lottak a megmaradt pénzt hasonld célokra.

A kalvariai Utrendbetevé nap  varhato
idépontja 2019. 05. 04.

Hamarosan jelentkezink a részletekkel, ad-
dig is egy-egy kanna vizzel, kérjik, locsoljatok
meg a meglévd fasort, mert a mostani extra
szaraz tavasz probara teszi a fakat!

W irta:
Bubik Szabolcs
bubik.szabolcs@2097.hu
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“Roviden a 2097 Csoport Egyesulet céljairol

{;‘ Egyesuletink tagjai egy olyan fejl6dé faluért dolgoznak, amely maximalisan

~

_“weigyekszik. érizni falusias jellegét, méretét, védettségét, természetkozeliségét,

“ hogy mindig j6 legyen ide hazajénni. Eqgy olyan faluért, amelynek gazdélkodasa
hosszu tavra tervezett, atgondolt, atlathato, ellendrizheté és szamonkérhet6.
Egy olyan faluért, melynek vezetését az attekinthet6ség, a nyilvdnossag, a
bevonas és az Ugyfélkdzpontusag hatarozza meg. Egy olyan faluért, mely nem
pusztan lakdhazak csoportjat, hanem él6, sokrétl kozosseget jelent, kozosségi
terekkel, programokkal. Egy olyan faluért, melynek fejlesztései a falukdzosség

akarata és céljai szerint zajlanak.

2019. aprilis  Zsabfalvi Riportev
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Virsli és sirko a szemeéthalomban

Szemetszedés Malomdulon

Kitettek magukért a pilisborosjendiek: a TeSzedd-mozgalom kereté-
ben rengeteg eldobott szemetet gyUjtottek 6ssze a Malomdilon. A
»~megszokott” hulladékok mellett akadtak azért meglepetések is.

Ha marcius, akkor tavaszi koz- és kilterileti
nagytakaritas! Masként: idén mar nyolcadik
alkalommal tartottak meg
orszagszerte marcius 18.
és 24. kozott a ,TeSze-
dd — Onkéntesen a tiszta
Magyarorszagért” mozga-
lom helyi akcidit, igy Pilis-
borosjendn is ,csatasorba

alltak” az onkéntes sze-
métszedok!
Egy ifju lokalpatridta,

a 15 éves Horanyi Ferenc
kezdeményezésére harom
napon at, marcius 22. és 24.
kozott a kissé elhagyatott
Malomd(lé utat tisztitot-
tak meg az ofaluiak, a Bécsi
Utiak és malomdulGiek az
oda nem ill§, eldobott hul-
ladéktdl. (A szervezésben  fots: Kadér Viktor
Horanyi Ferenc és csaladja, illetve barataik
segitettek. Nagy koszonet érte!)

Az mar szinte megszokott, hogy a hasonlo
gondozatlan terileteken a leggyakoribb sze-
métfajtak a hazfelujitasbol visszamaradt sitt,

festékesvodrok, illetve autoalkatrészek, auto-
gumik — mindegyikbdl volt itt is béségesen.

Tovabba osszeszedtek — a teljesség igénye
nélkil — zuhanytdlcat, szivacsot, utazo- és
iskolataskat, és kis feltjitas utan akar Ujra
hasznadlhatova teheté komplett fakeretes
ablakot is.

Megnyitott a baba-mama klub

Az 0sszefogas ereje

Aprilis 1-jén tartottuk els§ &sszejovetelin-
ket a baba-mama klub Uj helyszinén, a régi
iskolaépilet elsé emeletén.

Az elmult honapok el6késziletei, a kdzos
glettelés, festés, takaritds, koltozés és beren-
dezkedés maris igazi kozosséggé formalta a
borosjendi anyukakat, és jo néhany apukanak
is koszonettel tartozunk a segitségért. Mos-
tantol minden hétfén és szerdan, 10-12 dra
kozott tartunk beszélgetds, ismerkedds klub-
délel6ttot. A tervek szerint majustol zenebdlcsi
is indul. A jovében el6adasokkal és védéndi

kérdezz-felelekkel szeretnénk szinesebbé
tenni a programkindlatot. Az 6vodas és kisis-
kolas gyerekekre is gondolva a délutani orak-
ban meseolvasast, diafilmvetitést, kézmUves
foglalkozast és tarsasjatékklubot tervezink.
A klubban minden program ingyenes lesz. A
helyiség otthonosabba, jatékokban gazdagab-
ba tételéhez jelenleg targyi adomanygyujté
akciot szervezink. A felajanlasokat orommel
fogadjuk a Facebookon, a ,Pilisborosjené
BaMa" csoportban vagy személyesen a hétféi

kl SlelSttok soran.
ubdéleldttok soran Viszkocsil Vera

Am akadtak meglepébb targyak is. igy
altaldnos meglepetést valtott ki példaul egy
szal virsli! De nem félbeharapott vagy egy félig
befalt hotdogbdl kiesett darab volt ez, hanem
még egyben valt meg téle valaki. Feltehe-
ten azért, mert lejart a szavatossaga. Abba
most ne menjink bele, hogy mibdl lehetett
ez a virsli, ha elsé pillanatra Ugy
nézett ki, mintha friss lenne. De
volt mas megddbbent6bb is.
Példaul egy sirra emlékeztets,
feliratos kédarab, amirél késébb
— kis amatér nyomozas utan —
kiderGlt, hogy valdszinGleg egy
kutya maradvanyait fedhette.
EttSl néhany méterre pedig egy
jokora juhcsontdarab bukkant
eld.

Es mi lett a végeredmény?
3 nap alatt tobb mint 40 részt-
vev6, 3 nagy konténernyi (25
kobméter) és 634 zsaknyi
6sszeszedett hulladék a malom-
diléi TeSzedd eredménye. Rész-
letes bontasban: pénteken 101
zsaknyi, szombaton 213 zséknyi,
vasarnap pedig 320 zsaknyi illegalis hulladék.

El lehet képzelni, hogy mennyi szemét lehet
még Pilisborosjend kdrnyékén...

FR

Zold mihely

T

ﬁ“ B
o S RN

Fantasztikus szombat délelottott toltot-
tink egyitt a Z6ld MGhelyben marcius
23.-an Szegedi Katalinnal. Gyonyor(
mivek szilettek régi ablak-, kép-
keretekbol,rozsdas hordotetébdl, kor-
hadt fadarabokbal... Varunk sok szere-
tettel mindenkit kovetkezd alkalmakon
aprilis 13-an, amikor szendvicstarto
szUtydket fogunk késziteni, majd majus
4-én szappanfozeésre.



Oromzene

II. Pilisborosjen6i Moldvai Nap

+AzZ 06szon szerveztik Pilisborosjenén az
elsé6 Ordéngosfizesi napot egész napos
hangszer- és énektanitassal, majd hajnalig
tarté tanchazzal (Ordéngésfizes egyedi és
gazdag népzenei kulturajarol
nevezetes mezdségi falu).
Mindezt nem csak a visszaem-
lékezés jegyében irom: mar-
cius 2-an egy kovetkezé tem-
atikus szombatot tartunk | =
moldvai népzene témaban.”
- irta januarban Gal Niki a Face-
bookon, és megosztott egy
videdt is a nap végi kozos ze-
nélésrol, 6sszehuzasrol. Ekkor
hataroztuk el tobben, hogy val-
ahogy bejutunk a kévetkezére.
igy volt ezzel Lévay Akos is:
.Azelséhangszerestanulasbol kimaradtunk.
Am miutdn megnéztem az osszehiUzasrdl
készilt felvételt, vildgos volt, hogy a kovet-
kez6n ott lesziink: A lanyom hegedilni fog, én
pedig furulyazni. Midta a gyerekek belendttek,
én is kacérkodom a furulydval. Néhany kara-

csonyi dalt mar ellestem téluk, igy reméltem,
hogy egy-két moldvai népdallal gazdagabban
térek majd haza a mostani eseményrél. Ebben
nem is csalddtam. A kétszer harom dras aktiv

tanulas soran négy dalt vettink at, melyek
kozUl kett6t azoéta is rendszeresen gyakorlok.”

Magam is hasonloképpen jartam. Az egy
dolog, hogy kedvelem a néprajzot, a mold-
vai csangokrol meg volt szerencsém filmet
is forgatni, mind a mai napig dlom maradt,

Lehet kozos a kertunk

Az AgriGoyCities konferencian jartunk

Bécs varosaban 2016 ota létezik varosi
mezdégazdasag, barki kaphat megfeleld dtmu-
tatast, s6t anyagi tdmogatast is, aki szeretne
egy kozosségi kertet létrehozni és fenntartani
— derilt ki szamomra az ,AGRIGO4CITIES -
részvételalapy varosi mez6gazdasag a be-
fogadd vérosokért” cimy
nemzetkozi konfe-
rencian, amely a varosi és
varoskornyéki  mezdgaz-
dasag népszerlsitését
célozza meg, elsGsor-
ban hatranyos helyzet( ;
csoportok bevonasaval. A
konferencia el6addi a tu-
domanyos és gyakorlati
élet résztvevdi, civil szer- &
vezetek tagjai, aktivistak, §
dontéshozok és kozintéz-
mények képviseldi voltak.

A projekt kezdete ota
a partnerség OsszegyUjtotte és elemezte a
témahoz kapcsolodd tudast, kifejlesztette

Az AgriGosCities az Interreg Dan-
ube program keretében valdsul meg
8 orszag (BG, CZ, DE, HU, ME, RO, SK,
Sl) szervezeteinek egyuttmukodésében
2017.01 €s 2019.06 kozott.

a részvételalapy varosi és varoskornyéki
mezdgazdasag koncepcidjat és megvaldsitott
hat pilot akciot a Duna Régidban, hogy tesztel-

jék a kozosen kifejlesztett modszertant. Itthon
a K6zép-Dunantuli Regionalis Innovacios Ugy-
nokség (KDRIU) segitségével a székesfehérvari
Arany Janos EGYMI Szakiskola vehetett részt
a programban, ahol a tanuldk aktiv koz-
remuUkodésével jott létre egy kdzosségi tank-

ert. Szerencsére falunkban épp az elmdilt he-
tekben létesilt az iskolaudvaron veteményes
kozos Osszefogassal, sok 6nkéntes munkaval.

Mivel a kozosségi kertek elsGsorban
varosokban szoktak gazdalkodasi lehetdséget
biztositani, ezért hazaérve utananéztink
olyan példaknak, jo gyakorlatoknak, melyek
Pilisborosjendn is hasznalhatoak lennének:

e ErdGtelepités  onkomanyzati  vagy
vasarolt mezdégazdasagi terlleten, lasd:
MyForest - Kozosségi erdok.

Ripont

hogy valahogy szervesebben kapcsolédni tud-
jak. De az egész szervezést és lebonyolitast
valami olyan mély elhivatottsag jellemezte
mindenki részérél, hogy nem lehetett érintet-
lendl tovabblépni. Halado, kézéphaladd és
kezdé szinten oktattak nekink furulyat (Bolya
Daniel, Szentimrey Panni, Ddsai Gergd),
szintén harom szinten hegedUt (Bergics An-
drds, Gézon Eva, Sztankovszky
Varsany) és volt haladd, kezdd
kobozoktatas (Szlama Laszlo, Javor
Peti), Divald Borbala az oktatasokat
kisérte kobozzal, énekelni pedig
Surdnyi Eszter tanitott minket.
1 Végtelen turelemmel és szakérte-
lemmel folyt az oktatas. Gyujtése-
ket hallgathattunk meg, gondjuk
¢ volt ra, hogy beleszeressink a mu-
| fajba. Ujabb érzékszerviinket ,érte
tamadas” Kiss Tampu Tatiana jo-
voltabdl, aki diészéni moldvai éte-
lekkel kindlt minket. A nap megint
fergeteges 6ssznépi 6romzenével zarult — vol-
na, ha nem vonultunk volna at a Mivel6dési
Hazba Ujabb koz0s zenélésre és hajnalig tarto
tanctanulasra.

FB

e Fizfakertészettel otthonos, z6ld k6zossé-
gi terek létrehozasa.

e Tundérkert: a génbankként is mUkodd
Tundérkertek arra jottek létre, hogy
megmentsék a régi, jol bevalt gyimolcs-
és fafajtakat. Koztéren hozzak Ilétre,
és a faluban talalhatd régi fakrol oltott
csemetéket helyeznek el benne, me-
lyeknek csaladok a gazdai.

e Koztéri tankert, mely egy olyan kozdssé-
gi tér, ahol Ujratanulhatjuk a rutinos
oregektdl a konyhakertek, fUszerkertek
és gyumolcsosok muvelését. Itt kaphat
helyet a kozodsségi komposztald vagy a
kolcsonozhetd agdardld és leparld is. A
terményeket felhasznalhatjak a falusi in-
tézmények menzajan.

A kozosségi kertek nemcsak kérnyezettuda-

tossagra nevelnek, hanem kilonb6z6 koru és

hatterl embereket szerveznek kozdsségbe,
mikozben tereink is szépilnek.

Sz6l18si Palma

Kertészkednél, de nem érsz ra minden-
nap locsolni? A gyomlalds feladatat is
megosztanad massal? Szivesen benne
lennél a tapasztalatcserében? Csinadl-
junk egyutt kozosségi kertet a Mandel-
brot pékség hatso udvaran! Flszerspiral,
z6ldséges magasagyas, itthoni klimara
nevelt teacserje — ezekkel és barmilyen
hozott 6tlettel szivesen kisérletezink.

PBJ KOZOS KERT taldlkozé: 2019. &pri-
lis 14. 16:00 Mandelbrot pékség, Budai Ut
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Bl A honap temdja

10 vodor viz

IfjU viragszalaink szépségének védelme

Bozsddi Borbala:

.Mindig is furcsanak tartottam ezt a
népszokast: a legények kitbol meritett
jéghideg vizzel nyakon 6ntik a lanyokat, akik
ezért cserébe gondosan festett tojasokat ad-
nak nekik. No persze, ha az elhervadas a tét,
akkor megéri.

Husvét hétfén mindig nagy az izgalom. Bar
délig nekem nincs mitdl tartanom, hiszen a
fick a falu masik végén kezdik a locsolast.
Tizenegy koril a szomszéd utcaban felcsendil
az énekszo. Mire észbe kapok, tiz, palinkatol
piros arcu legény sétal be a kertink kdzepére,
mikdzben nagy vidaman énekelnek. Nincs me-

Fénykép: Madar Irén

nekvés, kimegyek hat eléjuk. Ott allok egyedl
tiz fidval szemben, akik fenyegetéen fogjak a
vizzel teli vodroket. Adam verse utén kezdéd-
het a kizdelem, amiben én csak veszithetek.
Néhanyan régtén ram ontik a vizet, masok
kivarnak, hatha elugrok az elsék eldl. Végul jol
megazva, kicsit atfazva kiviszem nekik a meg-
festett tojasokat. Azért az mégiscsak jo hir,
hogy idén sem hervadok el.”

Antonovits Bence:

.No, azért ne gondolja senki, hogy a legények
dolga csupan kénnyed szdorakozas! Probalt mar
valaki szoros menettervet tartani, mikozben
|épten-nyomon tetemes mennyiségy palinkat
téltenek belé? Hibazni marpedig nem lehet,
mégiscsak falunk ifju viragszalainak szépsége
mulik a locsolds sikerességén — legaldbbis
a szokas igy tartja. S az id6 is ellenink dol-
gozik: annyi a szép lany, hogy szamolni is alig
gy6zzUk, de jaj annak a fiunak, férfiembernek
akit a lanyok a déli harangszé utan az utcan
talalnak. Délid6vel ugyanis nemcsak a nap, de
a feldllas is atfordul: az 6nt6z6bdl 6ntozott, a

menekilébdl Gld6zé valik. Jobban teszi hat
valamennyi legény, ha a délutant csendes
pihenéssel tolti — van is mit kipihenni. Annal
is inkabb, mert a nap itt nem ér véget: nap-
nyugtaval fiuk és leanyok, férfiak és asszonyok
Ujra 0sszegyUlnek, hogy él6 muzsikaszd mel-
lett tdncolva Unnepeljék Krisztus Urunk felta-
madasat.”

Husveéti szokasok

Szegedi Robertné Miltz Magdi néni Unnepi jegyzetei

Kislanykoromban (kb. 8o éve) husvét hétfén a
legények 6sszealltak, és csoportokba verédve
elmentek az ismerds lanyok-
hoz, hogy meglocsoljak O6ket
(nehogy elhervadjanak). Ha a
leanyos hazaknal kut volt az ud-
varban, felhtztak a kit vodrét,
tele jéghideg vizzel. A legények
egyik része lefogta a lednyt,
hogy ne tudjon elmenekilni,
a tobbiek felvaltva hiztak fel
a vizet, és a leanyt rendesen
meglocsoltadk a hideg kutvizzel.
Amelyik lanyt nem locsoltak
meg, az bizony szégyenkezhe- *
tett, hogy 6ré sajnos nem néz-
tek a legények.

A kitelepités utdn (1946-ban) mar nem
volt kedve senkinek locsolkodni és vidam-
kodni. Node, a fiatalsag mindig tullép a

6 | Zsakfalvi Ripontev 2019. aprilis

szomorkodason, és kitalaltak valami mast:
szodasivegekkel jartak a falut, akit utolértek,
bizony vizesre locsoltak. Ez a
szokas is elmaradt.

Sokaig nem tortént sem-
mi, mignem az 3altaldnos iskola
tanitéja, Javor Csaba ,bacsi” felu-
jitotta a régi locsolas szokasat,
6sszeverbuvalta a tanckar fiu
tagjait, és az utcan vodor vizekkel
szaladgdlva elmentek az ismerés
kislanyokat meglocsolni. Ez maig
is fennmaradt. HUsvét vasarnap
és husvét hétfén is bal volt este
a falu vendégléiben (Reitter,
Stampf, Stadmiller, Szimeth), ott
aztan lehetett mulatni masnap reggelig.

Az egyhazi szokasok hamvazdszerdan
kezddédtek. Ezutan kovetkezett a 6 hétig tarto
nagybojt. Minden pénteki napon a felnétt

Husvéti adomanygyijtés

Mivel a karacsonyi fantasztikus lel-
kesedésetekkel sok embernek oromet,
szusszanadsnyi  levegOvételt  tudtatok
ajandékozni, ezért ismét Hozzatok fordu-
lunk: Csatlakozva a Katolikus Karitaszhoz,
a Csaladsegité javara ismét varnank
tartosélelmiszer-adomanyokat. A karacso-
nyi adomanyok mar elfogytak, a kamrak
ismét tatonganak sok raszoruld csalad vagy
idés haztartasaban. A tartosélelmiszer-
adomany-gyujtés husvétig tart, de ter-
mészetesen utdna is orommel fogadjuk:

- a misék utan a katolikus templomban

- az iskolaban a kihelyezett dobozokban

- a Csaladsegit6 szolgalat irodajaban

Nyitvat.: h 8-17-ig, sz 8-16, p 13-16-ig

Karitaszbolt

Nyitvatartas: szombatonként 8-10h
Régi iskola épilete, foldszint

Ingyenes hallasvizsgalat és
szajiregi és gégerak szlrés

A pilisborosjendi nyugdijasok szamara in-
gyenes hallasszirés vehet6 igénybe 2019.
szept.1-ig. Aszajiregiés gégerak szirésére
érkez6 borosjendi lakosoknak pedig egész
évben ingyenes a szlrés. Mindkét esetben
kizarolag telefonos id6pont-egyeztetés
alapjan:

dr. Csanyi Marta 06 20 322 67 76
Gyermek és felnott fil-orr-gégészeti
maganrendelés

Pilisborosjendi Egészséghaz

lakossag bojtot tartott, és keresztutat tartot-
tak a templomban.

Nagypénteken az egész falu hivé lakossaga
kiment a kalvariadombra, és ott keresztutat
jartak. A Kalvarian 14 stacio all. Ezeket a falu
lakossaga oner6bdl allittatta fel. A kérme-
net (processzid) minden stacional megallt,
elénekeltek egy strofat egy odaillé énekbdl,
és elimadkoztak egy Miatyankot és egy Ud-
vozlégyet. A kalvariadomb 3 keresztjénél
imadkozva, befejezdddtt a szertartds, ezutan
a templomba mentek, ahol az egyhazi korus
elénekelte a passiot.

HuUsvét szombatjara a falu templomaban
felallitottak a Szent sirt Jézus testével, és ott
oranként voltak beosztva az imadkozasra a
felnétt hivek. Nagyszombaton estefelé felta-
madasi kérmenet volt a templom kéril, amin
az egész falu részt vett. Az egyhazi szokasok
maig ebben a formaban maradtak fenn.



Legyen-e orokerdo falunk kornyezete?

A Facebookon tobbszor és tobben felvetették a lakosok kozil, hogy
vajon rendben van-e, hogy faval megrakott teherautdkat lehet latni
a falu szélén, és hogy idonként nagy kopasz teriletek jonnek létre az
erdében. Jelen irasunkban erre mutatunk egy jarhato alternativat.

Az  0Orokerd6 olyan erd6gazdalkodasi
modszer, melynek soran egy adott teriletrdl
csak Ugy termelnek ki fakat, hogy a terilet
folyamatos erdéboritasa végig megmaradjon.
Szinte fel sem tinik elsé ranézésre, hogy par
fa hianyzik. Jellemzéje tovabb3a, hogy kevésbé
szarad ki a terUlet, ami a klimavaltozassal a
nyakunkban egyre inkabb felértékelddik.

Németil ,Dauverwald”-nak nevezik, ha-
zai meghonositdja — a mi allami erdeinket is
kezelé — Pilisi Park-
erd6 Zrt., amely évrél
évre noveli a févaros
kozeli terlleteiken az
orokerd6-muivelésbe
vont erdék méretét.
2018 év végén ép-
pen a kozeli Pilisszentkereszten vontak
orokered6-muvelésbe Ujabb erdérészeket.
Meggy6z6désink, hogy itt nalunk, a turistak
paradicsomaban, ahol az erddk kozjoléti,
rekreacios funkcidja kilondsen értékelt, igy
kell mGvelni az erd6t.

Tudjak milyen, mikor véghasznalatba kerdl
egy erdorészlet? Az évekig egyUtt nétt, egyfor-

E

NémetUl ,Dauverwald”-nak
nevezik, hazai meghono- s
sitdja a Pilisi Parkerdd Zrt.

Pilisborosjend
Onkormanyzata

ma életkoru fak sokasaga egy adott terileten,
melyet néha ritkitanak, bozoétmentesitenek,
hogy tudjanak névekedni, gyarapodni a fak,
majd mikor vagasérettek, akkor mindet kivag-
jak. Emberi léptékkel nézve nagyon hosszu
id6, mig Ujra erdd lesz a helyén.

Néhany  természetjaréval,  természe-
trajongoval kozosen meghivtuk egy falu
kornyéki sétara dr. Galhidy Laszlot, a WWF
erdéprogramjanak vezetdjét. Vele jartuk kor-
be a kérdéskort,
s6t falunkat és
a  Nagy-Kevélyt
valamenny-
ire, Otleteket és
lehetséges ter-
mészeti értékeket,
orokerdé melletti indokokat, tovab-
bi érveket gyUGjtve. Utdbbiban nagy
segitség volt Zsitnyanyi Ildikd, Mi-
halyi Ferenc és Erdélyi Ferenc, Reiter
Daniel, Antonovits Bence, Domotorfy
Zsolt és Kadar Viktor.

Arra jutottunk, hogy megkeressik
a Pilisi Parkerd6t és a Duna-lpoly

15:00-tdl

M irta:
Tomori Balazs
tomori.balazs@2097.hu

Nemzeti Parkot az elképzeléssel. Annal is
inkabb aktualis a téma, mert a normalisan 10
évente felUlvizsgalatra kerilé6 erdémuvelé-
si besorolas esetleges valtozasarol idén
lesz dontés, amelynél akar szamithat a mi
véleményink is.

On mit gondol errdl a kérdésrél? Orok-
erd6 vagy az erdéteriletek évekre kopaszra
csupasztva? irja meg nekiink: On szerint le-
gyen Pilisborosjend kornyéke 6rokerd6?

- foto’ rde'ly erenc

// hely kézmiives italok és ételek

// gyermekprogramok

// sakk szimultan

gara anita sakknagymesterrel

pilisborosjenc
budaiut 52.
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Adodlgyeink

Magasak a helyi adok, de sajnos sokan nem fizetik

2019. marcius 18-ig kellett befizetnink a
helyi épitményado és telekadd elsd félévi
Osszegét. A 2097 Csoport Egyesilet gazdasa-
gi munkacsoportja utanajart, hogy mennyire
eredményesen szedi be Pilisborosjend Onkor-
manyzata a helyi addkat.

A 24/2019. sz. Képvisel6-testileti elGter-

18, Epitmény és telekad, millié Ft
6 [l Ténylegesen beszedett adé

arany azért okoz kilondsen nagy problémat,
mert ezek a bevételek a falu koltségvetésé-
ben jelentds aranyt képviselnek, ezért nagyon
fontosak. A 2018-as évi gazdalkodas zarsza-
madasa ugyan még nem elérhetd, de a 2017-
es év gazdalkodasanak elemzésébdl az deril
ki, hogy Pilisborosjen6 Gsszes bevétele 2017-
ben 511 millio forint
volt. Ebbdl 223 millio

jesztésben sze-
repl6 beszamolo W oAtk e
tartalmazza,  hogy
2018-ban hogyan

alakultak Pilisboros-
jen6  addbevételei
az elGiranyzatokhoz
képest. Az elGter- #
jesztésben szerepld
adatokbol az derdl
ki, hogy igen nagy
eltérés mutatkozik az
eléirtésaténylegesen
befizetett adok tekin-
tetében. A 385 millio
forint Osszegl elGiranyzott addhoz képest
minddssze 208,9 millid forint 6sszegly ado
folyt be. Ennek legfébb oka az, hogy az épit-
ményadonak alig 50,9%-a, mig a telekadonak
csak 24,8%-a folyt be. A sikertelen addbesze-
dési gyakorlat tehat 6nmaga csak 2018-ban
kozel 177 millio forintos hianyt eredményezett.
Ez az 6sszes el8iranyzott adobevétel 46%-a.
Az alacsony épitmény- és telekadd beszedési

20 -

40

Epitményad6

forintot tett ki a tény-

legesen befolyt helyi
| adok Gsszege, és 228

millié forint volt az al-

lami koltségvetés altal
° juttatott forras, mig
tovabbi 6o millié fo-
rint egyéb bevételek-
bol szarmazott. Ebbdl
lathatd, hogy a helyi
| adok az Osszes bevétel
mintegy felét teszik ki.
Az elGirdnyzott helyi
adok eredményes beszedésével tehat jelentds
bevételndvekedést érhetne el az Onkormany-
zat. A 2097 Csoport Egyesilet levélben fordult
az Onkormanyzathoz, hogy valaszt kapjon az
alacsony beszedési arany okaira. Lapzartankig
nem érkezett valasz levelinkre.

Telekadd

2097 Csoport Egyesilet
gazdasagi munkacsoport

Ne égessiik magunkat

Egészségkarositas helyett kornyezetvédelem

Egy atlagos kerti tGz, amelyben vegyesen égetink avart, finye-
sedéket és gallyakat, driasi légszennyezést okoz. Ezt els6sorban a
rossz légellatas, az alacsony égéshomérséklet és a magas nedvesség-
tartalom okozza. Egy svajci tanulmany szerint egy nagyobb kupac
avar 6 oras égésével annyi szallopor keletkezik, mint 250 autobusz 24

orai folyamatos kozlekedése soran!

Magyarorszdg kornyezetvédelmi térvénye
lehet6vé teszi onkormanyzatoknak az avar-
égetéssel kapcsolatos szabalyozasokat. Pilis-
borosjendn a kerti hulladék- és avarégetésre
heti kétszer is van lehetdség. Ezzel parhuza-
mosan viszont valaszthatunk mas meg-
olddsokat is, kimélve koérnyezetiinket, sajat
magunk és tarsaink egészségét. Falunkban
havi egy alkalommal biztositott a zéldhul-
ladék elszallitdsa aprilis 1. és november 3o0.
kozott minden honap utolso péntekén. Adott
idészakra 8 db matrica biztositott, mely fel-
ragaszthato barmely 120 literes zsakra. Gal-
lyakat kétegelve 1 méternél rovidebb, de o,5
méternél nem nagyobb atmér6ji formaban
helyezhetink ki az elszallitas napjan. Rész-
letek: www.zoldbicske.hu/telepulesek/pilis-
borosjeno

8 | Ssakfalvi Ripoatev 2019. aprilis

Amennyiben van ra lehetéség, komposztal-
junk! Ez jelenti gyakorlatilag a legjobb meg-
oldast, igy elkerilhetjok a légszennyezést,
cserébe viszont igazan értékes novényi tragyat

A helyi 6nkormanyzatok a helyi adokrol
sz6l6 1990. évi C. torvény (Htv.) alap-
jan jogosultak a tertletikon lakassal,
Udulével, telekkel rendelkezé magansze-
mélyektdl, illetve az ott mUkods val-
lalkozasoktdl helyi adot beszedni. A he-
lyi adok tipusat és maximalis mértékét
kozpontilag hatarozzak meg, ettél az
onkormanyzatok — amennyiben anyagi
forrasaik ezt megengedik — legfeljebb a
lakosok és vallalkozok szdméra kedvezé
irdnyban térhetnek el. A helyi addknak
tobb fajtaja van. A vagyoni tipust adok
kozé tartozik az épitményado és a tele-
kado, léteznek uUn. kommunalis tipusu
adok (amelyeket az Onkormanyzati
lakasban élék fizetnek), tovabba idegen-
forgalmi és helyiipar(zésiado, amelyet a
vallalkozasok fizetnek.

A helyi 6nkormanyzatok feladata tovab-
bi két adonem: a gépjarmuado, illetve a
termé6fold bérbeadasa utan fizetendd
személyi jovedelemadd beszedése is.
Ezen két adonemek nagy részét azonban
a kozponti koltségvetésbe kell befizet-
nivk, tehdt elsésorban nem a helyi be-
vételeiket gyarapitja.

nyerhetink. A légszennyezés mellett sajnos
meg kell emliteni az égetés rank és gyer-
mekeinkre gyakorolt hatdsat. A helyzet ko-
molysagat jelzi azis, hogy tobben foglalkozunk
a témaval, Ujra és Ujra felmerilnek az ezzel
kapcsolatos aggodalmak és problémak. Akit
érint és érdekel a téma, csatlakozhat a Face-
bookon az Egetés téma nev(i csoporthoz,
illetve b6vebben tajékozodhat a www.leve-
go.hu oldalon. Ovjuk, védjik egymast és
kornyezetinket!

»Magyarorszagon kozel 13 ezren halnak
meg a légszennyezettség miatt évente.
Bulgaria utan nalunk a legrosszabb a
helyzet az Europai Unidban.

A gyerekek, az idések és a varandos
nok a leginkabb veszélyeztetettek, de a
szennyezett levegé mindannyiunknak
art. Itt az id6, hogy egyitt alljunk ki az
egészséginkert!”

Greenpeace



Allatkinz6 jar kozottiink

A méregkihelyezés nem csak az allatokra lehet veszélyes

Molly, Menta, Kormi, Ziggy, Dorombka — csak par név azok kozil a
szerencsétlenil jart allatok kozil, akik aldozatava valtak a Pilisboros-

jenon torténé mérgezéseknek.

Bizonyara sokan hallottatok mar réla, hogy
a falu egyes részein valaki évek 6ta mérgezi
az allatokat. Igen, szandékosan. Kutyakat és
cicakat egyarant, valogatas
nélkil. Erzésre ez a terilet
leginkdbb az Ezisthegyi
Ut és a Szent Donath utca
és ezek kozei. Itt pusztult
el eddig a legtobb dllat,
ugyanannak a méregnek
a kovetkezményeként. Az
utdbbi id6ben azonban a mérgezések a Budai
Ut kérnyékén is megkezdddtek. Egy allat meg-
esik, melyet a torvény szigorUan buntet, lasd
keretes Btk-idézet.

Mit tehetUnk allattartoként?

Mivel az allatmérgezések a faluban mar
évek ota tartanak és sajnos nemcsak egy-két
hazidllatrol van szo, hanem jelentds szamural,
igy ideje lenne cselekedni. Arra szeretnénk
kérni mindenkit, akinek mérgezésben pusztult
el a hazidllata, hogy vigye allatorvoshoz, bon-
coltassa fel, tegyen renddrségi feljelentést is-
meretlentettesellen ésjelentse be ajegyzénél.
Tudom, ezek korilményes dolgok és senki
nem szereti a szabadidejét a burokracidra

Egy allat megmérgezése az
allatkinzas jogi kategoria-
jaba esik, melyet a torvény
szigoruan bintet

pazarolni, de mindezt meg kell tenni, ha eze-
ket a gyilkossagokat meg szeretnénk allitani.
A renddrség és a jeqyz6 mindaddig nem
fog foglalkozni a
mérgezésekkel,
ameddig nem kezd
afalu mozgolddniés
nem tesztek egyre
tobben bejelentést.
Ne hagyjuk, hogy az
elkévet6 bintelendl
mérgezhesse haziallatainkat!

A jegyzének kotelessége allatvédelmi
Ugyekben allatvédelmi hatésagként eljarni.
Hataskorét a 245/1998. (XII. 31.) kormanyren-
delet, illetékességét az allat tartasanak a helye
hatarozza meg.

Mit tehetink még?

Mint oly sok Ugyben, itt is az 6sszefogas az,
ami segithet. Kérlek, figyeljetek egymasra,
egymas hazidllataira is. Olyan pici ez a faly,
védjok meg egymast! Ha mindenki résen van,
akkor az elkovetd elébb-utdbb le fog bukni,
valaki meg fogja Iatni cselekedetei kozben...

Még egy fontos dologra szeretném felhivni
a figyelmet: egyelére nem tortént ilyen baj,

Ripont

de belegondoltatok mar abba, hogy milyen
veszélyes dolog az, hogy ez az ember az utcan,
vagy egy kertbe dobdlja el/be a mérgezett ,fi-
nomsagokat”? Barmikor megtorténhet, hogy
egy ovatlan pillanatban nem egy kutya vagy
cica veszi fel azt a foldrdl, hanem egy egészen
pici gyermek, akit minden érdekel, aki még
nem tudja, hogy milyen veszélyek leselkednek
ra, és aki mindent a szajaba vesz, mert abban
a korban van. Na, onnantdl kezdve ez mar ko-
molyabb bincselekmény lesz... és nem az al-
latkinzasrdl fog szdlni.

Brinza Krisztina

Btk. 244. § (1) bekezdése szerint: ,Aki a)
gerinces allatot indokolatlanul oly médon
bantalmaz, vagy gerinces allattal szem-
ben indokolatlanul olyan banasmadot al-
kalmaz, amely alkalmas arra, hogy annak
maradando egészségkarosodasat vagy
pusztulasat okozza,

b) gerinces allatat vagy veszélyes allatat
eltzi, elhagyja vagy kiteszi,

Vétség miatt két évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

(2) A bintetés bintett miatt harom évig
terjed6 szabadsagvesztés, ha az allat-
kinzas a) az allatnak kilonos szenvedést
okoz, vagy b) tobb allat maradando
egészségkarosodasat vagy pusztulasat
okozza.”

Szazmilliés veszteséget okozhat falunknak a

tervezett Tuicsok utcai szerzodés
Ujabb laképark épilhet, Ujabb kétbér terhe veszélyezteti a falut

Ujabb lakdpark épitését késziti elé egy bead-
vany, amely a kdzeljovében keril 6nkormany-
zatunk képvisel6-testilete elé. A Kdvesbérc
ald tervezett Panordma lakdkertben két tobb-
lakasos (a latvanytervek alapjan 3 szinten kb.
30 lakas), harom négylakdsos és tovabbi 31
ikerhdz lenne elhelyezhet6 a beépitési terv al-
apjan. Az 6nkormanyzat a szerzédéstervezet-
benszereplékotbérekkelolyankotelezettséget
vallalna, amelyre egyetlen fedezete a helyi
lakosok befizetett adéja. Ugyanis a tébb mint
4 hektaros terilet teljes kdzmdvesitését az
6nkormanyzat sajat koltségén vallalng, be-
leértve a viz, villany, gaz és csatornahaldzat
kiépitését, tovabba az utak, a kozvilagitas és a
csapadékviz elvezetés kialakitasat. Az ezekbdl
kovetkezd értéknovekmény a foldtulajdono-
sokat gazdagitja, mikzben 6k sem feladatot,
sem kockazatot nem vallalnak. Ha azonban a

fenti vallalasokat onkormanyzatunk mégsem
tudna teljesiteni, akar 888 millié Ft 6sszeg(
kotbér megfizetése terhelheti.

Vajon van-e olyan helyi lakos, aki egyetért
azzal, hogy befizetett ad6jat adott esetben
maganemberek kartalanitasara koltsék?

De miért kellene nekiink még egy laképark?

A foldhivatal tajékoztatdsa szerint azonban
a falu kozel 600 beépitetlen épitési telekkel
rendelkezik (ebben nincsenek benne a jelen-
legi hétvégi hazas telkek, amelyeken tovabbi
tébb szaz lakdingatlan épithetd), emiatt jelen-
leg nem tdmogatja a tovabbi atmindsitést.

Az Ujabb belteriletbe vonas legfeljebb
akkor lenne indokolt, ha helyben maradni
szandékozd fiatalok lakhatdsat kellene me-
goldanunk vagy a belteriletbe vonasbdl az

6nkormanyzatnak tetemes bevétele szarmaz-
na, kockazatok nélkil.

Az 6nkormanyzatnak meglatasunk szerint a
meglévé fejlesztésiteriletek (Lazarét, Malom-
dilé) bgyeinek megnyugtatd lezarasaval kel-
lene foglalkoznia Ujabb kockazatos belterilet-
be vonasi akciok helyett. Aggalyainkra

levelben hivtuk fel képviselSink figyelmét.
Bizunk benne, hogy nem adjak neviket egy
ilyen rossz szerzédéshez.

2097 Csoport Egyesilet
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Hogyan éledt Ujja egy kedves hagyomany, mellyel a pilisborosjenéi
asszonyok mindannyiunk szamara példat mutatnak szolidaritasbdl,
onzetlenségbdl és kozosségépitésbal.

A komatal intézményében elsé pillanattdl
kezdve a koz(0s)ségi lét esszenciajat latom,
s mint ilyen, teljességgel lenylgoz. Nejem,
Palma tobbszor is beszallt mar, igy voltak
személyes benyomasaim, de a teljes kép csak
harom tartalmas beszélgetés utan allt 6ssze,
melyeket falubeli nagycsalados édesanyakkal
folytattam.

Riportalanyaim felkeresése el6tt azonban
még rakerestem, mégis milyen gyokerekkel
bir e hagyomany. A Magyar Katolikus Lexikon
a kovetkezOket irja a témaban: Az 1930-as
években a komatal még elmaradhatatlan jele
volt a kozdsségi Osszetartdsnak, egymasra
figyelésnek. A szoptatd anyardl vald gon-
doskodassal biztositottak, hogy az anya minél
gyorsabban  erésddjon

a szilés utan, s minél ~EQY népi hagyomanynak
van ritmusa. Hol feléled,
hol elszunnyad.”

tovabb tudjon szoptatni.
A komatdl bdéséges és
erés taplalék kellett le-
gyen, mert ,a gyermek
helyét hamar ki kell tolteni”. Fogasainak sza-
ma mindig paratlan volt. Az elsé és az utolso
komatal a fékomaasszony kildeménye volt, a
tébbi komaasszony naponta valtotta egymast.
lllendéség szerint a komatalat az kostolta
meg elszor, aki hozta, s az anya és csaladja
az ajandékozd tarsasagaban fogyasztottak el.
A komatalat vivé er6t, egészséget, bé tejet és
jo fejlédést kivant, aztan ,elkérdezgette” az
anyatol, hogy van a gyermek, miként ment
végbe a szUlés, majd ellatta 6t jotanacsaival.

Egy hagyomany Ujraindul

Erre az egykori szép szokasra tizenhét év-
vel ezel6tt az dbudai szalézi kozosség tag-
jai hivtak fel Csanyi Marta figyelmét. Ekkor
sziletett meg legkisebb fia, Andris, és hivétar-
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sai, hogy kisegitsék az éppen négygyerekes
anyukava lett Martit — és legalabb az elsé na-
pokban levegyék vallardl a f6zés terhét — Dér
Denisa vezetésével naponta ételt hordtak az
Aczél csaladnak. A tarsaitol kapott nem min-
dennapi 6nzetlen segitség, a kozosségi jotevés
felemel6 ereje olyannyira megérintette falunk
koztiszteletben 3all6 doktorndjének szivét,
hogy elhatarozta, Pilisborosjenén is meg-
honositja a hagyomany Ujkori valtozatat.
»Bizony kijottek a varosbol és minden nap
hoztak nekink enni. Akkor az annyira jol esett,
hogy azt gondoltam, ez mikddhetne itt, fa-
lun beldl is. Addigra mar volt itt egy nagyobb
barati kor, akikkel 9sszejartunk és 6k is egy-
bél lelkesek voltak. Onnantdl szépen bein-
dult a dolog. Ha egyikink
meghallotta, hogy valahova
baba érkezik, mar ment is a
kortelefon.” — meséli Mar-
ti, rogton hozzatéve, hogy
2002-ben még nem volt
levlista és igy nem ment olyan olajozottan a
komatal szervezés, mint manapsag. Kozos
tablazat nélkdl példaul nem lattak a tobbiek,
hogy mivel készil a masik. ,Az biztos, hogy
annyi gulyaslevest életemben nem et-
tem” — repit vissza a multba Marti nevetve
és hozzateszi, hogy a gulyason kivil a
rakottkrumplit és egyéb standard ételeket is
meg tudtak versenyeztetni, majd folytatja a
torténetet. ,Ugy gondoltam, hogy ezt a szép
hagyomanyt is fel lehetne éleszteni. Mert ugye
egy népi hagyomanynak van ritmusa. Hol
feléled, hol elszunnyad” — és Marti Ugy latta,
ideje ébresztét fujni. Amikor az elsé komatal
akciokhoz csatlakozd csaladok kilétét firta-
tom, elséként Dezséfi Zsoka, Dér Deni, Kiss
Gyorgyi, a Csikszentmihalyi asszonyok, val-
amint a Gyimesi és Demeczky csalad nevét

M készitette:
Kadar Viktor
kadar.viktor@2097.hu

emliti. ,,Rengeteg mindenki f6zott, akik a mi
korosztalyunkhoz tartoztak. Es aztan ahogy
kialakult a levlista és kialakult a helyi NOE sze-
rvezet, az mar hozta magaval a tobbieket és
utdna ezek megszervezése mar nem csak az
én dolgom lett.”

Nem csak nagycsalddosoknak

Noha a kezdeményezés alapvetéen a
nagycsaladosok korében kapott szarnyra, a
komatal aldasos szellemisége gyorsan tullé-
pett a gyerekszambeli kotottségen. , Azt gon-
dolom, hogy egy gyerek is éppen olyan komoly
megterhelés — kilondsen az elsé — mintha mar
a harmadik jonne.” — allitja Marti és ugyanigy
latja ezt Richter Flora is, aki szintén falubeli
anyuka, de mar egy Ujabb generaciot képvisel.

~Engem kineveztek tiszteletbeli nagycsala-
dosnak. Megelélegezték nekem ezt a cimet,
mivel egy borosjendi nagycsalad legidésebb
gyermeke vagyok. De nem volt ez kisebb
segitség akkor az elsé szilésnél, mint mondjuk
a harmadik gyereknél. Mert hat akkor koltéz-
tlnk vissza frissen a faluba, nem volt pénzink,
sem tapasztalatunk, széval minden szem-
pontbdl nagyon jol jott ez nekink. Tébb, mint
egy honapig egyaltalan nem is kellett semmi-
lyen ételt vennink. Fiatalos tempdban késon
ébredtink, koran meghoztdk a komatalat,
megebédeltink, utana vacsorara megettik
a maradékot és ennyi.” Flora és Gergd azota
mar béven raszolgaltak a nagycsalados cimre.
Mindketten a faluban szilettek és immaron
négy lurkéjuk van. Legidésebb fiuk, Kende
2011-ben, a legkisebbik, Zsombor pedig tavaly
sziletett. Felvetésemre, hogy valdszinileg 6k
kaptak a legtébbszér komatalat Pilisboros-
jendn az elmult években, Fléra sokatmonddan
mosolyog és bodlogat: ,Mi nagyon sokszor



kaptunk, igen.” Ezzel egyitt 6 sosem érezte
kellemetlennek, amikor valakitél komatalat
kapott, mivel azt tapasztalta, hogy mindenki
igazan jo szivvel hozta és bizott benne, hogy
lesz kinek visszaadja. ,Akit meg ennek révén
ismertem meg, ahhoz egy életre hozzatapad
ez az emlék. Meglatom és ez mindig eszem-
be jut rola, s6t, még az is be szokott ugrani,
hogy milyen meniit kaptunk téle. Altalaban
mindenkinek van valamilyen bevalt receptje,
amit rutinosan meg tud f6zni és igy azt szok-
ta hozni komatalkor, és mi azon szoktunk ne-
vetni Gergdvel, hogy ehhez a gyermekagyas
hangulathoz mar hozzatartozik egy-egy iz is, a
mili6hoz tarsulnak a komatal menik.” — mesé-
li nevetve Flora és hozzateszi, hogy vannak
olyan kedvenccé valt, azéta mar gyakran
fézott receptek, melyek valaki olyantdl szar-
maznak, aki szintén egy komatallal kapta a
jol bevalt fogast. ,Példaul NevelGs-Forgacs
lldima hozott egyszer valamit Ugy, hogy na ezt
az ételt még én is egy komatalastol tanultam.
De voltak olyan menik is, amelyek valamiért
egy-egy emberhez kotédnek, példaul Deni-
sahoz a hagyomanyos szlovak ételek, vagy egy
Brisszelbdl hazakoltozott csaladhoz a belga
konyha remekei.”

Receptcsere

A komatal tehat kivalo terep a receptcserére
is. Zsakfalvi szerkesztGtarsam, Bozsodi Bori
édesanyjanak, Csikszentmihalyi ~ Rékanak
porkoltes  palacsintdja  szintén legendas
komatal fogassa lett, ahogy Csanyiéknal a
Kupa Kingatdl kapott sutétokkrémleves,
mellyet azéta is rendszeresen csindl otthon
Marti. ,Gyombéres, kecskesajtos, tokmago-
lajjal a tetején, irt6 finom.”

Szerinte a komatal sokminden egyébrdl
is szol, mint ételhordasrol. ,Egy kétségbe
esett anyuka, aki éppen nem tudja, hogy min-
dent jol csindl-e a csecsemdjével, ily modon
megerdsitést kaphat olyan asszonytarsaktol,
akik mindezen mar tul vannak. Mindez oldani
tudja az ilyenkor dhatatlanul bekdvetkez6
bezartsagot, szorongast.”

Sutotokkrémleves - ahogyan
Csanyi Marti tanulta Kupa Kingatal

A sut6tokot feldaraboljuk, belsejét kiszed-
juk, majd sUtében kozepesen megsitjik.
Ha megsilt, meghamozzuk (igy sokkal
kénnyebb, mint nyersen) és annyi vizben,
amennyi ellepi, feltesszik forrni. Bele-
morzsolunk egy leveskockat — sajnos ebbe
kell — és reszelt gyombért, lehetdleg fris-
set, jo sokat. Ha felforrt, 6sszeturmixoljuk,
majd f6z6tejszinnel selymessé siritjik.
Lagy kecskesajt kockakkal vagy feta sajt-
tal, porkolt tékmaggal megszorjuk, tok-
magolajat csepegtetink ra.

Beavatas anyasagba

Flora is megerGsitette, hogy kezd6
anyukaként a tapasztatalatcsere is fontos as-
pektusa a komatalnak. ,En ezt egyfajta bea-

vatdsi szertartasként éltem meg, mintha az
anyak ezéltal maguk kézé fogadtak volna. Ugy
éreztem, hogy mostantol nem gyerek vagyok
mar, atkerUltem a masik oldalra. Tényleg
nagyon jol jon ezekben az id6kben, ha van
mire tamaszkodni lelkileg. Ha valaki elmondja,
hogyigen, nekemisilyenvolt, emlékszem négy
honapig alig aludtam és orakig kellett ringatni
éjszaka. Ett6l azért megnyugszol, hogy na, hat
6 is tulélte. Amiabban a pillanatban egyébként
egyaltalan nem egyértelml — mar hogy azt tul
lehet éIni. (nevet) Persze a tobbedik gyereknél
mar tudod, hogy ez is elmulik és sokkal job-
ban tudod értékelni minden szép pillanatat.
Aztan a masodik, harmadik gyereknél mar azt
éreztem, hogy a komatal abban segitett, hogy
a nagy gyerekekkel
sokkal tobbet tudtam
foglalkozni, mert igy,
amikor a baba aludt,
velUk tudtam lenni,
elmenni sétalni, nem
kellett otthon alldogal-
ni a tizhely mellett,
meg bevasarolni, és az
egészet lebonyolitani.
A negyediknél meg
egyszerten életmentd
volt, egy SOS-akcio.
Mert hat azt megszok-
ni, hogy négy felé
kell figyelni, hat az
6nmagaban is elég,
szdval ha akkor nem kaptunk volna, akkor tuti,
hogy zsiroskenyeret eszink”

Marti ezen kivUl kiemeli a komatal kozsség-
be bevono, integralé funkcidjat is, mely
egy plusz lehetdséget teremt megismerni
egymast, hogy ne csak az utcan, a kézértben
talalkozzunk a hétkoznapokon. Ezen a ponton
kozbevetem, hogy vajon aki nemrég érkezett
a faluba és hirtelen megkapja ezt a hihetet-
len mérety kedvességet, dnzetlenséget, nem
jon-e téle zavarba. ,Lehet, hogy zavarba ejtg,
de biztos, hogy irtd jol esik, mivel egy 6sanya is
nagyon el tud faradni.”

Harmadik interjualanyom, a haromgyerekes
Medvecki Réka is megerdsiti felvetésem, hogy
a komatalat nem feltétlenil konnyd elfogadni.
.Maté sziletése utan tobb mint harom hétig
minden aldott nap, hétvégén is kaptuk és fi-
gyeltek az allergiakra. Nagyon &riltem neki,
de zavarba ejt6 is volt, még nekem is, aki
egyébként teljesen nyitott embernek tartom
magam. JO érzés, amikor latod a tablazatot,
latod, hogy masnap ki és mit fog hozni. Csak
hat az ember viszonylag ritkan van ilyen hely-
zetben, hogy ilyen driasi segitséget kapjon.”

Fléranak egyszer volt negativ tapasztalata
is, amikor Ugy érezte, hogy semmilyen szem-
pontbdl nem értékelték az ebédet és nem
igényelték a kapcsolatot sem. ,Az altalanos
élmény mégis sokkal inkabb az, hogy a gyerek-
kel egyutt készilink ilyenkor a f6zésre, ami
nekik mindig nagy élmény. Kis ajandékokat is
szoktak rajzolni mellé és teljesen atérzik mar,
hogy adniis milyen jo. De persze nagyon vartak
azt is, amikor hozzank érkezett az ebéd. Alltak
az ablakban és kérdezgették, hogy mikor jon
a komatal. De jaték kozben is sokszor el&jon,

& honap temdja

most én hozom, most te hozod a komatalat.”
Réka hangsulyozza, hogy tobb olyan iratlan
szabaly is ide kapcsolodik, mellyel nem art tisz-
taban lenniink, ha a jovében mi is beszallnank
az ebéd adok-kapokba. A legfébb tanulsagnak
azt tartja, hogy nem kell mindent tulgondolni.
.Ha egy sima z6ldbabfézeléket viszel virsli-
vel és azt nem neki kell megcsinalnia, az mar
pont elég. Nem kell tulléni a célon, nem kell
nagyobb adag, mint ami pont elég a csalad-
nak, és nem feltétlen kell harom fogas sem.
Egyfel6l mert senki sem varja el egy szimpla
hétkdznapon a terilj-terilj fogasokat, mas-
részr6l nem is tudsz vele mit kezdeni, ha valaki
tulzasba esik, mert az sem segit, ha megtartod
holnapra, mert akkor mar kapod a kovetkezét.

,Komatal”

Marti, visszatérve a kialakulas torténetéhez
azt is elmeséli, hogy a komatalat valamivel
késébb a kismamak segitése mellett egyéb,
nehéz helyzetben lévék megsegitésére is ki-
terjesztették. ,Betegség, komoly anyagi krizis,
korhaz esetén is féztunk. Most is van éppen
egy ilyen szituacié a faluban, egy haromgyer-
mekes anyuka fekvégipszben. llyenkor azért ki
szokott derilni, hogy valamit a nék is csindlnak
a csaladban” (nevet). Ezt a vonalat Kupa Kor-
nélia inditotta és nevezte el némileg morbid
modon ,kéma-talnak”. Mit gondolsz, miben
segithetnének még egymasnak hasonlé mo-
don a falubeli emberek? — kérdezem Martit.

40, rengeteq ilyen dolog van. Példaul sze-
rintem mUkodhetne ez hirtelen jelentkez6
nagyobb munkak esetén, melyeket kalakaban
konnyebb megcsinalni, akar kertben, vagy
épitkezésen, ahogy a Floraék hazanal is volt
ilyen segités.” Ezen a ponton is van személyes
élményem, tavaly nyaron magam is részt vet-
tem a Csongar-Richter hazasparhazépitésének
egy hétvégi kaldkajan. A szalmabalahaz kilsé
vakolatdul szolgalo sartapasztas muivelete mar
csak a nem mindennapi technoldgia miatt is
izgalmas élmény volt és ezt még csak fokozta
az ismerGs és éppen ismerdssé valo csalddok-
bdl 4rado jokedv, pozitiv energia. Arra mar
nem pontosan emlékeztem, hogy honnan
értestltink a ,munkalehet6ségrél”, ezért
megkértem Florat, hogy idézze fel a torténe-
tet. ,Talan Tomori Balazs volt az, akivel éppen
beszéltink, ha jol emlékszem patak-Ugyben,
és 6 ajanlotta fel, hogy mivel neki van kapcso-
lata a Sarkollektivanal, meghirdetné ott is és
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egyéb helyeken a faluban, igy végil 6 rakta kia
levlistara. En ezt magamtél nem tettem volna
meg., A kz0s sartapasztas tényleg jo élmény
volt, ezmegis magyarazza, miért j6ttink dssze
olyan szép szamban azon a hétvégén, Flora
szerint valaha ez mindennapi dolog volt.
.,Régen annyira raszorultak egymas se-
gitségére a csaladok, hogy ha hazat
akartal épiteni, nyilvanvalé volt, hogy nem
egyedUl kezdted el csinalni, hanem eljot-
tek segiteni abbdl a masik otven csalad-
bol, akiknek aztan par éven belll szintén

szikséguk volt segitségre. Egymasra voltak
utalva az emberek, de ma mar ez nincs, he-
lyette elmaganyosodnak az emberek nagy
kényelmuikben.” — foglalja 0ssze Flora, hogy
miért is szunnyadt el a kalaka hagyomanya,
melyet most az épitSipar tultengése idején
tapasztalhaté munkaeréhiany esetén talan
szintén érdemes lenne nagyobb korben
feléleszteni.

Rékaval egy olyan gondolattal zartuk a
beszélgetést, amely azt hiszem komataltdl-
kalakaig ivel és egyben ramutat, hogy a hét-

Szalon gumicsizmaban

Helyi hirességek testkozelbal

Marcius 26-an tartottuk az elsé Jendi Szalont, ahol maris nagyon so-
kan gyGltink 6ssze. Vendégeink a csaknem 6tven éve Pilisborojendn
él6 mivészhazaspar, Németh llona babtervez6 és Fodor Tamas szin-
mUvész, rendezd, a Studio K alapito-igazgatoja volt.

Megtudtuk roluk, hogy az Egyetemi Szin-
padrol indultak, s a ‘7o-es évek elején fiatal
mUvészekkel egyUtt falunkban alkottak meg
— a késébbi munkaik bazisat jelent — mlvész-
hazakat a Patak utcaban. A két épiletet sajat
kezUleg épitették az akkori Orfeo BabegyUttes
és Studio (1974-t6l Studid K Szinhaz) tagjai,

lakhelyet és koz6sségi, szinhazi alkoté munka-
helyet biztositva maguknak. A mivészet akko-
riban sem nyujtott biztos megélhetést, a tagok
polgari vagy akar fizikai munkat vallaltak, de az
alkotomunkahoz szikségik volt térben és id6-
ben egyszerre létezni, lélegezni, igy alakitot-
tak ki az egyiuttélés lehet6ségét és rendszerét.

3 nagyobb generacié élt és dolgozott a
mUvészhazakban, mindegyik nagyjabol 10
éven at. MUvészetik mellett erésen foglalkoz-
tattak Oket tdrsadalmi, politikai kérdések,
melyek feldolgozasara, megvitatasara
taladlkozokat, hajnalig tartd beszélgetése-
ket tartottak. Szerveztek teadélutanokat,
meghivtak neves gondolkodokat.
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Az él6 kozosség mindennapjai, a véget
nem éré épitkezés, a fizikai munka is meg-
jelentek darabjaikban (létrak, allvanyok, ta-
licska) &talakulva, mélyebb vagy parhuzamos
értelmeket kapva. A szerény anyagi helyzet
adta minimalis lehetdségek csodalatos szin-
padi megoldasokra 0sztonozték az alkotokat,
értéket kovacsoltak beldlik.

.Az épitkezés metamorfozisat, az
emberek atalakuldsat is megjelenitet-
tUk. Hogy hogyan lett ebbél szinhaz? Az
volt az érzésink, hogy nekink a sajat
életinket kell akkor is megmutatnunk,
amikor nem kozvetlenGl magunkrol,
hanem példaul egy torténelmi témardl
beszélink. (...) Ezért lathatoak olyan
térformalo eszkdzok a szinhazi térben
(A sziret c. —aszerk.), olyan munkaesz-
kozok, amelyekkel egyitt éltink, amik-
kel épitkeztink.”

A leglényegesebb az volt szamunk-
ra ezekben a szinhazi folyamatokban,
ahogy &talakulnak a kellékek, az em-
berek, hogy ne titkoljuk a kéznapi em-
berek, targyak szereplévé valasat, ne
tegyik az el6adasainkat muzeumi tar-
gyakka, hanem megmutassuk, hogyan
valik valami vagy valaki 6nmagan tul-
mutatd mivészeti ténnyé. igy a jatszé embera
sajat indulatait, sajat gondolatait vihette bele
a figuraba, mely egyben 6nmaga felfedezése
és a torténelem, a torténet megismerése is.”

,Nem valaki bdérébe bujtak, hanem olyan
helyzetbe hoztuk, hogy megszilje a karaktert.
Darvas Ilvan mondta egyszer: »Nem belebujok
egy figurdba, hanem megszilom azt. Bennem
novekszik, s mikor megérett, akkor vilagra jon.
Az én vagyok, vagy a gyermekem.« (részlet
Fodor Tamas el6adasabdl a Jendi Szalonban)

A targyak metamorfozisara is kaptunk egy
példat. Az ,Etoile c. darabban a legegyszer(ibb
targyak, a székek voltak a diszlet, a kellék és
minden mas. A szék egy rendkivil embersza-

koznapokban sokszor szervezés nélkil is talal-
hatunk magunknak jocselekedetet. ,A komatal
szellemiség nekem leginkabb arrdl szdl, hogy
tanuljuk meg észrevenni, ha szikség van a
segitségre, leginkabb ebben kell Ggyesnek len-
ni, hogy kellen figyeljink egymasra.”

basu dolog, hiszen hata van, [aba van, akar egy
embernek. Mozdulataban, dinamikajaban egy
kicsit megfagyott dolog, amely Ujra energiat

kap a szinész altal, de mozgatja a szinészt is.”

llona és Tamas a mai napig az egyik haz felsé
szintjén él és dolgozik, bar munkajuk nagy
része mar a varoshoz kétédik. Felsorolhatatlan
szamu kozos produkciot hoztak létre, melyek-
ben llona a teljes latvany (jelmez, bab, diszlet)
megalmoddja, Tamas pedig rendezéje, drama-
turgja, szerepldje a daraboknak.

Lathattuk fotokon és egy specidlis, llona
altal kigondolt baban él6ben is, hogy hogyan
lehelnek a szinészek életet egy targyba, ho-
gyan lesz egy babubdl él6 gyermek vagy akar
felnétt.

Kettejik szimbiodzisa sugarzik munkaikrdl,
ezt a beszélgetés alatt is érezhettik. Egymas
gondolatait fejezték be, s ez jellemzi pro-
dukcioikat is, melyekben az alkotoi felada-
tok atfedésben vannak, s ebbdl rengeteg
kozos, mindkettejukre jellemz6 eléadas
sziletett. Nagyon haldsak vagyunk, hogy
elfogadtak meghivasunkat, hogy naiv, lai-
kus érdekl6désinkre ajtajuk tagra nyitasaval
vélaszoltak. Igy valamelyest megismerhet-
tUk 6ket és hosszu tavu Utravalot is kaptunk
#egyUtt"mikodésrdl, egyitt létezésrdl, falunk
szeretetérdl, a kozos [ a kozdsségi munka ere-
jerol!

Tervezzik a  folytatast,  kovetkezo
vendégink Dér Andras filmrendezo, operatér
lesz aprilis 24-én 18:00 oratdl a Mandelbrot
pékségben.

Medvecki Réka
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,Akik kotodnek a svab kulturahoz”

Interju Szegedi Ferenccel

Szegedi Ferenc sziletett pilisborosjendi. 20 évvel ezel6tt Groschl
Mici néni buzditasara belépett a német dalkorbe, és az akkor alakulé
nemzetiségi onkormanyzat elnokévé is megvalasztottak. Svab
szokasokrdl, torténelemrdl, a megujulo tajhazrol és az ott rendezett
programokrol beszélgetett vele Bozsodi Borbala.

Bozsodi Borbala: Mondanal par
sz6t magadrol? Hogyan kotédsz a
faluhoz?

Szegedi Ferenc: Az én szileim
kozUl édesapam svab volt. Neviket
— Sturtz — 1941-ben magyarositot-
tak. Hal'lstennek nem telepitették
ki a nagypapaékat, mert gazgyari
munkas volt, és volt hitele. Azért
ennyi eszik volt, hogy olyan embert
nem vittek el, akinek hitele van. Min-
denki mast az utcabdl kitelepitettek.
Az &seink is még az Gsbetelepités,
tehat az 1696-0s évektdl telepiltek
be. A nagymamam Bésinger volt, a
nagypapa Sturtz. Itt a faluban szinte
minden svabnak a rokona vagyok.
Igazadbol én kozgazdasz vagyok,
Uzemgazdasz, és Uzletkotoként dol-
gozom. Olyan husz éve a Mici néni
megkérdezte, hogy volna-e ked-
vem csatlakozni. Kérdeztem, hogy
mihez? Hat egyrészt az énekkar-
hoz, masrészt meg akkor alakultak
a német oOnkormanyzatok. Most
ebbdl az lett, hogy azdta az énekkar-
ba rendszeresen jarok, és husz éve
vagyok a német onkormanyzat el-
noke. Nem tudok lemondani.

B.B.: Milyen tevékenységet
folytat a német oOnkormanyzat?
Egyrészr6l vannak a tajhaz korili
programok és a muzeum. Emlitetted még a
német dalkort, és van a Deutschklub is, ha
jol tudom.

Sz.F.: Az ugyanaz, Deutschklub Singkreis.
Ok harmincét éve alakultak. Itt a kocsmaban
a férfiak osszegylltek — mert hol gyGljenek
0ssze —, és vasarnap délel6ttonként mise utan
régi énekeket kezdtek el énekelni. Innen in-
dult az egész, hogy hoho, hat mindjart meg-
halunk, ezeket a dalokat tovabb kéne vinni, és
elkezdték gyUjteni. Magndval kérbementek
az idésebb emberekhez, onnan begyUjtotték
az énekeket, leirtak, s utana szisztematikusan
azokat énekelték, amiket mar 6k se nagyon
tudtak.

B.B.: Ezek a felvételek megvannak még?

Sz.F.: Igen, hogyne. Mayer Robert, Galam-
bos Feri bacsi és Peltzer Olga néni 6rzi.

B.B.: Kazettan?

Sz.F.: Persze, szigorUan kazettan. Se CD, se
pendrive nincsen. Majd digitalizalni fogjuk. Két
konyvet mar digitalizaltattunk, azok fel van-
nak toltve a Sulinetre.

B.B.: Az egyik a Szil6foldink Pilisboros-
jend.

Sz.F.: Igen, a masik meg egy német nyelv(
konyv. Azt is egy borosjendi holgy irta, a
Welsch Mici néni. (Bauer és Welsch: Weindorf
1695-1988, szerk.) Mindketté elérhets. Arra
gondoltunk, hogy a dalokat is 6sszefogjuk egy
csokorba. Fel kellene venni profi minéségben,
hangszerkisérettel, és valakinek
le kellene kottazni, mert hat itt
kotta nélkil énekelnek am.

B.B.: A gyerekek menny-
ire kapcsolodnak be a svab
kozosség életébe?

Sz.F.: Sajnos egyre kevésbé.
Régebben a Kerekes tance-
gyuttesen belil is volt egy német néptanc-
csoport, most pedig az 6vodaval kétottink egy
kulon egyuttmuikodést, mert azt gondoljuk,
hogy onnan kell elkezdeni dtadni ezt az egész
kulturat, a meséket, az énekeket, a tancokat.

B.B.: Ha jol emlékszem, volt cserekap-
csolat az iskola és a németorszagi Steinheim
kozott?

foté: Molndr Andras

»hoho, hat mindjart meg-
halunk, ezeket a dalokat ket
tovabb kéne vinni”

M készitette:

Bozsddi Borbala
bozsodi.borbala@2097.hu

Sz.F.: Steinheim Borosjend test-
vérfaluja, oda telepitették ki innen
a borosjendiek zomét. Igazandibol
ez a kapcsolat mar teljesen meghalt,
mert mar a sokadik generacié utan
a fiatalok ellapositottak. Néha-néha
jonnek csak, 3altalaban bucsukor,
junius 15-én, ami Szent Vid napja. Ez
egy nagyon fontos nap a borosjendi
svabok életében, mert ez volt a leg-
nagyobb Unnep, ilyenkor az egész
csaladot 6sszehivtak.

B.B.: Szokott lenni dalos-
talalkozo is. Ez a kornyékbeli
német dalkoroket fogja 6ssze?

Sz.F: Altalaban a kozvetlen
kornyezetinkbdl szoktunk meghivni
korusokat, de igyekszink tovabb
menni. Tavaly meglatogattuk Ha-
jost, most pedig pestszentl6rin-
cieket akarunk hivni.

Aczél Katalin: Emlékszem, hogy
az elmult években volt még itt
sziret is.

Sz.F.: Igen, a szireti felvonulas
utan itt volt musor. Tavaly ez a fel-
vonulas elmaradt, idén azt beszéltik
Perlinger Gyorgyivel és Kiss Bélaval
(@ nemzetiségi  onkormanyzat
képviseldi, szerk.), hogy mi meg fog-
juk rendezni. Ezek olyan élmények,
amiket a gyerekeink is at fognak
érezni. Februarban van még a farsangi bal,
amit a mUvhazban szoktunk tartani, mert itt
nem férink el.

B.B.: A tajhaz felvjitasarol tudnal mesél-
ni? Régebben elkészilt a tetd, most pedig a
homlokzaton dolgoznak.

Sz.F.: ElGszor is, ezt a hazat tizenkét éve
vettik meg, harom tulajdonostol. Pénzink on-
nan volt, hogy a papi
foldeknél egy svab
asszony rank hagyott
telket. Azokat
az onkormanyzat
vette meg, mert az
ovodanak terveztek
ott helyet. A maradék pénzbdl fejlesztgettink,
és azdta minden pénzt erre forditunk.

B.B.: A tajhaz homlokzata most fehér. Ezt
visszafestik majd sargara?

Sz.F.: Igen. Meg is tudom mutatni, hogy
végul milyen lesz. Emlékszem, hogy egy
honapig allt az egész, mert nem tudtunk
dul6re jutni, hogy milyen sarga legyen. Példaul
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Galambos Feri bacsi, aki gyerekkoraban még
itt jatszott, felszolitott, hogy a labazat nem
lehet voros, mert akkor ide nem is jon tobbet.
Mert az sotétkék volt emlékei szerint. A sar-
ga-kék, az a németségnek a szine, és olyannak
kell lennie. A mi elképzelésink az volt, hogy a
labazat a tet6ho6z hasonlitson, de abba a kom-
promisszumba belementem, hogy szirke le-
gyen, mert az a jardahoz tokéletes.

B.B.: Akkor az ablakok nem is voltak
kékek soha. Hiaba a sarga-kék szin, a ha-
gyomanyos svab épitészetben a sarga-zold
a jellemzé.

Sz.F.: Meg a barna. Utananéztink, hogy

példaul Voérosvaron és Solymaron hasonld
hazak épulnek. A labazat mindig szirke volt,
mert a legolcsobb dolgot hasznaltak, a cemen-
tet.

B.B.: Az ablakok is nagyon szépek. Azokat
ki készitette?

Sz.F.: Gabeli Gyuri. Arra torekszink, hogy ha
feltjitas van, akkor helyieket keressink meg,
akik kotédnek valamelyest a svab kulturahoz.
A muzeum ablakait is a Gyuri apukaja csinal-
ta még. Es itt van ez a cimer, ezt Radnéti
Géza restaurdtor készitette. Az 1696-0s be-
telepUlésre emlékezik, ugye akkor jottek a
tutajokkal, kisebb csoportokkal ide is. Azota ez

Svab husveti étkek

Latogatas Wippelhauserné Metzler Gabriellanal

Borosjendi svab receptekben nem bévelkedik az internet, kilonosen
akkor nem, ha kifejezetten autentikus husvéti menit keresunk.
Frivaldszky Bernadett kutatasainak koszonhetéen a Zsakfalvi —
hagyomanyos izekre vagyo — olvasai idén a komplett husvéti menu-

juket a 9o éves Peltzer Olga néni receptjei alapjan készithetik el.

Szivigyem a régi receptek életben tartasa.
Nagymamamhoz példdul nagyon kotéd-
tem, de nem sokaig élvezhettem szeretetét.
Megkaptam viszont a re-
ceptfizetét. Sités kozben
Vele kapcsolodom  Ujra.
Adta magat, hogy helyi
svab recepteket is keressek
és sissek. Varosban dol-
gozoként ugyanis ez a mod lehetdséget ad,
hogy jobban pilisborosjendinek érezhessem
magam. Kutakodtam hat a neten, nem adott
ki semmit. A Pilisborosjendi Ertéktarban ugyan
nevesitve vannak sitemények, de a recept
maga nem szerepel. [rtam néhany helyi svab
asszonynak is és egyikik ajanlasara jutottam
el Wippelhauser Gabriellahoz.
Ismertik mar egymast tébb helyrdl is, szim-
patizaltunk is egymassal, mégsem beszélget-
tink még soha.Van egyrészt ugye ez a sokszor
emlegetett Gslakos kontra betelepilt hely-
zet, amit én ugyan sosem éreztem b&romon,
mégis valahogy mindig gatlasossa tesz a kom-
munikacidban. Pedig, ismétlem, semmi okom
ra, sét. A templomban mindig kézvetlenek
voltak, s6t megtisztelték gyerekeink keresz-
telGit is. Ez mondjuk régen volt, annyira régen,
hogy tegnap meglepetten hallottam, hogy
én mar nem is szamitok Uj betelepilének. Es
ez valahogy olyan szivmelenget6éen hangzott
szamomra, mintha érdem lenne az évek mula-
sa. Furcsa dolgok ezek, de igy mUkddnek.
Ulsk hat Gabriella takaros és otthonos kony-
hajaban, beszélgetink, mintha mindig is ezt
tettik volna. K6z0s ismerésoket elevenitet-
tink fel, és csak jo sok id6 elteltével kanya-
rodtunk a receptekhez. Mondta, hogy 6 nem
érzi magat elég autentikusnak a pilisvorosvari
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A most és jovében megosz-
tasra kerUl6 receptek valddi
falusi értékek!

édesanyja miatt, ezért konzultdlt nagynén-
jével, a 9o éves Olga nénivel. Aki viszont helyi
szaktekintély. Meg voltam hatva és biztositot-
tam rola, hogy fellem
nézve a vOrosvari svab
recept is elég autentikus.
.De nem Ugy van az!”
Ugyhogy a most és jové-
ben megosztasra kerilé
receptek valddi falusi értékek! igy tessék fézni,
sUtni 6ket.

A husvéti Unnepkor kapcsan megtudtam a
sztenderd menUsort is:

Nagycsutortok:
Savanyu tojas, galuskaval.

Nagy fej hagymat megpiritunk olajon, teszink
bele sot, babérlevelet, pirospaprikat, és egy
kevés vizzel felengedjik. Behabarom liszttel,
hozzaadunk fekete borsot és egy pici ecetet.
Ezt a babérleveles porkoltalapot kicsit rotyog-
tatjuk és beleutunk 4 tojast, egybenhagyjuk és
megf6zzik.

Nagypéntek:
fehérbabsalata, fott tojas

A helyi svabok mindig fehér, nagy, lapos babot
hasznaltak. Nagyon puhara kell f6zni és nem
muszdj beaztatni. Cukros-ecetes levet és lila-
hagymat adtak hozza.

Rakérdeztem, de jol sejtettem, azért ezt a
babot hasznaltdk mindig, leveshez is, mert
ez termett meg jol a faluban. Kukorica kézé
vetve. Ez volt az a varva vart pillanat, hogy

a szimbolum. A kétfarky oroszlan téluk szar-
mazik, mert sz6l6mUvesek jottek ide. llyen
oroszlant szeretnék majd a tajhaz homlokza-
tarais.

MuUzeum: A gy(jtemény a svab paraszti élet
hasznalati targyait és a korabeli népviseletet
mutatja be. Latogathatd elGre egyeztetett
idépont alapjan. Kapcsolat: Perlinger Gyorgyi
+36 30 388 0261 Német Nemzetiségi Tajhaz,
2097 Pilisborosjend, F6 u. 49.

(Az interju készitésében kézrem(kodott Aczél
Katalin)

W irta:
Frivaldszky Bernadett
frivaldszky.bernadett@2097.hu

rakérdeztem, hogy felénk — EzUsthegyi Ut —
mit érdemes egyaltalan Ultetni? Gabi mondta,
hogy nekik is volt a Nagy-Kevély alatt foldjuk,
nagyon agyagos, ezért ezeken tul csak ribiz-
lit, sz6l6t, mindenféle cseresznye- és Gsziba-
rackfat. Az Gszibarack- és sz616 sorok egymast
valtottdk naluk. Sargabarack csak lejjebb
volt, a falusi kertekben. ,A cseresznyét meg
apukam testére logatott két kosarban vitte be
Obudara, ahol egy zéldségesnek adta el kil6-
jat 1 forintért.” Nekink, kiteleplt varosiak-
nak ez nagyon romantikusan hangzik, de Gabi
gyerekként sirt, ha kukoricat kellett menni
kapalni.



Nagyszombat, ebéd:
turos lepény

A kelt tésztdhoz 5o dkg lisztet 6sszekeverink
pici soval, két tojas sargajaval, két és fél de-
kagramm kis cukros tejben felfuttatott élesz-
tével és 3 dl langyos tejjel. Alapos dagasztas
utan 5 dkg olvasztott margarint adunk hozza.
Duplajara kelesztem meleg helyen (pl. radiator
mellett) és kettéveszem. Az egyik felébdl
kalacs fog sulni, fonva vagy egybesitve, amit
masnap a templomba vihetek megszenteltet-
ni, a masik felébdl meg a lepény. Kizsirozott
és lisztezett tepsibe ujjnyi vastagon bele-
nyomkodom és rarakom a turos krémet. Ehhez
fél kilé turohoz hozzakeverem 3 tojas sargajat,
izlés szerint cukrot és vanilids cukrot, majd
hozzdadom a felvert tojasfehérjét. Megkenjik
vele a tésztat és megszorjuk mazsolaval.

Ebédre csak turos lepényt ettik. Ezen a napon
még a kérmenetig tartottuk a szigort bojtot.
Edesapam példaul reggelire is csak sdzott

olajba martott kenyeret evett. Esetleg olajos
halat. A nagyszombati, feltdmadasi vacsorara
foétt sonkat és krumplisalatat ettek.

Rejtve
ejiveny =y e
A rejtvény megfejtése egy svab
sitemény elnevezése. A helyes v v
megfejtéseket kérjuk aprilis 23-ig
névvel egyitt, lezart boritékban
bedobni a Mandelbrot pékség TRE
postaladajaba. A helyes megfejtok ALLENDG SanAnEr
kozil a nyertest a 2. Jendi Szalon FENYMASOLG HEGYTETS
alkalmaval fogjuk kisorsolni. -
Nyereménye: ajandékcsomag. e
= TERILET JELE
ANGOL
BECNEV
EGYIK
Agéce 2. o VERCSORORT
BETIE KERTL KAPNI
OLBHELY SZERETNE
' HAROM A KAMBODZSA
ZENEBEN AUTOIELE RYDSERG-
ALLanDG
KOZEPFOL! s AETERNO
FAULBKE
e Ay CELBA ER
A SUGAR JELE Eﬂ‘;’:‘ﬁ
PESTI AUTGIEL
TELEPOLES r EEYIEEY BRAZIL

Selmeczi Gyorgy Erkel Ferenc-dijas
zeneszerz6, karmester, zongoramivész,
operarendezd, érdemes muvész, a Szin-
haz- és FilmmU{vészeti Egyetem Szinhaz-
mivészeti Intézetének egyetemi tanara
részére kivételesen sokoldald muvészi
palyaja, a vokal-szimfonikus, kamara- és
kérusmivek mellett szamos nagy siker(
szinpadi el6adas és filmalkotas zenéjét is
magaba foglald, nagy ivi zeneszerzéi élet-
mive, valamint magas szinvonaly oktatoi
munkaja elismeréseként 2019. marcius 15-
én Kossuth dijat kapott. Gratulalunk!

Ripont

Husvétvasarnap: tyukhusleves
majgombaccal, és siltek.

A tylkhusleveset nagy majgombocokra és
metéltésztara szedtik ra. Vizben aztatott
zsomlét kinyomkodunk, belekaparunk egy
majat (egy tyuknak egy maja van, és egyet
vagtunk ilyenkor, de lehet tobbet is, ha bolt-
ban vesszik), hozzaadunk tojast, petrezsely-
met, sot és fekete borsot. Dionyi gombdcokat
formalunk és olajban kisitjik. Meg fog dagad-
ni. Ebbdl is érdemes dupla adagot mindjart, és
ha keverink hozza gombat, tolthetjik is vele
mindjart a csirkét vagy dagadot. (Eredetileg
pilisvorosvari recept, Gabi anyukaja honositot-
ta meg Pilisborosjenén)

Gabi 6rilt, hogy tovabbadom a svab 6rokség e
kis részét, és mondta, hogy nagyon sok mind-
ent kéne még lejegyezni, amit mar csak az ore-
gek tudnak. Olga nénik. Tudas, amely nélkil ez
a falu nem lehetne ugyanaz.

Lehet madar-
baratabb
Pilisborosjeno

Aprilis 6-an délelétt helyi madarbaratok tar-
sasagabansétattettinkafaluban éskornyékén
dr. Halmos Gergdvel, a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesilet Ugyvezetd
igazgatojaval arrdl beszélgetve, hogy mit te-
het a lakossag, a helyi intézmények, cégek
és az Onkormanyzat, hogy madarbaratabb
legyen Pilisborosjend. Szoba keriltek a

madarmérgezés elleni fellépés lehetdségei,
a téli madaretetés, az éves madaritatas, a

\ p 1Y

sartalcak, a molnarfecskék védelmének le-
hetéségei, a filemilék éneke és a kerti, koz-
terUleti oduk kihelyezése, de beszéltink a fo-
lyamatos erdéboritas jelentéségérdl, a nekink
fontos természeti értékek helyi védelem ala
helyezésének lehetséges szerepérdl is. A
sétat kovetGen Florek Zoltdn a nemsokara
visszatér6 molnarfecskék szamara mufészket
helyezett ki a F6 utcai Obudén tUl ingatlan-
iroda falara, kozvetlen a tet6 al3, a leszaradt
fészkekhez - ezzel is segitve a fecskék fészek-
rakasat, szaporodasat.
Tomori Balazs

2019. aprilis
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Gombater

/(A

a termeloi

boltig

Cserényi-Zsitnyanyi lldiko par haznyira lakik télink, kedvesen
koszonink egymasnak mindig, de nem tudunk egymasrol sokat.
Csak amennyit a Facebookon latok. Ugyhogy lehet szidni, de nem
haszontalan a k6z6sségi média. Ott lattam ugyanis, hogy Ildi olyan
dolgot valdsit meg, ami nekem még csak a bakancslistamon van:

gombaszakellendr lett.

Amikor pedig a falusi verebek csiripelni
kezdték, hogy gombatermesztésbe kezdett
Buzas Pistivel a Mandelbrot pincéiben, gon-
doltam, hogy itt az ideje élnem Zsakfalvi ri-
porteri minéségemmel és interjut kérni a Helyi
gazdasag rovatunk szamara. Két legyet Utve
egy csapasra.

Amit rogton megtudtam, hogy kilon pincé-
ben kell legyen a csiperke és a laskagomba,
mert egészen mas a fényigényUk. Ezért két
pincét fogtak be gombatermesztésre a Man-
delbrot pékségnél. Kezdésként elére beoltott
zsakokat szereztek be, de a késtbbiekben
maguk szeretnék eldallitani a szubsztratumot
a csiraztatashoz.

Hogy hol lehet majd kapni az altaluk ter-
melt gombat, azt még nem gondoltak at.
Beszélgetésink utan két héttel viszont eljutott
hozzdm a hir, hogy szireteltek, kérek-e. Az
els6 termést tehdt ismerdsok kozott dobtak
szét, és megérhettem, hogy falusi termelésu
gombaporkoltet féztem. Kilonleges élmény
volt!

Ildi és Buzas Pisti ugy alltak 6ssze, hogy
el6bbi szakellendr,
utdbbi pedig az Gster-
meld. Képesités nélkdl
ugyanis nem lehet
gombat értékesiteni.
Az arusitas kapcsan
Ildi elmesélte, hogy olyan mintaboltrol al-
modnak tobben — jomagam is —, amely be-
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Gombaszakellendrként az
ember nem lesz maganyos

mutatja a faluban elGallitott élelmiszereket,
kézmUves termékeket. Es ami mogott van
egy weblap, ahol leadhatodak a rendelések, az
aruk pedig atvehet6ek a boltban. Sokunknak
lenne érték, hogy helyi terméket vasarolhat-
nank, helyieket tdmogatva ezzel. Sok Ugyes
ember van a faluban. Van, aki remek

Wirta:
Frivaldszky Bernadett
bernadett.frivaldszky @gmail.com

fordulni, ha gombat akart bevizsgaltatni az
ember... Most pedig fels6foky képzésre jar,
mert kimerithetetlen a téma. Kozel 4000 faj
fordul el6 csak Magyarorszagon. Maga a kép-
z€s is élvezetes, jarjak az erddket, Erdélybe is
mennek minden évben.

Megismerni a

lekvart f6z, vagy szappant készit,
varr, sz6 vagy gyongyot fuz stb.
Olyan is van, aki nem Uzletemberal-
kat. Egy ilyen mintabolt ezeknek az
embereknek segithetne elindulni a
vallalkozéva valas Utjan. Kozosen
mégis konnyebb. A helyben maradt
jovedelem révén egész telepilésink
is gyarapodhatna jolétben és persze
kozOsségi érzésben.

Ez akadr szép zardgondolat le-
hetne, de kanyarodjunk még vissza
lldihez. Hogyan kezdett el egyaltalan
gombaszni? Mint kider(lt, a szem-
beszomszédommal 10 éve kezdték
el az erd6t jarni. Terapianak szantak
— és erd6 iranti rajongas
lett beldle. Igyekszik minél
gyakrabban, gombasze-
zonban naponta bejarni az
erd6t — akar hajnalban —, és
amikor a gyerekek nagyob-
bak lettek, megszerezte a gombaszakellendri
végzettséget is. Hiszen eddig nem volt kihez

CCSERENYI-ZSITNYAN

kornyék gombait barki
szamara jo kaland le-
het. Kényvek vannak
hozza, forumok a Face-
bookon, de megen-
ni csak bevizsgaltat
szabad! A faluban - ha
szezonja van — sok a
varganya, 6zlab és
rizike. Ildi a Kevélyre
jar inkdbb, mert a
Kovesbércren nagyon
sokan szednek. Ha
lehet, a gyerekeit is
viszi magaval, és mar
egyre tobb gombat
felismernek.  Tervezi
majd gombaismereti tUra szervezését a kozel-
jovében, csak esne mar egy kis esé! Telefo-
non lehet vele taldlkozast megbeszélni, gom-
bavizsgalatot kérni. Vagy nala otthon, vagy
a Falonal. Tavaly olyan csaladok is mentek
hozza bevizsgaltatni, akiket nem is ismert ko-
rabban. Gombaszakellenérként az ember nem
lesz maganyos, vannak olyan hétvégi napok,

sznnmls'r‘u;g‘\
A RAKDSI-KORSZAKBAN
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amikor folyamatosan keresik. Ez az Uj, inten-
ziv k6z0sségi élet Uj tartalommal tolti meg az
életét.

IIdi a munkdja révén is emberekkel
foglalkozik. Sorsokkal. Torténészként azért
valasztott kozelmultbéli kutatasi teriletet —
banyaszmUszaki értelmiségiek ellen lefolyta-
tott koncepcids perek —, mert még ma is élé
embereknek adhat megnyugvast azzal, hogy
megtudjak, valdjaban mi is tortént a felmené-

jukkel. Ildi ,Aknamunka” cim{ konyve idén
jelent meg. Olvastam olyan kritikat, ahol az év
egyik legfontosabb kdnyvének jelzik el6re.
Végil el is sétaltunk megnézni a pincéket.
Ugyanabba a kertbe, ahol a Hajnali S6rf6z6k-
kel is készitettem interjut. Ahol az advent
is volt. Ahhoz a pékséghez, ahol Ujabban a
kenyerem is veszem, és ahol egyre tobb kéz-
mives élelmiszert kapni. Es ahol a termel6i
és kézmuves mintabolt nyilhat. Ahol a falon

Torna a szomszédban

10 éves a Napforgo rendel6

Mindenki sepregessen a sajat haza tajan helyi gazdasag témaban is,
mert milyen jo is lenne, ha mindenki bemutatna a szomszédjaban
lévé vallalkozét. igy teszek most énis.

A kozelség miatt szomszédasszonyom -
Berkiné Fehér Eva - tornafoglalkozasaira
elég egy perccel elébb elindulnom. Az 6rain
nyugalom van, teljesen ki tudsz kapcsolni,
és csodalkozol, hogy bar nem vagy kezdg,
de mégis rendre olyan gyakorlatokat végzel,
amilyenekkel eddig nem taldlkoztal. A valto-
zatossag oka, hogy a pilates, callanetics, relax-
acio, intimtorna és joga kilonbozé elemeit is
felhasznélja. Mivel Eva nemcsak gy6gytornasz,
hanem sokféle természetgydgyasz-praktikat
is ismer, ezért a férjem ujj- és labsérilésénél is
hozza fordultunk.

Orlt, mikor megkerestem, hogy irnék rola,
beszélgessink! Ennek soran megtudtam rdla
Uj dolgokat is, melyhez Ugy latszik nem volt
elég a két évtizedes szomszédsag. Megérte
jobban megismerkedni. Elfoglaltak vagyunk, 6
is, mi is, nincs id6énk Gsszejarni. De azt veszem
észre, hogy futé koszonéseink, Gsszemo-
solygdsaink azéta megteltek valds tartalom-
mal. Szomszédasszonyom igy mesélt magarol:

»Szileimnek volt egy nyaraldja vidéken,
ahol sok id6t toltottem, és 10-12 évesen
gyogynovényt és erdei
gyUimolecsot jartam
szedni a kérnyékre. Volt
ott egy levendulamez6
is! Mindig is faluban
szerettem volna lak-
ni, s6t mar azt is tudtam nagyon koran, hogy
gyogyitassal szeretnék foglalkozni. Mint utébb
megtudtam, tobben is voltak az seim kozott,
akik  gyogyndvény-terapiaval foglalkoztak
vagy massziroztak. 10-12 évesen nagy hatassal
volt rdm egy gyogytornasz, és akkor dontét-
tem el, hogy én is ezt a szakmat valasztom.

Az egészségigyi tanulmanyok mellett
parhuzamosan megmaradt bennem az
érdeklédés a természetgydgyaszat irant.
16 éves koromtol elkezdtem gyUjteni a
Természetgyogyasz Magazint, az alternativ, il-
letve a hagyomanyos kezelésekkel kapcsolatos
konyveket, illetve tobb tanfolyamot is elvégez-
tem. Mar akkor is az volt a vagyam, hogy kom-
plex terapiat nyUjthassak a betegeknek, kilon-

~tobben is voltak az §seim
kozott, akik gyogynovény
terapiaval foglalkoztak”

legessé téve ezzel a gydgytornadsz szakmat.
1994 oOta lakom a faluban, elétte évekig
jartam Pilisborosjenére a baratnémhoéz, és

dltala  ismertem
meg Lacit, a fér-
jemet. Par évig
aposoméknal lak-
tunk, majd épit-
kezni kezdtink a
Maélna kozben. A
hazat mar eleve
olyanra tervez-

tlk, hogy elférjen
benne egy torna-
terem, meg egy kis
masszirozéhelyi-
ség oltozével,
zuhanyzoval. A
tervem az volt,
hogy sajat rendel6-
ben dolgozhas-
sak, mert igy tu-
dom a kilonboz6 technikakat és kiegészitd
kezeléseket igazan &tvozni. Raadasul, ha
helyben vagyok, tobb idét
tudok szanni a betegekre,
s jobban meg tudom &ket
ismerni. Az évek soran
sok beteggel, csaldddal
talalkoztam, tobbekkel
alakult ki barati, kozeli kapcsolatom.

Erdekes ez a munka, mert el8szér minden-
kit meg kell ismerni. Van, aki nyitott az alter-
nativ terapiakra és van, aki nem. Volt olyan
betegem, aki jart hozzam gydgytornara,
kialakult a bizalom, és ennek hatasara kezdett
el érdekl6dni és kért mas kezelést is. Ha mod
van ra, probdlom a betegeket lelki dolgokban
is segiteni, mert egy sérilés vagy betegséq le-
Iki problémakat is okoz. Gyakran alkalmazok
Bach-viragterapiat,akupresszurat  és  relax-
acios modszereket is.

Szikségem van a szellemi kihivasokra, ezért
folyamatosan tanulok. A tavalyi évben példaul
tobb olyan tanfolyamot is elvégeztem, ami a
gerinc és az izUletek gyogyulasat segiti (Dorn

Szegedi Katalin képei figgnek. Es amely egyre
tobb kozosségi rendezvénynek is helyt ad.
Megbeszélések, Z5ld Mdhely, Okokér, Jendi
Szalon vagy épp bicikliszerelés kozosen. Ahol
reggelizni is lehet, vagy éppen egy laptoppal
beilni dolgozni. Ugy tinik, hogy Uj kozdsségi
tér sziletik.

gerincterapia,Breuss  porckorongmasszazs,

FDM terapia, Trigger- és tenderpont terapia),
és ezek a tanulmanyok ismét Uj utakat,specia-
lis terileteket tartak fel szamomra. Ezekkel
tartosabb és gyorsabb eredményeket sikerilt
elérnem, mint a kordbbiakkal Tébben egy-két
kezeléssel tobb éves fajdalmaktdl és mozgas-
besz(kiléstdl szabadulhattak meg.

2
Wiy

foto: Frivaldszky Bernadett

Magam is egészséges életmaddot folytatok,
mindennap tornazom, jogazom és 20 éve
vegetarianusan étkezem. A munkam a hobbim
is, ezért rengeteg szakmai konyvet olvasok és
igyekszem minél tobb mozgassal és egészség-
gel kapcsolatos el6adason, tanfolyamon részt
venni.

GyUjtdm a masszazsolajokhoz a gyogy-
novényeket, és a kiegészitd kezelésekhez tink-
turakat is készitek. Egyre tobb ember nyitott
a természetes életmddra, érdekli 6ket, hogy
milyen gydgynovények nyilhatnak a kertink-
ben vagy a falunk szélén. Ezért tavaly szervez-
tem olyan kirdndulast, mely az alapgyogy-
novények megismerését, informaciocserét,
receptek megismertetését és egy kis kozosség
kiépitését tizte ki célul. Tobbek kérésére idén
is megszervezem, id6épontja: 2019. aprilis 28.
09:00-11:00-ig"”

Frivaldszky Bernadett

2019. aprilis

Lsabfalvi Ripontov | 17



&i itatol a neten

Google

B Részlet a Pilisborosjenén az élet
blog (pilisborosjeno.blog.hu) egyik ta-
valyi irasabol. Szerzdje az 6t éve itt lakod
Viszkocsil Vera: ,Szeretem, hogy bar
minddssze par kilométerre vagyunk a
Budapest tablatol, itt még készonnek
az utcan egymasnak az emberek. [...]
Szeretem, hogy ma mar nem tudok ugy
végigmenni a falun, hogy ne talalkoz-
zak valakivel. Néha csak egy integetés,
egy mosoly, néha egy félig atbeszélge-
tett ruhavésar[...] Ugy érzem, hogy
ide tartozom. Hogy része lettem egy
kozosségnek.”
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Délelétti hangolédas: 10 oratél
Sublét garazsvasar a Tajhazban

M Egy falunkbéli azt a tajékoztatast kapta a viz-
mUvektdl, hogy akkor fogjak a Budai Ut — Erdé utca
sarkan lévé féléves munkagodriket betemetni, ha
azt elegen megreklamaljak. Felhivasara annyian
telefonaltak, hogy masnapra helyreallitottak a
teriletet. (Fénykép: Répassy Zoltan)

B 2097 Faluféorum Facebook csoportban merilt
fel, hogy talan nem mindenki tudja, hogy a képen
lathato zold tabla Telekocsi lehet6séget jelent.
Aki odaall, azt a szandékat jelzi, hogy 6rilne, ha
elvinnék egy darabon. Soférok, alljunk hat meg és
ismerkedjink kézben egymassal!

Ejszaka kozleked8knek pedig érdemes csatlakozni
a Pilisborosjené - Urém éjszakai jarat Facebook
csoporthoz.

SZINPADI MUSOR ES TANCHAZ
Tanchaz Vizeli Balinttal és zenekaraval
Zeneiskoldasok koncertje

Tarnok Marica babeldaddasa

Pilisborosjensi Nemet dalkor

Nepi gyerekjatekok és tanchaz

Kerekes Néptdancegyuttes

Urémi Orem Néptancmuhely

Kozépkori bemutato és a Fehér holld zenekar
Népi Kérus és a Hajnali banda

KEZMUVES ES MUVESZETI VASAR
Csikszentmihdlyi Réka, Szegedi Katalin

és Lukdts Kata, Levendulas termékek, szappan,
luxusturkald

AZ EN PILISBOROSJENOM

Fotokidllitas és dijgtadd

BESZELGETO KLUB ES TEAHAZ

Bemutatkoznak a helyi kozosségek

Perlinger Gyorgyi vezetésével

MUZEUMLATOGATAS A TAJHAZBAN

M Kettes nevi malac a falu lakdinak
nagy Oromére portyazott egyet az
utcakon. (Kettes tulajdonosa: Bereczki
Antal, forras: 2097 Faluférum)

B Problémamegoldo falusiak: katyuzas hazilag
(Fénykép: Sanya Laszld, forras: 2097 Faluférum)

KULINARIS KULONLEGESSEGEK
Hajnali sorfézok és MountinSmoke burgerek,
helyi boraszok, Mandelbrot kenyérlangos,
svab gombapaprikds és retesek

KEZMUVES FOGLALKOZAS
Fafestés Kubinyi Adriennel
Nemezelés llyés Boglarkéaval

GYEREKPROGRAMOK
Kozépkori jatékok, célba dobds, horgdszat,
arcfestés, henna és hajfonds Morris Néraval

20:00 ,YALAMI SWING”
ZENEKAR KONCERT




Nyari taborok

Medvecki Réka gyujtése

Foci- és sporttabor

5 turnus: jUnius 17. jOnius 24.
julius 8. julius 15. jUlius 22.
helyszin: régiiskola
jelentkezés: Selmeczi Tamas
pbjsport@gmail.com

Kornyezetvédelmi,

kirandulds tabor

junius 17-21. és augusztus 26-30.
helyszin: M{vel6dési haz és a
kornyék, jelentkezés:
Bereczkiné Szendrey Eva
szendreyeva@gmail.com

Summer’s Delight

Nyari hangulatban angol tabor
junius 17-tél julius végéig, igény
szerint

helyszin: csaladi hazban
jelentkezés: Mk Andrea
makandreai2@gmail.com

Nomad lovas tabor

junius 17-21. tovabbi idépontok
junius 24., julius 8. 22. aug. 12. 26.
helyszin: fennsik

jelentkezés: Varasdy Viktor +36 70
586 9187

Bayarda lovas tabor

junius 17-21., tovabbiidépontok:
jul.a., 15., 29., aug. 12.

helyszin: Lucerna koz 12.
jelentkezés: Florek Eszter
eszter.florek@gmail.com

Kézmdves tabor

junius 2-28. és julius 15-19.
helyszin: M{vel6dési haz
jelentkezés: Bereczkiné Szendrey
Eva

szendreyeva@gmail.com

Rocky tabor
junius 24-28.
jelentkezés:
Saary Vivien
+36 30 416 4615

Nyari tabor a Matraszentistvan
Csaladsegit6 szervezésében
julius 1-5. és julius 8-12.

helyszin: evangélikus
menedékhaz, Matraszentistvan
jelentkezés:

Ludasi Eva +36 70 947 9884

Néptanc-hagyomanydrzé tabor
julius 1-5.

helyszin: MGvel6dési haz, jelent-
kezés: Bereczkiné Szendrey Eva
szendreyeva@gmail.com

Kerekes néptanctabor - jul.1-6.
helyszin: Emese Park, Szigetha-
lom, jelentkezés: Javor Csabanal
az iskolaban majus 15-ig

Fejleszt6 tabor - jolius 15-19.
helyszin: M{vel6dési haz
jelentkezés: Pavluska Zsuzsi
zsuzsi.pavluska@gmail.com

Kalendarium

Frivaldszky Bernadett gyUjtése

Mesetabor

julius 22-26., jUlius 29.
augusztus 2.

helyszin: M{vel6dési haz, jelent-
kezés: Bereczkiné Szendrey Eva
szendreyeva@gmail.com

VI. PBJ Dramatarbor

julius 29. - aug. 2.

helyszin: iskola (4j)
jelentkezés: Medvecki E. Réka
mannataborok@gmail.com
+36204249251

Hasgnos infok

Vizi- és kerékparos vandortabor
augusztus 2-8.

helyszin: a K&rosok mentén,
jelentkezés: Addm Zsuzsi
kopiszsu@freemail.hu

KézmUves alkotoétabor
augusztus 5-9.

helyszin: Csaladsegité
jelentkezés: Ludasi Eva +36 70
947 9884

NAPF¥RGO

2097 Pilisborosjend, Malna koz 1/a.
b.feher.eva@gmail.com
Berkiné Fehér Eva
Gyogytornasz-fizioterapeuta,
Schorth, Dorn gerincterapeuta
és Breuss masszazsterapeuta
+36 20 228 5560
www.napforgo-gyogy-torna.hu

Egészségmegdrzo kezelések, magnesterapia, fizikoterapia, kineso

tape, gerincgydgyaszat, rehabilitacio, tartasjavitas felnéttek és gye-

rekek szamara, masszazs, tanacsadas, trigger és tenderpont terapia.

Mi

Hol

Mikor

Tarsastanc-tanfolyam

MUvelbdési Haz

vasarnaponként 18 dra

Jendi Szalon

Mandelbrot pékség

aprilis 24. 18:00

Kosztolanszki stet

MUvel6dési Haz

aprilis 13. 20-22 h

Okokor Mandelbrot pékség, bels6 szoba csUtortokonkeént

Népi korus Sz616 utca 13. Vass Edit aprilis 15. 29. majus 13. 18:45
Z6ld MUhely Mandelbrot pékség aprilis 13. és majus 4. 9:00
Beiratkozas Mesevélgy Ovoda aprilis 23-24.

Bolhapiac MuUvel&dési Haz aprilis 13.
Gyogynovényismereti séta Jatszotér aprilis 28.9-11 h

K6z06s Kert — Induld eszmecsere Mandelbrot pékség, udvar aprilis 14.

Kiraly kis Miklos mesedsvény Teveszikla aprilis 14.

Sorkostolo a Hajnalival Részleletek késébb aprilis 27.

2019. aprilis
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EDES ES SOS PEKSUTEMENYEK, KEZMUVES PEKARUK

HELYI TERMEKEK, REGGELI, KAVE

PEKSEG
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Bozsodi Borbala, Tomori Balazs
Fényképek: Kadar Viktor

Tordeld szerkeszt6: Kadar Viktor

Munkatarsak: Brinza Krisztina, Bubik Szabolcs,

Kara Fruzsina, Medvecki Réka, Szegedi Rébertné Miltz Magdolna,
Sz6llési Palma, Viszkocsil Vera

Elérhetéség

Honlap: 2097.hu

Facebook nyilvanos csoport: 2097 Faluférum
Facebook oldal: 2097 Csoport Egyestlet
Ujsé4g szerkeszt8ség: ujsag@2097.hu

Foto: Erdélyi Ferenc

Kildjon szamunkra hirt, olvasoi levelet,
programajanlot, élménybeszamolot
vagy javaslatot!

Ha szimpatizal torekvésinkkel, szivesen fogadjuk
hozzajarulasat a lap kdltségeihez:

2097 Csoport Egyesilet,

B3 TAKAREK Szévetkezet,

Bankszémlaszam: 73612102-10212408-00000000

Ko6szonjik!




